Reflexions al voltant de la
reforma legal de I’'avortament
a Espanya de 2023

Vicente Bellver Capella’

El 2023 van tenir lloc dos esdeveniments juridics de gran
rellevancia en la requlacio de I'avortament a Espanya. D’una
banda, es va aprovar una llei que reformava aspectes de la Llei
de l'avortament de 2010, i de la reforma que es va adoptar el
2015. De l'altra, el Tribunal Constitucional va resoldre finalment
el recurs d’inconstitucionalitat contra la Llei de 2010. Tant la
nova Llei com la sentencia del Tribunal Constitucional sostenen
I’existencia del dret de la dona a I'avortament, en linia amb el
que promouen tant la Unio Europea com algunes agéncies de
les Nacions Unides.

En aquest treball s’assenyala que ni la Constitucié espanyola ni les normes
internacionals sobre drets humans afirmen Uexisténcia del dret a
lavortament. Més aviat posen de manifest l'existéncia d’un conflicte entre dos
béns —la llibertat de la dona i la vida humana prenatal—, que s’haura de
resoldre cercant sempre la major proteccié de tots dos béns i mai anul-lant-ne
completament un. Per aixo, entenc que tant la Llei de 2023 com la senténcia
del Tribunal Constitucional suposen un retrocés historic en la salvaguarda de
tots dos béns, i que ho fan sobre una interpretacié erronia de la Constitucid.

1. Introduccio: I'avortament, un problema social

A Espanya es produeixen cada any uns 100.000 avortaments voluntaris. Al
mon, encara que les xifres varien segons les fonts, es mouen al voltant dels
70 milions. Es dificil pensar que 'avortament sigui innocu per a la dona i que
el fetus avortat no tingui cap valor. Per aixo, ’'avortament ha de ser vist com
un important problema social i qualsevol govern responsable ha de posar els
mitjans adequats per reduir aquest drama. De fet, la mateixa Conferéncia de
Poblacié del Caire de 1994, que va proclamar oficialment els drets sexuals 1
reproductius, va afirmar que 'avortament no podia considerar-se mai com un
metode anticonceptiu i que calia adoptar mesures que tendissin a reduir el
nombre d’avortaments. Em permeto transcriure un extens paragraf del
Programa d’Accié que es va aprovar en aquella conferéncia, que fixa alguns
principis orientadors de les politiques relacionades amb 'avortament:

8.25 En cap cas no s’ha de promoure 'avortament com a metode de

planificaci6 de la familia. S’'insta tots els governs i les organitzacions
intergovernamentals i no governamentals pertinents a incrementar el
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compromis amb la salut de la dona, a ocupar-se dels efectes que tenen
en la salut els avortaments realitzats en condicions no adequades com
un important problema de salut ptblica i a reduir el recurs a
l'avortament mitjangant la prestacié de serveis de planificacié de la
familia més amplis i millors. Les dones que tenen embarassos no
desitjats han de tenir facil accés a informacié fidedigna i a
assessorament comprensiu. Cal assignar sempre maxima prioritat a la
prevencié dels embarassos no desitjats i s’hauria de fer tot el possible
per eliminar la necessitat de 'avortament. Qualsevol mesura o canvi
relacionat amb I’'avortament que s’introdueixi en el sistema de salut es
pot determinar solament en 'ambit nacional o local de conformitat amb
el procés legislatiu nacional. En els casos en qué I'avortament no sigui
contrari a la llei, els avortaments han de realitzar-se en condicions
adequades. En tots els casos, les dones haurien de tenir accés a serveis
de qualitat per tractar les complicacions derivades d’avortaments.
Caldria oferir-los amb rapidesa serveis de planificacié de la familia,
educacié i assessorament postavortament que ajudin també a evitar la
repeticié dels avortaments.

En aquest paragraf s’hi destaca que els Estats sén els que tenen
competeéncies per fixar els suposits en que I'avortament no seria contrari a la
llei. També estableix dos principis d’accié: d’'una banda, que 'avortament és
un mal que requereix prioritat en la prevencié i, de I'altra, que 'avortament
legal que es dugui a terme no pot fer-se en condicions de risc per a la dona.
Tots dos principis solen suscitar un
Unes bones politiques educatives | de  ampli consens social, malgrat les
proteccio de la maternitat evitarien que tensions que planteja la integraci6
['avortament es converteixi en un entre tots dos. Els uns sostenen que

métode de planificacio familiar. 1a prevencié d’avortaments ha
d’incloure una important proteccié

juridica de la vida del concebut. Els altres, en canvi, insisteixen que la dona
ha de tenir accés en qualsevol cas a un avortament segur.

Més enlla dels punts de confrontacié esmentats, cal reconéixer dos tipus de
politiques que podrien ser majoritariament acceptades a I’hora d’evitar que
l'avortament es converteixi en un metode de planificacié familiar:

1. Politiques educatives. Un mitja excel-lent per evitar que les relacions
sexuals acabin en embarassos involuntaris consisteix a promoure una
educaci6 afectivosexual que no es basi només a informar sobre els aspectes
biologics de la sexualitat i la reproduccid, aixi com sobre els metodes per
evitar embarassos no desitjats i malalties de transmissié sexual. Aquesta
educaci6 hauria d’'incloure, entre els seus objectius, la preparaci6 de les
persones per assumir responsablement la cura dels fills que decideixin tenir.
Aquest exercici de responsabilitat no comenc¢a amb el naixement, siné amb la
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gestacié de la nova vida humana, i no solament afecta la dona embarassada,
sindé també ’home que participa en la procreacié. Per aixo, I’educacié aqui
hauria d’incidir en els aspectes segiients: que I’ésser huma, abans de néixer,
no és un “que” sin6 un “qui”; que la seva radical fragilitat i total dependencia
de la mare mentre és al seu ventre no en justifica el desemparament per part
del Dret; que el pare ha d’assumir la seva responsabilitat en la procreacio, ja
que no és només un semental que fecunda la femella, siné el corresponsable,
junt amb la mare, d’atendre I'interes preferent del nou ésser huma, i que la
societat ha de reconeéixer i ajudar les dones embarassades a portar a terme la
gestacid, perque elles proveeixen d’un bé social primari —I’existéncia de
noves vides humanes al mén— sense el qual no poden donar-se els altres
béns socials.

La Declaracié universal de drets humans afirma que “els pares tindran dret
preferent a escollir el tipus d’educacié que caldra donar als seus fills” (art.
26.3) i el Pacte internacional sobre drets civils i politics ho reitera i concreta,
quan diu que “4. Els Estats [...] es comprometen a respectar la llibertat dels
pares [...] per garantir que els fills rebin 'educacié religiosa i moral que
estigui d’acord amb les seves propies conviccions” (art. 18.4). Com que la vida
afectivosexual és una materia tan relacionada amb les conviccions religioses i
morals de les persones, és obvi que els pares hauran de ser els primers
educadors en aquest camp i els Estats hi hauran d’adoptar una posicié
subsidiaria. En aquest sentit, les Orientacions técniques internacionals sobre
educaci6 en sexualitat, aprovades per la UNESCO el 2018, que serveixen per
inspirar les politiques educatives de molts paisos arreu del mén, resulten
incoherents amb la Declaracié universal i el Pacte internacional, ja que
priven els pares de la responsabilitat primordial d’educar els fills en aquests
camps tan crucials per a la persona.
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2. Politiques de proteccié de la maternitat. Si, com acabo de donar per
descomptat, acceptem que la maternitat és un bé social primari, és logic que
la societat contribueixi a facilitar-la. Moltes dones avorten avui en dia
perque, després de quedar embarassades, no disposen d'una xarxa social que
els permeti exercir en condicions el
Es pot sostenir que el valor de la vida seu dret a ser mares: moltes
humana abans de néixer depengui vegades ha desaparegut ’'home amb
exclusivament de la voluntat de qui qui va concebre, o li manca el suport
|'esta gestant? familiar, o no existeixen les ajudes
socials necessaries, o hi ha una falta
de suport des de I'entorn laboral. A Espanya, fins ara, cap govern no ha fet
prou per evitar que la maternitat sigui un exercici heroic per a moltes dones.
Es una assignatura pendent de la nostra democracia. Com veurem més
endavant, la darrera llei reguladora de 'avortament ha estat una altra
oportunitat perduda. Urgeix assolir un pacte politic que protegeixi la
maternitat i la vida de I’ésser huma no nascut.

2. La confrontacio entre dos béns:
la llibertat de la dona i la vida del fetus

Actualment es reconeix amb caracter general, almenys en paisos com
Espanya, que les dones tenen dret a una llibertat i igualtat reals i efectives
en la mateixa mesura que els homes. Encara que hi ha molta feina per fer,
s’ha progressat en els darrers decennis tant en I’ambit juridic com social i
cultural. Gairebé ningu no s’atreveix a discutir, almenys en public, que les
dones hagin de tenir menys drets que els homes o que no calgui combatre la
desigualtat de genere historica i estructural que encara afeixuga la nostra
vida social. Es tracta probablement del major exit historic dels temps recents.

Per contra, durant aquest mateix periode, s’ha anat infiltrant en la societat la
idea que el valor de la vida humana abans del naixement depén en bona
manera de la voluntat de la mare. Si la dona accepta la seva maternitat,
aleshores el Dret ha de protegir la vida del nadé que esta gestant. Si, al
contrari, la mare no accepta la seva maternitat, aleshores la vida humana
prenatal resta desproveida de valor i pot ser objecte d'un avortament
provocat.

Es pot sostenir que el valor de la vida humana abans de néixer depengui
exclusivament de la voluntat de qui 'esta gestant? Sona arbitrari, perque a
la pregunta “quan vaig comencar a existir?” és dificil no respondre: “quan
vaig ser concebut al ventre de la meva mare”. Aqui va comencar la historia
de cadasctu de nosaltres. Els avencos en el coneixement del procés de
fecundaci6 i desenvolupament embrionari no han fet sin6 confirmar que, des
del moment de la fusié dels gametes, va comencar l'existéncia de cadascu de
nosaltres. Amb la fecundaci6 de 'ovul per I'espermatozoide sorgeix un nou
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ésser huma amb un codi genétic completament original que es desenvolupa
ininterrompudament i per si mateix, sense que emergeixi en cap moment

posterior d’aquest desenvolupament una entitat qualitativament diferent i

superior del que ja és. Es cert que, al llarg de la gestacié, aquest nou ésser

sofrira uns canvis extraordinaris: 'aparicié dels seus organs fins a adquirir la
forma de 'huma adult; 'adquisicié de la capacitat per sentir dolor; la

possibilitat de sobreviure fora de I'ater (a partir de la setmana 23 en aquests
moments), etc. Tots aquests canvis ens parlen de com va sent I'ésser huma a

cada moment de la seva vida, pero

no ens diuen res de nou sobre el que AMb la fecundacio de I'ovul sorgeix un
és en tot moment: un ésser huma. nou ésser huma, amb un codi genétic
Intentar vincular el valor de I'ésser  completament original, que manté la

huma a l'aparicié d'unes qualitats  seva entitat al llarg de tota la vida.
no només resulta arbitrari, siné que

ens remunta als temps en que la vida dels éssers humans valia més o menys
en funcié que tinguessin o no determinades qualitats.

3. La reforma de la requlacio de I'avortament a Espanya de 2023

El 2023 Espanya va aprovar la Llei Organica 1/2023, de 28 de febrer, per la
qual es modifica la Llei Organica 2/2010, de 3 de marg, de salut sexual i
reproductiva i de la interrupcié voluntaria de 'embaras. La norma presenta
un bon nombre de novetats relacionades amb els drets de la dona. Les més
destacades, i que han suscitat més interes en I'opini6 publica, tenen a veure
amb les baixes per menstruacions incapacitants per al treball, la maternitat
subrogada, els principis que han de regir els serveis obstetrics i ginecologics
i, no cal dir-ho, 'avortament. Al meu parer, mentre que les dues primeres
constitueixen un aveng sense pal-liatius en el reconeixement dels drets de la
dona, i la tercera presenta aspectes tant positius com dubtosos, les novetats
relacionades amb I'avortament aprofundeixen no només en la desproteccié de
la vida humana antenatal, siné també, com assenyalaré més endavant, en la
llibertat de la dona.

En primer lloc, 1a nova llei disposa que les dones que tinguin menstruacions
incapacitants per treballar puguin demanar la baixa durant aquells dies. Es
una mesura encertada que calia haver adoptat fa temps. S’ha dit que
aquestes baixes poden tornar-se contra la dona, perque reforcara el prejudici
que contractar dones comporta un plus de problemes per a I'ocupador. Pero
aquest efecte col-lateral indesitjat s’haura d’afrontar amb politiques efectives
de lluita contra la desigualtat i els prejudicis, i no evitant prestacions socials
que s6n d’estricta justicia.

En segon lloc, declara la nul-litat dels contractes de gestacié per substituci6 i

prohibeix la publicitat de les agéncies d’intermediaci6 que es dediquen a
aquestes activitats. Aquestes mesures no només sén coherents amb el que ja
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disposa la llei vigent de reproduccié humana assistida, que ja estableix que la
filiaci6 ve determinada pel naixement, siné que contribueixen a evitar unes
practiques que impliquen un risc enorme per a la dignitat de la dona que es
presta a gestar per als altres i per a I'interés superior del bebé obtingut
mitjancant aquesta practica.

En tercer lloc, la llei incorpora un nou titol III a la Llei de 2010, integrat per
tres capitols, tots dedicats a la “proteccié i garantia dels drets sexuals i
reproductius”. El nou art. 27 recull els que anomena “principis que han
d’informar la dona de I’assisténcia obsteétrica i ginecologica”. Sén els
seglients:

“Els serveis publics destinaran esforcos especials a:

a) Requerir de manera preceptiva el consentiment lliure, previ i
informat de les dones en tots els tractaments invasius durant I’atencié
del part, tot respectant 'autonomia de la dona i la seva capacitat per
prendre decisions informades sobre la seva salut reproductiva, en els
termes establerts en l'article 8 de la Llei 41/2002, de 14 de novembre,
basica reguladora de 'autonomia del pacient i de drets i obligacions en
materia d’informacié i documentacié6 clinica.

b) Disminuir I'intervencionisme, per evitar practiques innecessaries i
inadequades que no estiguin avalades per 'evidéncia cientifica i
reforcar les practiques relatives al part respectat i al consentiment
informat de la pacient. S’hi inclouen, amb aquest objectiu, totes les
mesures necessaries per incrementar el nombre de personal
especialitzat.

¢) Proporcionar un tracte respectués, i una informacio clara i suficient,
la qual cosa inclou el respecte a la decisié sobre la manera d’alimentar
que hagin elegit les mares per als seus nadons.

d) Garantir la no-separacié innecessaria dels nadons de les seves mares,
i altres persones amb vincle directe amb elles” (art. 27).

D’una banda, és positiu que se subratllin les bones practiques perinatals que
contribueixen a garantir els drets tant de la mare com del nadé. Pero, d’altra
banda, susciten uns quants dubtes. Té cap sentit detallar en una llei organica
el que no sén sin6 bones practiques sanitaries? No és una mena d’intromissio
en el que és el bon fer professional? No projecta, aixi, la llei una ombra de
sospita sobre 'assisténcia que presten habitualment els professionals
sanitaris? Aporta cap novetat el nou art. 27.a sobre el que ja ha consagrat la
llei d’autonomia del pacient de 2001?
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Finalment, la reforma de 2023 introdueix quatre canvis importants en la
regulacié sobre 'avortament que, al meu parer, sén profundament
desafortunats. Vegem-los:

1. Torna a modificar el regim de 'avortament per a les noies de 16 1 17 anys.
El 2010, la Llei de 'avortament va establir que les noies d’aquesta edat
poguessin avortar sense el consentiment dels pares o representants legals. El
2015 el govern del Partit Popular va impulsar una reforma de la Llei de 2010
perque els pares de les noies de 16 i 17 anys que avortessin consentissin
aquesta intervencio. En cas que es produis una discrepancia entre la voluntat
de la noia i dels pares, seria el jutge qui decidiria. Després de la reforma de
2023 es torna al regim de 2010 i les noies podran avortar sense el
consentiment, ni el coneixement, dels pares: “Les dones podran interrompre
voluntariament 'embaras a partir dels 16 anys, sense necessitat del
consentiment dels seus representants legals” (art. 13bis.1). S’addueix que als
16 anys ja s6n grans per prendre decisions i que cal evitar el risc que els
pares els obliguin a gestar contra la seva voluntat. Es cert que aixd podria
passar. Pero no és probable i, en tot cas, els jutges hi s6n per evitar que es
produeixi. Al contrari, amb la nova llei, no sera estrany que noies de 161 17
anys decideixin avortar sense dir-ho als pares, no per por que els ho
impedeixin, siné perque, a aquestes edats, no sempre és facil ni fluida la

comunicaci6 amb ells, i encara La llei no sols es permet 'avortament,
menys en una materia tan intima o5 0 o5 facilita eliminant
com aquesta. La conseqiiéncia I .

d d un temps de reflexio i no informant de

d’aquesta manca de coneixement . )
per part dels pares sera que moltes POSSIDIeS ajudes per a anar endavant

noies es trobin passant pel dificil amb ['embaras.

trangol d'un embaras no desitjat i un avortament sense comptar amb el
suport dels qui, en la majoria de casos, viuen amb elles i podrien resultar-los
de gran ajuda per afrontar aquesta dificultat.

2. Se suprimeix tant I'obligacié de ’Administracié sanitaria d’'informar la
dona embarassada que vol avortar sobre els drets, prestacions i ajudes
publiques de suport a la maternitat com el termini de tres dies de reflexié des
que rebi aquesta informaci6 fins que se li practiqui 'avortament. Ara la
norma disposa que aquesta informacié només es facilitara a la dona si ho
demana expressament.

El sentit de I'obligatorietat d’aquesta informacié, i del consegiient temps de
reflexi6, era oferir una alternativa realista a 'avortament per a les dones que
veuen inassumible la continuaci6 de la gestacié per les circumstancies que
travessen, pero que no descartarien tirar-la endavant si disposessin de
suport. Suprimir aquesta mesura no facilita a la dona la llibertat per decidir
si avorta o continua amb I’'embaras. Al contrari, suprimir aquesta obligacié
d’informar per part de ’Administracié sanitaria condueix a una triple
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desproteccié de la llibertat de la dona: primera, se li priva una informacio
d’interés perque pugui prevenir situacions analogues en el futur i disposar de
suports després de 'avortament, en cas que els necessiti; segona, se li amaga,
llevat que ella prengui la iniciativa, la informacié necessaria perque pugui
considerar, com a alternativa a 'avortament, tirar endavant la maternitat
amb els suports necessaris, i, tercera, es perd una ocasi6 de coneixer si la
dona que recorre a 'avortament ho fa amb plena llibertat o pressionada per
la parella o el seu entorn més proxim.

Aix0 de banda, en suprimir-se amb caracter general aquest deure d’informar,
desapareix la proteccié minima que 'ordenament constitucional ha de
procurar en tot cas al concebut com a bé juridic protegit que és. Es cert que la
Sentencia del Tribunal Constitucional (STC) 44/2023 que resol el recurs
d’inconstitucionalitat contra la Llei de I'avortament de 2010 no manté aquest
criteri. Mentre que I’'STC 53/1985, que va resoldre el recurs
d’inconstitucionalitat davant de la primera Llei de ’avortament a Espanya,
sostenia que el concebut no podia ser completament privat de proteccié
juridica en cap moment del seu desenvolupament, la nova senteéncia de 2023
afirma: “D’acord amb el que s’ha exposat, el respecte al dret fonamental de la
dona a la integritat fisica i moral (art. 15 CE), en connexi6é amb la seva
dignitat i el lliure desenvolupament de la seva personalitat (art. 10.1),
exigeixen del legislador el reconeixement d’un ambit de llibertat en que la
dona pugui adoptar raonablement, de manera autonoma i sense coercié de
cap mena, la decisié que consideri més adequada pel que fa a la continuacié o
no de la gestaci6.” Es desentén, doncs, del precedent de 1985 i no veu cap
problema en el fet que la vida humana quedi completament desprotegida en
les primeres etapes de la seva existéncia.

3. Per evitar que 1'objecci6 de consciéncia a ’'avortament dels professionals
sanitaris dificulti la realitzacié dels avortaments en instal-lacions de la
sanitat publica (i que, en conseqiiéncia, hagin de dur-se a terme en centres
concertats o contractats a aquest efecte), la reforma de 2023 preveu la creaci6
de registres d’objectors de consciéncia a I'avortament. Convé recordar que
Navarra ja va crear un registre d’objectors a ’avortament el 2010 que va ser
objecte de recurs d’'inconstitucionalitat. El Tribunal Constitucional ho va
resoldre declarant la constitucionalitat d’aquest registre per una amplia
majoria de vots. E1 magistrat
La llei exposar als professionals Andrés Ollero hi va votar en contra
objectors a l'avortament a una pressio  iva presentar un vot particular, en
indeguda i a un risc d'estigmatitzacio. que sostenia que un registre
d’objectors suposava “un sacrifici
injustificat del dret fonamental a 'objecci6 de consciéncia dels professionals
sanitaris, atés I'efecte descoratjador de I'exercici del dret, davant de
I'explicable temor dels professionals a patir represalies i perjudicis en les
seves legitimes expectatives professionals”.
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En societats democratiques i moralment plurals, com la nostra, és important
conciliar el compliment de la llei amb el respecte a la consciéncia de les
persones. La manera proporcional de garantir la prestacié de ’avortament
per part de 'Estat no consisteix a “forcar” la consciéncia dels professionals
mitjancant la creaci6 de registres, siné a disposar de recursos humans i
materials per fer efectiva la prestacié sense violentar la consciéncia de ningu.
Desafortunadament, en 'ambit de la Uni6é Europea, assistim a la progressiva
desproteccié d’aquest important dret fonamental que és la llibertat de
consciéncia. En concret, es tendeix a veure com a capricioses les resisténcies

a no complir la llei per motius de . ,
consciéncia, i no com a defenses del L ‘avortament legal més que un dret

més sagrat de cada persona, que és SN0 una solucio al conflicte entre dos
la seva consciéncia. En aquesta béns jur//dicament ,O/’Ol‘eg/l‘s.' la llibertat
linia, el Parlament Europeu va de la dona i la vida del concebut, en la
aprovar un informe 'any 2021 sobre qual es prioritza la llibertat.

els drets sexuals i reproductius a la

Uni6 Europea, en el qual sostenia que el dret fonamental a la llibertat de
consciéncia havia de cedir davant del “dret” a la prestaci6 de 'avortament en

les condicions més favorables per a la dona. Per ara, ni el Tribunal Europeu

de Drets Humans ni les lleis aprovades pels Estats membres de la Unié

Europea han acollit aquest criteri tan radical.

4. La reforma de la llei se sosté sobre un pressuposit qiiestionable i sobre un
gran silenci. El pressuposit és considerar que 'avortament és un dret de la
dona. Encara que des de fa tres decades les Nacions Unides han avancat
gradualment en aquesta direccid, el que és cert és que 'avortament legal no
és un dret, sin6 la soluci6 que els ordenaments juridics ofereixen per a
determinades situacions de conflicte entre dos béns juridicament protegits: la
llibertat de la dona i la vida del concebut. Aixo s’ha anat perdent de vista
perque les lleis sobre I'avortament tendeixen a fer invisible un dels béns en
conflicte, la vida de I’ésser huma que ha de néixer, i, per contra, a vincular
I'avortament amb el dret a la vida i integritat de la dona. El gran silenci és
precisament el que porten a terme les lleis de I'avortament quan ometen
qualsevol referéncia a l'existéncia d’un ésser huma en desenvolupament a
I'dter de la dona. El cas de la reforma legal de 2023 resulta paradigmatic pel
que fa tant al pressuposit com al silenci.

En conclusié, la reforma de la llei de I'avortament duta a terme I'any 2023
encerta en el reconeixement de les baixes per menstruacié i el rebuig de la
maternitat subrogada, pero s’equivoca en quatre aspectes importants: a
privar els pares de la possibilitat d’ajudar les seves filles quan decideixen
sotmetre’s a un avortament; a no facilitar a la dona una informacié i un
temps de reflexié que li permetin mesurar la seva decisié sobre 'avortament;
a exposar els professionals objectors a 'avortament a una pressi6 indeguda i
a un risc d’estigmatitzacio, i, finalment, a aprovar I'existeéncia del dret de la
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dona a avortament tot i que no hi ha cap instrument de drets humans que
ho proclami.

4. Una reflexio final

La regulacié sobre 'avortament aprovada a Espanya el 2023 ignora els dos
pressuposits que, tenint en compte tant el text de la nostra Constitucié com

, . la interpretacié que en va fer el
La reforma de la llei de I'avortament duta Tribunal Constitucional en la

a terme en 2023 encerta en el que té a important sentencia de 1985, han
veure amb el reconeixement de les  d’informar qualsevol llei sobre

baixes per menstruacio i el rebuig de la Tavortament que s’adopti a

maternitat subrogada, pero s'equivoca Espanya. Primer, que les dones

en quatre aspectes jmpor[’ant‘g. tenen dret a exercir lliurement la
seva maternitat i, en conseqiiéncia,

a disposar dels suports necessaris per portar-la a terme sense que aixo els
suposi posar en risc el seu desenvolupament personal i social. I, segon, que la
vida humana prenatal té valor per si mateixa des que comenca i, per tant,
mai no pot quedar completament desprotegida pel Dret.

Després de la reforma de 2023, la regulacié de 'avortament a Espanya
sanciona tres greus deficiéncies perque xoquen amb els dos pressuposits
esmentats.

1. Estableix un sistema de terminis per a I'avortament que no es compagina
amb la proteccié que la Constitucié reconeix en tot moment a la vida humana
per néixer. Segons ha mantingut de manera continuada el Tribunal
Constitucional, no pot haver-hi un periode en el qual a la vida del concebut 1i
manqui completament protecci6 juridica i el seu valor i proteccié quedin
exclusivament determinats per la decisi6 de la gestant. La Llei de 2010, quan
obligava ’Administracié a informar la gestant d’ajudes a la maternitat i li
exigia un periode de reflexi6 de tres dies abans de prendre una decisio,
projectava una proteccié minima sobre la vida del concebut, que des de 2023
ha desaparegut. Es cert que, segons I'STC de 2023 que resol el recurs
d’inconstitucionalitat contra la Llei de 'avortament de 2010, la interpretaci6
que ofereixo arran de la proteccié de la vida humana prenatal per part de la
Constitucié és desmesurada. Ara bé, entenc que hi ha prou elements (tot i
que ara no és el moment d’exposar-los) per sostenir que aquesta senténcia és
un lamentable exemple d’activisme judicial. I, per aixo, cal pensar que en el
futur sera revisada pel mateix Tribunal Constitucional, en termes analegs a
com el Tribunal Suprem dels Estats Units va fer el 2022 amb la sentencia
Dobbs en relacié amb la senténcia Roe vs. Wade de 1973. En la senténcia de
2022 desmenteix que la Constitucié americana proclamés un dret a
lavortament, com va afirmar el mateix tribunal en la senténcia de 1973, 1
anul-la la senténcia de 1973 per fer dir a la Constituci6 el que no deia.
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2. Passat el termini de 14 setmanes, durant el qual la dona és lliure per
avortar, la llei continua permetent ’'avortament si '’ésser huma que ha de
néixer pateix cap malformaci6 o malaltia greu. El Comite de Drets de les
Persones amb Discapacitat va recriminar Espanya per aquesta regulacié, en
considerar-la discriminatoria per a les persones amb discapacitat. La llei
consagra diversos nivells de proteccié per a la vida humana prenatal
depenent que tingui o no una discapacitat. Aixo no és capacitisme?

3. Encara que la vigent Llei de 'avortament tracti dels drets a la salut sexual
i reproductiva, li manquen, al meu parer, les minimes garanties per a un dels
drets de les dones compresos en aquesta categoria: el dret al lliure
desenvolupament de la seva maternitat. Un Estat presumptament social de
dret, com és Esparia, no hauria de deixar a la intemperie les dones que,
volent ser mares, tenen greus dificultats per tirar-ho endavant. En ometre els
suports i prestacions adrecats a aquest fi, els veten I'accés a una llibertat i
igualtat reals i efectives (art. 9.2 de la Constitucié espanyola). I no tan sols
aix0: es dificulta el floriment d’un bé social primari per a I'existencia mateixa
de qualsevol societat com és el naixement de nous éssers humans.

Aquestes deficiéncies posen de manifest com el Dret espanyol, en 'ambit
dels drets sexuals i reproductius, ha renunciat a defensar els individus
més debils i vulnerables: els éssers humans que han de néixer, que queden
totalment desprotegits durant les primeres setmanes de les seves vides;
els fetus amb discapacitat, ja que la seva condicié és vista com una tara
que en justifica 'eliminacié precoc, i les dones, a les quals es trasllada el
missatge que la maternitat és una qiiesti6 que els afecta només a elles i
per la qual, en conseqiiéncia, no rebran suport social en cas de tenir
dificultats per dur-la a terme.

Si tothom reconegués els dos principis que he esmentat —que les dones
tenen dret a exercir lliurement la maternitat i que la vida humana prenatal
té valor per si mateixa—, no solament milloraria ’educaci6 afectiva, sexual i
reproductiva dels ciutadans, i els poders publics resoldrien de manera més
raonable els conflictes entre la llibertat de la dona i la vida del concebut. Ens
trobariem també que el nombre de situacions en que la dona es planteja
recorrer a ’'avortament es reduiria drasticament.

! Catedratic de Filosofia del Dret de la Universitat de Valencia. Ha estat membre del
Comite Director de Bioetica del Consell d’Europa (2002-2008) i del Comite de Bioetica
d’Espanya (2014-2022). Actualment és el president del Comité de Bioetica de la
Comunitat Valenciana. El seu darrer llibre és: Derechos al final de la vida, Madrid: RE-
US, 2023.
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