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anunci
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als “A tots els joves
joves vull anunciar-los ara
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la primera cosa,
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i no s’hauria de callar.
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Crist et salva... Ell viu!”

le- caad —“Christus vivit”, 111 i ss.
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PRESENTACIO

L’alegria de la santedat

Lalegria és, sens dubte, un element essencial de la TEMES '
santedat. El papa Francesc ho ha accentuat en diverses LTREDT oni
ocasions des de la seva primera exhortacié apostolica T R~
Evangelii gaudium, de I'any 2013, en la qual comenca dient

que “la joia de ’'Evangeli omple el cor i la vida sencera dels
qui es troben amb Jesus.” HAg

Les 54es Jornades Pastorals de Castelladura fooy
(2019), inspirades en aquesta significativa insisténcia del ~ LALEGRIA
Papa actual, varen tenir com a tema central L'alegria de la [DE LA SANTEDAT

santedat. Aquest nimero de Temes d’Avui recull algunes de
les ponéncies que s’hi van presentar al voltant d’aquesta idea.

Comenca, precisament, amb una revisié de I’alegria com a part
integral de la santedat en el documents del papa Francesc, tal com va fer
en la conferencia inaugural el cardenal Francesco Monterisi, secretari
emerit de la Congregacié dels Bisbes. Tot seguit, ve una perspectiva
biblica de I'alegria amb dos estudis del professor de Sagrada Escriptura,
Bernardo Estrada. Ens explica com s’entenia 'alegria a ’Antic i al Nou
Testament.

A continuacié, ve una reflexié antropolégica-filoséfica sobre I'alegria,
desenvolupada pel prof. Ignasi Fuster. Després, i com a mostra de com
viuen l'alegria els sants, Miguel A. Monge presenta sant Josemaria, com
un home alegre i de bon humor; i José Carlos Martin de la Hoz,
postulador de la causa de beatificaci6 de Guadalupe Ortiz de
Landazuri, descriu I'alegria d’aquesta dona, professora de quimica,
beatificada fa cosa d’un any. iSegueix el testimoni actual de dues noies
barcelonines: Nuria Xipell i Anna Artés, que expliquen com troben
l'alegria en servir als altres.

Des d’una perspectiva pastoral, segueix un resum del col.loqui que el
cardenal Joan Josep Omella va mantenir amb els assistents de les
esmentades Jornades Pastorals de Castelladaura, mentre que el sacerdot
Enric Bonet destaca la importancia de I'alegria per dur a terme
levangelitzacio.

Finalment, i com a contrapunt, el Dr. Nicolas Ramirez, metge
psiquiatre, fa una exposicié de situacions psiquiques que sén patologiques

pel que fa a I’alegria i la felicitat i com es podrien superar.

Doménec Melé
Director de Temes d’Avui

Temes d’Avui Num. 60 * 2019 9
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VOLEM

Durant 'any 2020 Temes d'Avui volem endegar
algunes iniciatives que us proposem:

Un cicle sobre quiestions d’actualitat com ara el
repte demografic a les societats d’occident o la identitat de
les institucions educatives, assistencials, benéfiques...
cristianes.

* Amb experts que facilitin un acostament transversal a aquests
temes. Amb sessions obertes al public i sessions de treball.

¢ Propostes concretes. Volem contribuir a oferir solucions
constructives als reptes del nostre temps. Per aixo escoltar a

experts, institucions i ciutadans compromesos en la millora
de la societat.

Ampliar I'espai dedicat a la critica literaria.

« Donar un especial emfasi a les ressenyes de novetats
publicades en catala (tant de ficcid com de no ficcio).

« La millora de la nostra web per facilitar-ne la subscripcio
digital a la nostra revista en paper.

LA VOSTRA COL-LABORACIO ES INDISPENSABLE:
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- Promotors de la revista i del cicle de questions d’actualitat.
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MES INFORMACIO:

- info@temesdavui.org
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El papa Francesc |
la joia de I’Evangell

Card. Francesco Monterisi
Secretari emerit de la Congregacio dels Bisbes (1998-2009)

He tingut la gracia de coneixer el nostre sant Pare Francesc pocs
anys abans de la seva eleccio com a Papa, en el periode de
1998 a 2009, quan jo era secretari de la Congregacio per als
Bisbes. El cardenal Jorge Bergoglio, arquebisbe de Buenos

Aires, venia forca sovint a Roma —dues o tres vegades I'any-,
especialment en el periode en que era president de la
Conferencia Episcopal Argentina.

Vivéncies amb el cardenal Bergoglio

He tingut la gracia de coneixer el nostre sant Pare Francesc pocs anys abans
de la seva elecci6 com a Papa, en el periode de 1998 a 2009, quan jo era se-
cretari de la Congregacié per als Bisbes. El cardenal Jorge Bergoglio, arque-
bisbe de Buenos Aires, venia for¢a sovint a Roma —dues o tres vegades 'any—
, especialment en el periode en que era president de la Conferéncia
Episcopal Argentina. Naturalment, les seves visites estaven motivades per
questions de la seva competeéncia, és a dir, de la seva arxidiocesi i de la si-
tuacio general del seu pais. Venia per trobar-se amb el Prefecte de la
Congregaci6 per als Bisbes i, acabada aquesta entrevista, passava a veure
també el Secretari (cosa que no fan pas tots els bisbes). Parlavem de tot una
mica, amb molta confianca. En acabat, la conversa anava a petar als proble-
mes de ’Argentina. Semblava que volgués saber que pensava jo del que li
havien dit el Prefecte o d’altres de la Curia. Era un temps dificil per al seu
pais, tant en les relacions amb l'autoritat —els presidents Menem i Kirchner—
com amb la Santa Seu.

Recordo que, des de la nostra primera trobada, m’hi vaig sentir molt a
gust. Es va produir entre nosaltres una plena sintonia i jo vaig poder adqui-
rir molts punts de saviesa d’aquelles converses. Quant a aixo, puc referir un
episodi que em va fer intuir alguna cosa del plantejament fonamental de
Parquebisbe Bergoglio en el camp pastoral. Havia sabut que ell, quan se’l
convidava a una celebracié no feia servir mai un vehicle seu o d’altri per
anar al lloc de la celebracié: en el moment oportu, sortia de la seva habitaci6
(potser amb la mitra sota el brag), agafava un mitja public i arribava a desti.
En una de les primeres visites, em vaig sentir autoritzat a dir-li —tenint en
compte la confianca demostrada—: «Eminéncia, per qué ho feu aixi? Sou una
autoritat ben coneguda, amb un carrec public. Als mitjans publics es pot tro-
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bar amb algt que el molesti demanant-li una recomanacié o li faci critiques
0, pitjor, que l'insulti...» Ell va somriure, i em va respondre: «Pero a mi m’a-
grada estar enmig de la gent».

El vaig tornar a veure al Conclave del 2005, quan fou elegit el papa
Ratzinger (jo hi vaig entrar com a Secretari del Conclave; aixo és un carrec
que pertoca al Secretari de la Congregaci6 per als Bisbes i només es refereix
a l'organitzacié i als aspectes logistics de 'esdeveniment), i al Conclave de
marg de 2013, en el qual participava a les votacions. Logicament, no puc dir
res del que va passar en aquells dies.

De tota manera, entre els fets més significatius respecte al cardenal
Bergoglio, hi ha el breu discurs que va fer en la trobada de tots els
cardenals, també dels no electors (les anomenades «Congregacions
Generals»), que es tenen cada mati uns dies abans de I'ingrés al conclave
mateix. En aquestes Congregacions Generals, cada cardenal pot demanar la
paraula per exposar les seves reflexions i propostes per al conclave: per
exemple, sobre el seu desenvolupament, i les caracteristiques i qualitats
que haura de tenir el nou Papa, sobre les principals qiiestions que haura
d’afrontar i resoldre, quan sigui elegit. D’aquell discurs del cardenal
Bergoglio, n’ha estat publicat, després d’'un temps, el foli manuscrit on
havia escrit els punts principals. Entre altres coses, al foli hi havia aquesta

frase: «(El nou Papa) ha de ser un

El Card. Bergoglio tenia al cap quin {}Ogﬂe q‘}?’ddeJla ConFemplaCi_éli de
Papa desitiava que fos elegit (un +2d0racio de Jesucrist tregui la
home de pregaria i contemplacig) i \nSpiracié per ajudar I'isglésia a
, E , tir de si matei I
quins problemes pensava que I'elegit ;Zﬁ,igariz;;?;gi;fseﬁ Iflzs que
hauria de tractar primer per al bé de ' ’

- totdl - , , ~ T'ajudi a ser mare fecunda que visqui
I'Església, és a dir: sortir de si- 14 dolca i consoladora joia

mateixa, anar cap a les periferies  gevangelitzar». Aquestes paraules ja
existencials i, pOOlem Subratllar, «la permeten veure que el Card.
joia d’evangelitzar». Bergoglio tenia al cap quin Papa
desitjava que fos elegit (un home de

pregaria i contemplacid) i quins problemes pensava que I’elegit hauria de
tractar primer per al bé de 'Església, és a dir: sortir de si mateixa, anar cap
a les periferies existencials i, podem subratllar, «la joia d’evangelitzar».
Aquestes darreres paraules, com és pales, constitueixen l'incipit del seu
document programatic Evangelii Gaudium (La Joia de I’Evangeli), publicat
el novembre del 2013, any del mateix Conclave.

En efecte, I'eleccio del papa Francesc va anar acompanyada per una gran
onada de joia. El clima del Conclave de mar¢ de 2013 era molt pesat, segons
molts. Erem enmig d’unes circumstancies excepcionals i preocupants: la
renuncia inesperada de Benet XVI; la ventada del resso de molts casos de
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El cardenal Monterisi a les Jornades de Castelldaura de I'any 2019.
Foto: Florentino Ysern/ Jornades Castelldaura.

pedofilia per part del clergat dels Estats Units i després descoberts a
Europa; i, després, els escandols de 'OR, el gest sense precedents d’un que
fotografia documents de sobre la taula del Papa per donar-los a un
periodista; hi va haver ’escandol del cardenal d’Escocia, que va demanar no
participar al Conclave —potser el primer cas a la historia dels conclaves— per
les lamentables acusacions d'immoralitat revelades en aquells dies; el Pares
cardenals hagueren de votar per consentir tal absencia.

Un esclat de joia

Amb la noticia de I'eleccié del nou Papa, es va produir un veritable esclat
de joia en tots, per I'alliberament d’aquell clima opressiu: entre els
cardenals, els qui es trobaven a la Placa de Sant Pere i després en tota
I'Església. I, tanmateix, no pas tots coneixien I’Elegit; pero ell va manifestar
a la multitud tot seguit aquell taranna cordial quasi familiar (recordeu la
salutacié «bona tardal», la primera paraula que va pronunciar com a Papa)
que va conquerir I’anim de la gent, comunicant seguretat, una gran serenitat
i sentiments d’esperanca.

Ara podem dir que allo no va ser un canvi momentani, un passar de la

tristesa a la joia. Des d’aleshores, sempre les trobades amb el papa Francesc
amb la gent 0 amb grups especials continuen suscitant sempre
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manifestacions de veritable felicitat i sentiments d’afecte i de confianca. Tot
1 aix0, malgrat les recents critiques contra el Papa, que apareixen en les
informacions dels diaris, constatem que no s’ha esgotat pas el clima festiu de
les trobades. El papa Francesc sap parlar amb un llenguatge senzill, directe,
entenedor per a tothom; entra en contacte immediat i cordial amb tota classe
d’homes i dones, dels menuts als adults, de les persones cultes als qui s6n
menys afavorits. Si ens demanem les caracteristiques, les qualitats que fan
el papa Francesc acollidor i simpatic a tantes persones, potser podem
conjecturar-ne aquestes dues: la seva mansuetud i la seva joia.

En efecte, en la seva primera aparicié davant d'una gentada, i en les
trobades amb grups i amb persones singulars, tot seguit es manifesten la
seva autenticitat i humilitat, que el fan senzill, com un de nosaltres, un
home de bona anima, en el parlar i fer-se proper amb cordialitat i tendresa.

En segon lloc, es veu que té una innata i constant serenitat d’anim.
Mostra sempre un sentit positiu de la vida. Moltes vegades es nota com sap
amagar les preocupacions que li han de produir els assumptes de 'Església i
del mén que farien tremolar el pols d’algunes persones responsables. El
nostre Papa és capag de vencer la tristesa; o, com a minim, no la mostra mai.
Ben al contrari, en les maneres 1
Si ens demanem les caracteristiQques moments adients, sap fer broma i
que fan el papa Francesc acollidor | veure els aspectes ironics de les
simpatic a tantes persones, potser situacions. Basicament, és una
podem conjecturar-ne aquestes dues: Persona que té alegria i que dona

la seva mansuetud i la seva joia. alegria. Podria citar diversos episodis
en els quals, a I'inici d’'una conversa,

per una noticia o pregunta, el papa Bergoglio ha contestat amb una broma
divertida... Els anglosaxons dirien que té un fort «sense of humours».

En aquest sentit —per 'actitud sempre serena, i també alegre, bromista,
del Sant Pare—, he sabut que diversos amics seus i coneguts han notat el
canvi notable del seu anim amb la seva eleccié al papat. Diuen que a Buenos
Aires molt sovint semblava més aviat preocupat; en canvi, de Papa s’ha
mostrat sempre sere i distes.

Periodistes del Centre Televisiu Vatica van constatar el canvi produit
«durant el trajecte de la Capella Sixtina al balcé central de la basilica de
Sant Pere»: un trajecte de quaranta passes, per qui no conegui el lloc.
Havien fet les seves preses «a mig cami» d’aquell trajecte, és a dir, quan el
Papa electe va entrar <amb un aspecte molt serids i inquiet» a la capella
Paulina, on va romandre alguns minuts davant del Tabernacle...
Immediatament després, el varen veure sortir somrient, visiblement alleujat
i relaxat, com si fos una altra persona. Després d’alguns mesos, el mateix
papa Francesc ha admes, sense gaires detalls, d’haver rebut en aquell
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moment una ajuda especial del Senyor. Va dir a un amic: «Quan era
arquebisbe de Buenos Aires pensava que havia de resoldre un munt de
problemes i em sentia aclaparat. Ara que els tinc com a Papa, veig
clarament que només el Senyor els pot resoldre i ho confio a Ell».

No es pot saber exactament com aquest episodi ha pogut influir en la
predicacio i en la redacci6 dels documents del Papa Francesc en el curs del
seu pontificat. Pero és possible referir citacions, esments i al-lusions a la
«joia» en les seves intervencions de diversos tipus. Ell en parla més
ampliament en quatre dels més importants documents fins ara publicats i
als quals ens referirem breument.

Exhortacio Apostolica Evangelii gaudium

El primer document, I'Exhortacié Apostolica Evangelii gaudium,
apareguda el 24 de novembre del 2013, és el document programatic d’aquest
pontificat. El papa Francesc proposa el plantejament urgent de fer-se
anunciadors de ’Evangeli a tots els membres de ’'Església Catolica, tant als
laics com als Pastors.

Llestil, les modalitats, el sentiment permanent, en desenvolupar aquesta
acci6 missionera de tota I'Església haura de ser precisament la «joia
d’evangelitzar» (nn. 1-13). La primera frase del Document és: «La joia de
I’Evangeli omple el cor i la vida sencera dels qui es troben amb Jests». Tot
comenca amb la trobada personal de cada home amb Jests; i cada acte del
cristia a ’'Església hauria de tenir la joia com a telé de fons. Perque és Jesuis
qui allibera el batejat de tots els pecats i el fa participar de la vida divina; i
aixi 'aparta «de la de la tristesa individualista (...), del pessimisme, de
Paillament (...) i de autorreferencialitat. Amb Jesucrist sempre neix i reneix
l’alegria», continua el Papa; i, per tant, dirigeix a tots els cristians una
invitacié apressada a cercar el Senyor de la bellesa i de la felicitat, sempre,
«cada dia, sense parar».

No so6n cristians auteéntics els qui semblen tenir un estil de «Quaresma
sense Pasqua». Perque, si coneixem intimament Jesus, «<Evangeli etern»,
«amb la seva riquesa i la seva bellesa, [que] son inesgotables, font constant
de novetat», 1 si som conscients «del seu amor immens en Crist mort i
ressuscitat», només podem estar joiosos.

A més, estem cridats a comunicar als germans la «bona noticia». E1 Papa
subratlla: «<E1 bé sempre tendeix a comunicar-se» i cada persona es fa plena
en la relaci6 amb els altres. En essencia, el cristia es realitza en la plenitud
de la joia, quan comunica 'Evangeli: aleshores, «viu en un nivell superior
perque la vida s’acreix donant-la i es debilita en I'aillament ... La missio, al
capdavall, és aixo». El Papa cita sant Pau, que escrivia: «[Jamor de Crist ens
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té agafats», [per aix0] «Ai de mi si no anunciés I'Evangelil». I exhortava en la
carta als cristians de Filips: «Viviu sempre contents en el Senyor! Ho
repeteixo: viviu contents!»

Lexhortacié a defugir del pessimisme esteril es repeteix en els nn. 84-86
de ’Evangelii Gaudium. «La joia de I'Evangeli és aquesta i res ni ningu ens
la podra prendre», com Jesus ens ha assegurat. «<Encara que ens facin mal
les miseries de la nostra epoca», amb la desertificaci6 espiritual produida
pels qui volen construir una societat sense Déu, <hem de dissentir d’aquests
profetes de calamitats, avesats a anunciar sempre infaustos esdeveniments.
Pero precisament a partir de ’experiencia d’aquest desert, d’aquest buit, és
com podem descobrir novament la joia de creure (...); es necessiten sobretot
persones de fe que, amb la seva propia vida, (...) mantinguin viva 'esperanca
(...) No ens deixem robar I'esperanca!»

L’Evangelii Gaudium conclou amb una pregaria a la Mare de Déu,
«Estrella de la nova evangelitzacid, ajuda’ns a resplendir en el testimoni de
la comunio, del servei (...) Pamor als pobres, perque la joia de 'Evangeli
arribi fins als limits de la terra (...) Mare de ’Evangeli vivent, font d’alegria
per als petits, prega per nosaltres. Amén. Al-leluia.

L’Enciclica Laudato si’

Aquesta enciclica, que fou publicada el 24 de maig del 2015, explica el
tema de la joia en la relacié de 'home amb les coses creades i la natura.

«[Uésser huma és una criatura d’aquest mon, que té dret a viure i a ser
felig», escriu el Papa. La felicitat de I’'home es basa principalment en valors
de l'esperit, i en particular en la seva relaci6 amb Déu i amb els germans.
Pero no pot prescindir de la seva relacié amb el mon fisic. Per aconseguir-ho,
cal tenir cura en primer lloc del fet que 'ambient en el qual viuen les

persones pugui contribuir a «un

El Papa Francesc situa la joia en el Veritable progrés integral _
gaudi de les coses boniques del mén 1 una millora de la qualitat de vida»
al nostre abast, sempre que del mateix home (nn. 17 a 46).

romanguem en harmonia amb elles. La vida bona de home —assolir

amb joia i satisfaccié la seva plenitud— ha d’abastar la «salut» de la ment.
L'anim huma s’enriqueix sobretot amb «la veritable saviesa, producte de la
reflexi6, del dialeg i del trobament generds entre les persones». No n’hi ha
prou amb «una simple acumulacié de dades que acaba saturant i enterbolint
el cap, en una especie de contaminacié mental» (n. 47). Amb aquestes
paraules, 'Enciclica subratlla que a la societat actual val més la riquesa de
la informacié a costa de la reflexié. Per tant, s’haurien d’afavorir els temps
de silenci i de meditacid; en canvi, no s’hauria d’exagerar I'as dels mitjans de
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El papa Francesc prenent mate que li ofereix un sacerdot argenti, durant una Audiencia a
la placa de Sant Pere. Foto: Cathopic/Mariano.

comunicacio; en els ultims anys, s’ha escampat una mena de dependéncia
dels ordinadors, mobils, etc. Aquest s exagerat «ens impedeix de mantenir
un contacte directe amb ’angoixa, amb la tremolor, amb I’alegria de l’altre i
amb la complexitat de I’experiéncia personal» dels germans.

Passant més directament a la relaci6 entre ’home 1 les coses creades, el
Papa Francesc situa la joia en el gaudi de les coses boniques del mén al
nostre abast, sempre que romanguem en harmonia amb elles. Aquest
plantejament de connexid, de sintonia i harmonia amb les coses del mon es
desenvolupa en el nostre anim. Aixi ens ho ensenyen la Sagrada Escriptura
i el pensament religiés abans i després de Crist.

En els num. 66 i segiients d’aquesta Enciclica, s’hi troba una
interpretacié autoritzada de I'expressié «domineu la terra» (Gn 1,28). Pel
Papa, cal excloure «tot domini despotic i irresponsable de 'ésser huma sobre
les altres criatures». Sant Francesc d’Assis ens dona I'exemple de com
alimentar i mantenir 'harmonia entre nosaltres i elles. La fe en la creacié
ien el retorn al Déu de 'Univers, sigui de ’home, sigui de les coses creades,
ens confirma que és Déu, no 'home, la principal referencia de tot. Pero
I'home n’és 'administrador; per aixo pot gaudir-ne, no pas demolir. Llavors,
conclou el Papa, gaudim de les criatures! I cita un document de la
Conferencia Episcopal del Japé: «wiure amb joia en Uamor a Déu i en
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lesperanca és percebre cada criatura que canta Uhimne de la seva existéncia»
(ntm. 86).

Es interessant fer notar, quant a les citacions, que el Papa ha fet seva la
frase segiient, extreta de la laicissima declaracié per 'ecologia, 'anomenada
«Carta de la Terra», esponsoritzada per TONU i firmada 'any 2000 per
nombroses entitats i autoritzats politics, religiosos, artistes, treballadors,
d’arreu del planeta: «El desti comu (de nosaltres, els homes), ara com mai no
ho ha estat en la historia, ens obliga a cercar un nou inici... Que la nostra
epoca pugui ser recordada pel desvetllar-se d’un nou respecte per la vida, per
la decisié d’assolir la sostenibilitat..., per la justicia i la pau... i per la joiosa
celebraci6 de la vida» (nam. 207).

La cura de les coses creades demana un compromis personal de cadascd
de nosaltres, a més del general de tota la humanitat. E1 Sant Pare afirma la
necessitat, per a cadascun i per a la societat, de viure amb sobrietat, i no
cedir a les urpes del consumisme. Recorda que «la constant acumulacié de
possibilitats de consumir distreu el cor i impedeix valorar cada cosa i cada
moment». Després el Papa ens deixa un axioma de saviesa: «Lespiritualitat
cristiana proposa un creixement amb
sobrietat i una capacitat de gaudir

«Caminem cantant. Que les nostres ,
amb poc». (nim. 222)

lluites i la nostra preocupacio per
aquest planeta no ens prenguin la joia I conclou aixi la seva Enciclica:

de I'esperan¢a».  Juntament amb totes les criatures,
caminem per aquesta terra buscant
Déu (...) Caminem cantant. Que les nostres lluites i la nostra preocupacié
per aquest planeta no ens prenguin la joia de I'esperanca» (ndm. 244).

«Senyor, Inundeu-nos de pau, perque visquem com a germans i germanes»
(ndm. 246).

Exhortacio apostolica Amoris laetitia

El 19 de marg del 2016, fou publicada aquesta Exhortacié apostolica
sobre el matrimoni cristia, com a conclusié6 dels dos sinodes del 2014 i del
2015 sobre aquest tema. Es el document més extens del pontificat de
Francesc. Té una riquesa profunda d’ensenyaments, reflexions, suggeriments
sobre el matrimoni cristia. Es una pena que el nucli principal d’aquest
document hagi estat enfosquit pels mitjans; quan n’han parlat, només ho
han fet de les polemiques sobre la comunié als divorciats i tornats a casar.

No obstant aixo, el Papa ha fet precedir I'Exhortacié de dos anys de
consultes i d'intercanvis d’opinions en tota 'Església i de dos Sinodes dels
bisbes al Vatica. La seva intenci6 era precisament mostrar la bellesa i la joia
(«Laetitia») del matrimoni cristia fundat en 'amor. Certament hi ha hagut
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fruits de la preparacio i de la publicacié d’Amoris laetitia; perd em pregunto
si els objectius s’han aconseguit. No és facil canviar a una visié positiva de la
familia la mentalitat molt comuna a la societat d’avui, que veu el matrimoni
com una presé —per aixo, tantes separacions conjugals—, amb el sentit de la
sexualitat capgirat, amb pocs fills, i dificultats per educar-los. Tanmateix, la
pregaria i el compromis ens han de mantenir en I'esperanca que aquest
canvi pot venir en un futur proxim, no podem cedir en I'afany per redrecar la
situacio.

El Papa comenga amb aquesta afirmaci6: «L’alegria de 'amor que es viu
en les families és també joia de ’Església». I aclareix que aquesta Exhortacio
és abans que cap altra cosa «una proposta per a les families cristianes, que
les estimuli a valorar els dons del matrimoni i de la familia». En segon lloc,
espera que, juntament amb el que ’Església esta fent, pugui ajudar als qui
es troben en situacions «on la vida familiar no es realitza perfectament o no

es desenvolupa amb pau i joia» '
(ndm.5). Molts sants han vist en la Sagrada

Familia de Natzaret el model més

El Salm 128 és punt de partenca  €levat per a les families cristianes
de ’Exhortacié per al discurs sobre la que s’afanyen a «renovar la seva
bellesa de la familia. «Feli¢ tu, fidel esperanca i la seva joia»
del Senyor», és també feli¢ perque té
una esposa que «fruitara com una parra», tindra nombrosos «fills com
plancons d’olivera», i una llarga vida per tal «que puguis veure els fills dels
teus fills!», 1, a més gaudir, de I'obra de les seves mans. L'home és
«benaurat... i felig» quan té tot aixo.

Pero cal ser realistes: «Dono gracies a Déu perque moltes families, que
son lluny de considerar-se perfectes, viuen en 'amor... segueixen endavant,
tot i que caiguin moltes vegades tot fent cami». No existeix en la realitat un
estereotip de familia ideal, sin6é un mosaic format per tantes realitats
diferents, curulles de goig, drames i somnis. En canvi, son tristes les
separacions definitives, tant per als conjuges com per als fills.

Molts sants han vist en la Sagrada Familia de Natzaret, el model més
elevat per a les families cristianes que s’afanyen a «renovar la seva
esperanca i la seva joia» (ntim. 65).

El Papa Francesc subratlla amb for¢ca 'amor com a fonament joiés de
Pexisténcia mateixa de la Familia: «[Jamor viscut en les families és una forca
constant per a la vida de 'Església. (...) En la seva uni6 d’amor, els esposos
experimenten la bellesa de la paternitat i la maternitat; (...) celebren els
seus moments felicos i es recolzen en els episodis dificils de la seva historia
de vida» (nim. 88).
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Als nn. 89 a 126 de ’Exhortacid, el Papa desenvolupa una magnifica
aplicacio de 'amor dels esposos, ’himne de la caritat de la primera Epistola
de sant Pau als cristians de Corint. Aquesta part acaba aixi: «<En el
matrimoni convé tenir cura de la joia de 'amor». No del plaer siné de la
joia... «que permet trobar gust en variades realitats, també en les etapes de
la vida on el plaer s’apaga. Per aixo deia sant Tomas que s’usa la paraula
“joia” per referir-se a la dilatacié de 'amplada del cor». I en fi, <les alegries
més intenses de la vida les tenim quan podem provocar la felicitat dels
altres» (nim. 129).

Benet XVI —recorda el Papa
Nosaltres creiem que Déu estima  Francesc— ja havia desfet el rumor
'alegria de I'home, tant en I'amor tan escampat segons el qual
de la familia com en tots els elements 1'Església, amb les seves prohibicions

de la seva vida. Ell ho ha creat tot 1manaments, «fa tornar amarga la
«perqué en fruim», ©€0sa més bonica de la vida», 'amor

entre els esposos. L'actual Pontifex
reitera (nn. 147 i ss.) que I'Església no posa cartells de prohibicié alla on es
troba la joia disposada pel nostre Creador. Nosaltres creiem que Déu estima
l’alegria de 'home, en 'amor de la familia com en tots els elements de la
seva vida. Ell ho ha creat tot «perque en fruim» (1Tm 6, 17). Deixem que
lalegria flueixi davant de la seva tendresa quan ens proposa: «Fill meu, en
la mesura que puguis, tracta’t bé [...] No et privis del bon dia que passa» (Si
14,11.14). També una parella de conjuges, per tant, respon a la voluntat de
Déu seguint aquesta invitaci6 biblica: «Del dia feli¢, alegra-te’n» (Qo 7,14).
«D’altra banda, els moments de joia, el descans o la festa, i fins i tot la
sexualitat, s’experimenten com una participacié en la vida plena de la seva
Resurreccié. Els conjuges conformen amb diversos gestos quotidians aquest
espai teologal en el qual es pot experimentar la presencia mistica del Senyor
ressuscitat» (nim. 317 i ss.)

L'Exhortacié conclou amb una pregaria: «Santa Familia de Natzaret, fes
que tots siguem conscients del caracter sagrat i inviolable de la familia, de la
seva bellesa en el projecte de Déu».

Exhortacio Apostolica Gaudete et exultate

Aquesta enciclica sobre la «crida a la santedat en el mén contemporani»
fou publicada el 19 de marg de 2018. En llegir aquest document, diverses
vegades he pensat que el Sant Pare probablement s’ha mirat ell mateix per
descriure la seva tensi6 vers la santedat.

El Papa Francesc diu on trobar la plenitud de la joia cristiana, també en

el dificil context del nostre temps: la serenitat, la pau i la joia de ’anima es
troben en 'esforg vers la perfeccié i la santedat. «Alegreu-vos-en i celebreu-
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ho» (Mt 5,12), diu Jests a qui dona la vida per Ell. Si, «el Senyor ho demana
tot, 1 ofereix la vida veritable, la felicitat per a la qual hem estat creats»
(ndm. 1).

Déu crida tothom a la santedat, al grau més alt. Els sants proposats per
I’Església han respost concretament a aquesta crida i ens donen exemple.
Pero el Papa subratlla la santedat amagada de tants fidels —i sén els més
nombrosos— que s’esforcen per assolir la perfeccio, en els petits gestos i en la
foscor de cada dia. Son «els sants de la porta del costat», que formen el teixit
general de I'Església.

Per tant, el Papa ens exhorta: (Tu, cristia) «no tinguis por a la santedat. No
et traura forces, vida o alegria (...) No tinguis por d’apuntar més alt, de deixar-
te estimar i alliberar per Déu. No tinguis por de deixar-te guiar per I'Esperit
Sant. La santedat no et fa menys huma. (...) En el fons, com deia Léon Bloy, en
la vida “existeix només una tristesa, la de no ser sants™ (ntm, 34 i ss.).

L'Exhortacié ens posa en guardia contra el perill de refiar-se de les
nostres forces (aix0 és pelagianisme, diu el Papa). Es en la gracia de Déu on
ens sostenim: els sants defugen posar la confianca en les seves accions;
recolzar-nos en el Senyor que ens sosté, és la nostra forca en el combat.
«Aix0 ens invita a viure amb una joiosa gratitud per aquest regal que mai
mereixerem» (nim. 54).

Pero que és la santedat? Si ens fem aquesta pregunta: «Com es fa per

arribar a ser un bon cristia?», la resposta és senzilla, diu el Papa: ho ha

explicat Jests en el sermo6 de les benaurances «Felicos els pobres en I'esperit,

els misericordiosos, els pacifics... »: «Son com el carnet d’identitat del cristia».

«La paraula “feli¢” o “benaurat”, passa a ser sinonim de “sant”, perque

expressa que la persona que és fidel

a Déu i viu la seva Paraula assoleix, £/ Papa ens exhorta: (Iu, cristia) «<no

en el lliurament de si, la veritable tinguis por a la santedat. No et traura

felicitat> (nim. 64 i 65). forces, vida o alegria (...) No tinguis
por d’apuntar més alt, de deixar-te

La santedat és, aixi, connatural estimar i alliberar per Déus.

amb la joia i n’esdevé un sinonim.
L’Exhortaci6 s’atura a manifestar 'efecte joiés que cada Benauranga
proporciona, ara o en el futur, a qui la practica. Al final, el Papa escriu:
«Recomano vivament rellegir sovint aquests grans textos biblics, recordar-
los, fer-los servir en la pregaria, intentar encarnar-los. Ens faran bé, ens
faran genuinament felicos» (nim. 109).

Una caracteristica de la joia cristiana és el sentit de 'humor i del valor

positiu de la vida. «El sant és capac de viure amb alegria i sentit de ’humor.
Sense perdre el realisme, il-lumina els altres amb un esperit positiu i
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esperancat. Ser cristians és “el goig de 'Esperit Sant” (Rm 14,17), perque a
Pamor de caritat segueix necessariament el goig (...) Si deixem que el Senyor
ens tregui de la nostra closca i ens canvii la vida, aleshores podrem fer
realitat allo que demanava sant Pau: “Viviu sempre contents en el Senyor!
Ho repeteixo: viviu contents!”» (Flp 4,4).

Certament, «hi ha moments durs, temps de creu, pero res no pot destruir
la joia sobrenatural: s’adapta i es transforma, i sempre roman almenys com
un brot de llum que neix de la certesa personal de ser infinitament estimat,
més enlla de tot» (nim. 125).

La conclusié d’aquesta Exhortaci6 és una mirada a la Mare de Déu, «la
santa entre els sants: (...) Conversar amb ella ens consola, ens allibera i ens
santifica». I una pregaria del Papa a ’Esperit Sant per tal que «infongui en
nosaltres un intens anhel de ser sants per a major gloria de Déu i
d’encoratjar-nos els uns als altres en aquest proposit. Aixi compartirem una
felicitat que el mon no ens podra prendre». (ntm. 177)

A manera de conclusio

El papa Francesc és el «Papa de la joia», com ja el defineix algun
escriptor i com es manifesta en els principals documents publicats fins ara
en el seu pontificat. Ho hem vist en el text precedent. Les seves paraules ens
donen motius per sentir-nos particips de la joia de pertanyer a la nostra
Església Catolica en aquest temps i amb aquest Papa.

Ja us haureu adonat que soc un seguidor convencut i partidari de
Panomenada linia del papa Francesc. M'ho demana un motiu de fe: és a dir,
crec que el Senyor esta donant una especial assisténcia, una bona dosi del
seu Esperit Sant al Papa, que és actualment el seu Vicari, el «dolce Cristo in
terra». A més, he apres des del seminari el sentit de mirar d’entendre les
raons de les decisions, dels gestos i de les paraules del Papa del moment; i
gairebé sempre he trobat que les puc compartir.

Acabo amb unes paraules de la famosa pregaria de sant Tomas More que
el papa Francesc vol dirigir al Senyor: «<Dona’m, Senyor, el sentit de ’humor.
Concedeix-me la gracia d’entendre les bromes, per tal que conegui en
aquesta vida una mica d’alegria i pugui comunicar-la als altres. Aixi sia».
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’alegria en
I’Antic Testament

Prof. Bernardo Estrada
Pontificia Universita della Santa Croce, Roma

Una bona noticia pot ser més o menys important segons impliqui
aspectes essencials o periferics de la nostra existencia, pero
sempre comporta una alegria que ha de ser compartida amb els
altres, perque en general I'alegria €és comunicativa. En el cas de
la Sagrada Escriptura, aquest anunci penetra en la pregonesa del
cor i 'impregna de quelcom positiu i transcendent, i ens empeny
a manifestar aquest joios missatge.

David tocant 'arpa. Salteri d’Egbert,
circa 977. Aquisgra, Alemanya.

La terminologia biblica

A la biblia hebrea, 'alegria s’expressa mitjancant una dotzena d’arrels i
vocables. Concentrarem la nostra atencié en tres que tenen una importancia
particular. El primer i més freqiient és wnn (shama ), «alegrar-se», que té el seu
origen en el periode pre-exilic i cobreix I'espectre més ampli del camp semantic
de I'alegria. No és estrany que expressi les mateixes idees contingudes en
altres vocables veterotestamentaris. El terme apareix 177 vegades, i el
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substantiu wnnn (shim ah), derivat de la mateixa arrel, 94 vegades: en total,
271 ocasions, documentades en gairebé tots els llibres biblics'.

En la Biblia dels Setanta o LXX, el terme es tradueix gairebé sempre per
evppaivelv «celebrar», mentre que en altres casos es troba yaipewv, «alegrar-se»,
amb altres verbs com dyodMdv, yeddv, éprety, bpuvodv («exultar, riure, alegrar-se,
gaubar-se, cantar himnes»). A la Vulgata es tradueix amb laetare (207x), que
domina sobre altres com gaudere (36x), epulare (9x), delectare (4x) i altres (15x).

El verb wnn exterioritza de vegades I’alegria en cants (i aixi va unit a
verbs de cants i poesia com v, 77, 179, °771, n77), dances (Jr 50, 11) i
aplaudiments (Ez 25,6). Sembla, en cada cas, que el context privilegiat del
terme sigui el de la festa, fent referencia a banquets i invitacions. Aquesta
relacié amb les festes i celebracions ha fet pensar que l'arrel wnn podia
derivar dels cultes cananeus de la fertilitat, units als cicles vitals de la
naturalesa®. Tanmateix, s’ha de remarcar que des dels profetes més antics
s’ha cercat de corregir les caracteristiques negatives de 1’alegria orgiastica:
«Israel, no celebris festes ni t’alegris com els altres pobles, perque
prostituint-te t’has allunyat del teu Déu» (Os 9,1)%.

Es evident que, als pobles de IAntic Orient, hi havia un estret lligam
entre el culte i les seves celebracions divertides; la joia és freqiient en les
manifestacions religioses d’aquests pobles i comunitats, i Israel no n’és una
excepcid®. Gairebé noranta vegades el verb wnan i el substantiu wnni sén
relacionats amb usos religiosos i cultuals, una tercera part del contingut en
PAntic Testament®.

Com es pot veure, hi ha un seguit de conceptes que apareixen units
estretament a I’alegria, com ara cantar, cridar, saltar o ballar. Tanmateix,
dificilment hi trobarem alguna referencia a la interioritat de la persona.
Descriuen la joia espontania i simple que era present a la comunitat
d’Israel, la qual es manifestava exteriorment, sense limitar-se al sentiment o
afecte. Com ja s’ha vist, els LXX expressen sovint aquesta realitat amb el
verb gvgpaivewv/edppaivesor (246x), especialment adient per a les celebracions
comunitaries. Poc freqiient en la seva forma activa, el verb indica mitjancant
les formes passiva i mitjana-passiva el goig que s’experimenta en les festes i
apats, en conformitat amb 1’ds del mot en el grec classic, que I'empra per als
banquets i simposis®.

La segona arrel hebrea en importancia és 1y (ranan), «exultar», que
trobem 53 vegades en I’AT, de les quals 31 en un context proper i paral-lel a
wnn. Hi ha un nexe estret i complementari entre els dos vocables; no podria
ser d’'una altra manera, ja que a Israel l'alegria s’acompanyava de
manifestacions externes. El verb 117 indica el crit que manifesta la joia, tot i
que algunes vegades també expressa dolor i plany (cf. Sal 17,1; 61,2; 88,3;
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106,44; 119,169; 142,7)", o simplement indica I’elevacié del to de veu.® Tant el
verb com els tres substantius derivats de la mateixa arrel (38x) apareixen
sovint en els salms i en els llibres poetics i, juntament amb w»n, formen part
del vocabulari cultual, tot i que no exclusivament. També 113, com wnn, es
refereix a les festes com el moment més adient per manifestar I’alegria,
subratllant els seus aspectes exteriors®. En els LXX no es troba una
traduccid unica del terme 13, que de vegades es tradueix amb ayoldy (25x%,
gairebé totes als salms), amb evepaivewv (17x, sobretot en el Deuteroisaies),
amb yaipewv i amb téprewv. En la resta apareixen altres verbs o expressions
alternatives sense una precisa correspondéncia semantica.

La tercera arrel és »> (gil), 56x en la Biblia hebrea, de les quals 46x sén
formes verbals i 10x en noms derivats com 71 (gilah). No surt al Pentateuc
ni als llibres historics, i en canvi, és freqiient en el salteri i en la literatura
sapiencial’, amb alguna preséncia en exclamacions dels profetes'. El terme
expressa 'alegria espontania, el crit abrandat. En els LXX el verb »>
g’utilitza en la lirica sacra (23x) per expressar el fervor espiritual que
comporta la proximitat de Déu, és significativa I'absencia al Pentateuc. Si en
el Deuteronomi la presencia de wnn era limitada i controlada, »? desapareix
del tot, com per indicar la seva exclusio del llenguatge religids i cultual
d’Israel. En el periode post-exilic, es suavitza I'actitud contraria dels primers
profetes a usar el mot. S’adopta »% per al culte israelitic i la literatura
escatologica (cf. J1 1,16; 2,23; Is 25,9; 61,10; 65,18; 66,10; Za 10,7).

Si amb wnn es designaven tant I'alegria profana com la sagrada i les
seves manifestacions externes, amb 117 i sobretot amb »% s’assenyalaven els
crits forts, gairebé salvatges, que expressaven violentament allo que era per
a Israel signe d’'un paganisme no acceptat. Per aquest motiu, d’ordinari s’usa
wnn per referir-se als sacrificis. Amb »% sembla remuntar-se a una etapa
antiga de la llengua, segurament cananea, i les dues apareixen de vegades
plegades segons el que s’ha dit més amunt. En els salms aquests mots
contribueixen a ’enriquiment del camp semantic de I'alegria amb I’exultacid,
els salts i altres expressions externes de gaubanca'.

Com s’ha vist, els vocables grecs que tradueixen aquestes arrels hebrees
sOn vQpaivewy, xaipew i dyodav-ayodlddobat. Aquest Gltim sembla que
manifesta més assenyaladament I'alegria d’Israel a la Sagrada Escriptura, el
goig cultual que commemora les meravelles de Déu operades en el seu poble,
tant singularment com en el conjunt de la comunitat. En la Biblia
Alexandrina (72x), dyaAldv hi apareix només dues vegades en forma activa
(cf. Sal 125,6; Lm 2,19). També s’hi troben els noms dyoiriooig (19x) i
ayodriopo (21x). Tanmateix convé recordar que no hi ha un paral-lelisme
precis entre la Biblia hebrea i la grega, entre altres coses perque, com que no
existeix el text semitic integral dels llibres deuterocanonics, no es possible
trobar-hi les correspondencies hebrees dels vocables grecs.
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En la traduccié dels himnes cultuals —preferentment en els salms—, » es
tradueix sempre, tret d'una excepcio, per dyoAldacOot; semblantment passa
amb 13, amb dues excepcions. En el cas de wnn es verifica el contrari: el verb
no es tradueix mai per dyoaldcHot, recorrent normalment a vopaivewv-
evppaivesbat. Una de les raons que expliquen aquesta diferencia pot ser la
freqiiencia amb la qual wnn es troba unit a 7371 a 7 en el salteri. Potser el
traductor ha volgut canviar per evitar tautologies o excessives repeticions, o
desitja subratllar el parallelismus membrorum del text semitic, tan usat en
els salms. No sembla casual, de totes maneres, I’estreta correspondeéncia
entre »7 i dyaAhdoBal, que va més enlla d’'una convergencia semantica: hi ha
també una semblanca fonetica que fa pensar en I'al-literacié.

En grec classic, el verb aydiiew significa «brillar, honorar, alegrar-se»; la
forma mitjana-passiva dyMecbar, més freqiient, vol dir «sentir-se cofoi»,
antonim d’«avergonyir-se», aioybvesbor. Amb aquest sentit es troba a Herodot i
Tucidides, mentre que a Xenofont va en paral-lel amb peyolovesboi, «engrandir-
se». En Euripides la forma activa de aydiew va unida a la celebracié en honor
de la divinitat, mentre la forma mitjana aydilecOor es refereix genéricament al
culte®. Una forma tardana del verb és ayaidv, present només en els LXX i, a
través seu, en la literatura neotestamentaria i cristiana'. Segons Debrunner,
ayoAldyv sembla ser una transformacié de dyédiswv d’acord amb el model de
«verbs de malaltia» i «deformacié». Inicialment, podria significar 1"ds popular
d’«alegrar-se fins a la follia, sentir euforia d'una manera gairebé morbida»*.
En la versi6 alexandrina de I'AT, el verb expressa el goig cultual en honor del
Déu d’Israel, analogament amb 1ds que en fan Aristofanes, Euripides i Platé.
El verb esta sovint unit a peyalivew, Yyobivoal, kavydcdou, verbs que exalten el
Senyor i manifesten la seva grandesa, el vocable al-ludeix als darrers temps,
considerats globalment como una festa ritual.

Evoppaivew i la seva forma mitjana-passiva indiquen 'alegria de les
celebracions comunitaries. Als LXX (246x) la forma activa és menys freqiient
(36x) i significa «alegrar», «fer feli¢ a algi». El substantiu gbppocivn és
abundant (164x), mentre que I'adjectiu ebppocivog és un hapax legomenon'
(cf. Jdt 14,9). En la forma mitjana i passiva vepoivecsbat, «<alegrar-se»
expressa els sentiments i el goig que s’experimenten a les festes i banquets,
d’acord amb el sentit en el grec classic.

Una joia més genérica s’expressa amb yaipewv en la Biblia Alexandrina
(27x), sobretot en els Proverbis, en els tltims profetes i en els llibres dels
Macabeus. A diferéncia dels dos verbs anteriors, yaipev expressa tant el
sentiment de l'alegria com el seu motiu: la salut, els béns que la vida ofereix,
la pau. El nom derivat, yapd, hi és 44x.

Del que s’ha dit sobre les expressions hebrees i les seves
correspondencies amb la Biblia grega, se’n pot deduir que aquests termes
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La victoria sobre els enemics és motiu de satisfaccio. Aqui I’Arca de I’Alian¢a en processo
al voltant de les muralles de Jerico.

comparteixen sovint el mateix camp semantic, en el quals 'alegria és alhora
interna i externa. Com a manifestacié de goig i d’exultacio, I'alegria indica
també el sentiment que abasta 'anima i les seves facultats. No és facil
condensar en poques linies 'alegria en la tradicié d’Israel, tot i que es pot dir
que el text del salm 84,3: «Ple de goig i amb tot el cor aclamo el Déu que
m’és vida», ho resumeix d'una manera paradigmatica. Només yaipswv pot
expressar un goig que tendeix essencialment a la interioritzacid, evocant
alhora aspectes cultuals del mén hel-lenistic i roma.

L’alegria a Israel

El do de la vida

A la Biblia hi ha molts motius per alegrar-se; tanmateix, si es volguessin
puntualitzar es podrien esmentar tres idees basiques: la contemplaci6 de la
creaci6 com a obra divina —de la qual els salms en sén un testimoni clar—, la
presencia del Senyor al costat d’Israel en el seu pelegrinatge i en el seu

temple, i I'alianca que ha fet amb el seu poble".

A la literatura veterotestamentaria, I'alegria, unida a la crida per part de
Déu, sembla comprometre més la dona que no pas ’home. Ella sovint rep
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primer el missatge, ja que és la seva descendéncia la que haura de dur a
terme una missio especifica que el Senyor li ha confiat. Motiu de goig és el
naixement dels fills (cf. SI 113, 9), i especialment el primogenit. En les
diverses ocasions en les quals una dona esteril és objecte d'una mirada
divina de compassi6 i benvolenca, el naixement del primer dels fills
adquireix una solemnitat especial. En aquest sentit, és emblematic el cas
d’Abraham, que rep la promesa del naixement del seu fill Isaac, i la manera
com Sara manifesta la seva joia: «<Déu ha fet que jo rigués. Tothom qui ho
sapiga riura amb mi» (Gen 21,6). Una joia encara més gran és I'exultacio
d’Anna davant el naixement de Samuel, com ho palesa I’himne de acci6 de
gracies que pronuncia (1Sa 2,1). Aquestes dues dones expressen de manera
personal el seu goig pel fruit vital amb el qual Déu ha guarit la seva
esterilitat, com passa també amb Rebeca (Gn 25, 19-26) i amb la dona de
Manoah, la mare de Samsé (Jt 13,23s). La crida de Déu es dirigeix a elles
com a protagonistes de la historia de la salvacid, guarint alhora la seva
esterilitat, considerada en I'antiguitat un motiu d’oprobi i vergonya.

Per descomptat, motiu d’alegria és 'esposa estimada (cf. Pr 5,18; Is 62,5),
una taula parada amb un apat abundoés (cf. Th 2,1; Est 9,17), un vas de vi, la
musica, el cant i la dansa. D’altra banda, la longevitat és, com diu Siracida
(Sir 30,22-27), alhora causa i efecte del gaudi. Un altre text de Siracida
30[31],22-25: «Lialegria del cor (bppocivn kapdiac) és vida per a 'home»
(22a), que, en un cert sentit, indica I'alegria a Israel, que es mou entre els
dons divins i 'espera dels temps messianics, entre motius interns i externs.
Aquest passatge poetic es presenta com un paral-lelisme semitic en forma de
quiasme'® —en realitat, és un paral-lelisme antinomic— amb 'esquema
alegria-tristesa-tristesa-alegria. En efecte, després de la primera senténcia,
hiafegeix: «<Anima’t tu mateix i encoratja’t, i aparta ben lluny la tristesa,

perque la tristesa ha perdut molta
A la Biblia hi ha molts motius per gent i no serveix de res» (23); «La
alegrar-se, podrien esmentar-se tres gelosia i la ira escurcen la vida, les
idees basiques: la contemplacié  preocupacions fan envellir abans
de la creacié com a obra divina la  @hora» (24); «Amb un cor )
preséncia del Senyor al costat transparent (uapnpa Kupdia) i generds
d’Israel en el seu pelegrinatge i en el ©S 1€ més gana, i també més interés

seu temple, i I'alianca que ha fet Pelaue es menja» (25); el darrer
amb el seu poble. motiu de goig és sobretot fisiologic,

subratllant I'estreta vinculacié entre
lalegria i els detalls materials de la vida quotidiana, que d’aquesta manera
g’allarga més. Aixi, es connecta amb l'inici del passatge: «la joia de 'home
(dyodhiopa avopodg) li allarga els dies», diu el segon hemistiqui inicial (22b). De
nou, s’observa la simbiosi entre els motius interns i externs de l'alegria.

Una font de goig és també 'abundancia dels fruits de la terra,
especialment durant la collita i la verema (cf. Is 9,2; Sal 126,5)*. El cor, en
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canvi, s’entristeix quan manquen els fruits als horts i a les vinyes (cf. Is
16,10). També és motiu d’alegria repartir la captura feta (cf. Is 9,2).

La victoria sobre els enemics és motiu de satisfaccid, com en el cas de
David, que retorna triomfant dels filisteus (cf. 1Sam 18,6). La joia és més gran
quan s’obté I'alliberament de la dominaci6 estrangera (cf. Jt 16,20; Est 8,17,
9,17) o quan els presoners tornen a casa (cf. Sal 126,2). S6n motiu de goig
nacional els esdeveniments amb motiu de la coronacié del rei, representat en
la figura paradigmatica de Salomé (1Re 1,40), com ho és el govern de persones
prudents i justes que procuren la pau (cf. Pr 29,2; 1Ma 14,11).

Sovint I'alegria deriva de les petites realitats de la vida quotidiana, com
una mirada amable (cf. Pr 15,10), una paraula oportuna i gentil (cf. Pr
12,25), 1a satisfaccié que s’experimenta en contemplar els fruits de la feina
(cf. Qo 3,22), com succeia amb el menjar i la beguda (cf. Qo 2,24; 3,12s). No
es tracta de gaudir de la vida present more epicureo, sin6 d’apreciar-la com
un do de Déu®. Per descriure en
poques paraules les caracteristiques  Tot / que religio i nacionalisme son
peculiars de 'alegria dues realitats inseparables a Israel,
veterotestamentaria, es pot dir que I'alegria pels dons rebuts es
son una invitacié a oblidar les coses  manifasta en la celebracié de les
negatives, les dificultats i festes. N’hi ha prou de pensar en el

tribulacions per agrair tot el que oy o o salem després d’haver
s’ha rebut del Creador, alegrar-se’n hy
derrotat els filisteus.

en el cos i en l'esperit. Per la joia de
viure i pels dons que Déu atorga.

La celebracio de les festes

Tot i que religi6 i nacionalisme son dues realitats inseparables a Israel,
l’alegria pels dons rebuts es manifesta en la celebracié de les festes. N'hi ha
prou de pensar en el retorn a Jerusalem després d’haver derrotat els
filisteus o en ’Arca que David transporta personalment «amb goig» (awnns,
2Sa 6,12). La festa incloia els sacrificis, els crits de joia i la dansa, «a so de
trompeta» (6,15). El goig de la comunitat d’Israel queda esplendidament
resumit en les paraules del salmista: «Avui és el dia en que veng el Senyor:
alegrem-nos-en i celebrem-lo»*'.

Entre les celebracions destaca el dissabte, dia de festa per excel-lencia. A
la Biblia Hebrea va unit a I'alegria, per exemple al final d’Isaies, en un
oracle sobre les disposicions per rebre els dons divins: «Si t’abstens de
treballar en dissabte i de vetllar pels teus interessos en aquest dia sant; si
tens el dissabte per un dia de delicies, si el consideres un dia de gloria
consagrat al Senyor; si ’honores (...), llavors trobaras en mi, el Senyor, les
teves delicies» (Is 58,13-14a).
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La Pasqua és la festa de les primicies agricoles vinculada a I’alliberament
d’Egipte (cf. Es 12,21-28); tot i que hi ha altres festes, es considera una
celebraci6 primordial®. La festa dels azims, en efecte, representa I'alianca
amb Déu que ha promes al seu poble la terra i els seus fruits. I aquesta
promesa s’acompleix a la terra de Canaan en recordar que Déu ha constituit
alla Israel com al seu missatger i representant, i posant fi al nomadisme. La
festa subratlla I'epopeia de 'Exode, esdeveniment salvific per excel-léncia.
En la primera celebraci6 ja a la terra promesa, sota el guiatge de Josue (Jos
5,10), s’afegeix la process6 amb I’Arca de l'alianca (cf. Jos 3) i el cerimonial
de la circumcisio, que es converteixen en el preludi d'un esdeveniment
politicoreligios®. El goig de la Pasqua es descriu especialment en els textos
que indiquen la seva celebracié amb Ezequies, al retorn de 'exili babilonic:
la festa, en efecte, dura set dies (cf. 2Cr 30,21-26), segons els preceptes de la
1lei (cf. Dt 16,1-8). De la mateixa manera es recorda també la festa de les
setmanes, que hi esta molt lligada(cf. Dt 16,9-12).

En la celebracio de les festes, es fa palesa la relacié entre Déu i el seu
poble: les festes s6n un recordatori per donar gracies, alegrar-se, ja que s’hi
lloa el Senyor manifestant la seva grandesa en renovar totes les coses™.
Quan es donen les indicacions sobre la manera de celebrar les festes a
Israel, es diu expressament que hom s’ha «d’alegrar davant el Senyor»®.

La lectura de la paraula de Déu

De tota manera, la ra6 més profunda d’alegria en 'ambit de 'Antiga
Alianca és que hom l'experimenta escoltant i proclamant la paraula de Déu.
En els llibres sapiencials, per exemple, hi ha continues referencies a aquesta
realitat; no obstant aixo, si volguéssim quedar-nos amb un sol text, es podria
esmentar el del Salm acrostic 119: «Els qui et veneren s’alegraran en veure
que espero el que has promes» (SI 119,74).

Potser I'episodi més emblematic d’aquest punt de vista és la lectura del
llibre de la Llei de Déu davant de la gent, que acaba de tornar de l'exili
babilonic. Es pensa que, probablement en aquell moment, es va instituir la
festa de les tendes (CF. Ne 8, 8-18). La celebracié va durar set dies, com en el
cas de la Pasqua i el vuite dia va tenir lloc, «<segons la norma, una solemne
Assemblea», d’acord amb el que esta escrit en la llei (CF. Dt 16, 13-17).

En aquest passatge de Nehemies, crida 'atenci6 el respecte a la paraula
de Déu del poble reunit: Esdres llegeix i explica, mentre que I'assemblea és
dempeus; els ministres, en canvi, es prostren amb el rostre en terra, davant el
Senyor. Esdres, Nehemies i els levites diuen llavors al poble: «<La diada d’avui
és santa, dedicada al Senyor, el vostre Déu: no us lamenteu ni ploreu»; perque
«en sentir les paraules de la Llei, tot el poble plorava» (Ne 8,9). I Nehemies hi
afegeix: «<aneu, mengeu bé, beveu bones begudes i repartiu-ne als qui no
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Amb agraiment i
alegria Manoah i la
seva dona reben
d’un angel la
promesa d’un fill:
Samso.

tenen res preparat, perque la diada d’avui és santa, dedicada al nostre
Senyor. No us entristiu: la joia que ve del Senyor és la vostra forca» (8.10).

El terme usat en aquest cas per expressar la joia és el substantiu femeni
11 (hedwah) que només trobem tres vegades a la Biblia hebrea —aqui, 2 a
Esdres i 1 a Croniques—, i en totes tres fa referéncia al culte. El llibre d’Esdres,
per exemple, diu que el poble dugué a terme la reconstruccio del temple:
«D’aquesta manera, els dirigents dels jueus van poder continuar amb exit els
treballs de reconstruccio. Els encoratjaven, amb els seus missatges, el profeta
Ageu i el profeta Zacaries, fill d'Id6. Van acabar feligment la reconstruccio,
d’acord amb les ordres del Déu d’Israel i els edictes dels reis perses Cir, Darius
1 Artaxerxes» (Esd 6,14). Després d’indicar la data en que s’acaba la
restauracio, el text hi afegeix que «Els israelites, els sacerdots, els levites i els
altres repatriats van dedicar amb alegria (hedwah) el temple de Déu» (6,16).
Més o menys en la mateixa época, el llibre de les Croniques registra ’himne
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d’Asaf'i els seus germans: «Honor i majestat fan guardia davant d’ell, poder i
alegria (hedwah) I'assisteixen al lloc on habita» (1Cr 16,27). Aquesta tercera
presencia del mot és encara més interessant, perque aqui s’'identifica 'alegria
de servir Déu i d’escoltar la seva paraula amb la bellesa del temple. Per a
Pautor, 'esclat i la gloria de Déu, la potencia i la bellesa del seu estatge, es
comparen amb el goig i la fortalesa. I encara més: el que sobta en aquest
paral-lel és la identificacié amb les realitats sensibles —majestat i bellesa— amb
el conseqiient efecte interior: 'alegria que s’experimenta en contemplar-les.

Analitzant els vocables que expressen I'alegria en el mon hebreu, es veu
que practicament no hi ha cap terme que no reflecteixi també un goig
interior. Tanmateix el substantiu hedwah, tot i que poc freqiient, expressa
substancialment I’alegria del cor, la que penetra fins al moll de l'os i assoleix
el més intim del sentiment huma de goig. No és casual que el terme estigui
en relacié amb l’escolta i la proclamaci6 de la paraula de Déu, presentant-la
aixi com la font més excelsa de 'alegria.

Conclusio

Per acabar, convé recordar 'alegria de la crida divina a algunes dones
d’Israel, que marquen el ritme de la historia de la salvaci6: davant seu, el
Senyor desplega un projecte salvific que semblava irrealitzable per
lesterilitat de Sara, de Rebeca, d’Anna, de la mare de Samso... La guaricié i
el goig que brolla s6n un reconeixement de la poténcia i la bondat divines.

Lalegria davant el do de la Paraula i la seva escolta sorgeix en particular
en el retorn de l'exili babilonic, quan semblava que Déu s’havia oblidat del
seu poble. L'ocasié de tornar-la a escoltar desperta en 'assemblea un pregon
sentiment d’emoci6 i respecte, i una felicitat que s’expressa en un plor joids.
Juntament amb aixo, es descobreix I’alegria quotidiana en les festes que se
celebren en moments significatius de la vida i de la historia d’Israel.

En definitiva, podem concloure dient que I'alegria, present en la pregaria
d’Israel i en els esdeveniments de I'AT en els quals es descobreix la intervencio
divina en favor del poble, és una realitat que compren cos i esperit.

1 Cf. Aixi amb el verb: Pentateuc 13x, historics 39x, profetics 34x, sapiencials 91x, 13 G. VANONI,
w77, ThWWAT VII, 809s. JENNI-WESTERMANN registra tots dos termes un total de 269 vegades:
DTAT 11,748.

2 Cf. G. VANONI, w277, 813.

# Cf. Je 16,23; és sobretot en el Deuteronomi on es rebutja 1’atmosfera orgiastica del cananeisme:
cf. P. HUMBERT, ‘Leetari’ et ‘exsultare’ dans le vocabulaire religieux de I’Ancien Testament,
RHPhR 22 (1942) 200s.

* Vegeu la invitacio del Senyor a alegrar-se en les festes. Dt 16,14.
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5 Cf. P. HUMBERT, ‘Leetari’,189.

® Segona part dels banquets grecs i romans, en els quals els comensals bevien, cantaven poemes
convivals (escolis), recitaven poesies o conversaven. Vegeu I’entrada de la Gran Enciclopédia
Catalana (Nota del Trad.).

7 Vegeu 1R 8,28; 22,36; Jr 7,16; 11,14; 14,12.

¢ Cf. Pr 1,20; 8,3 i par., on 117 asumeix el significat d’algar la veu a les assemblees i a les places.
9 Cf. J. HausmanN, 727, ThWAT VII, 539.

1 Cf. C. BARTH, 2%, ThWAT I, 1014.

" Cf. C. WESTERMANN, Esultare, DTAT 1, 360. N’hi ha prou de pensar en Za 9,9 i en So 3,17.

2 Cf. P. HUMBERT, ‘Leetari’, 213s.

3 Cf. R. BULTMANN, dyaliiaw kth., GLNT I, 52.

“ Cf. H.G. LIDDELL, R. ScoTT, 4 Greek-English Lexicon, Oxford 91961, in loc.

' Cf. F. BLASS, A. DEBRUNNER, Grammatik des neutestamentlichen Griechisch, Gottingen 161984,
73; cf. també pp. 6 e 255. Alguns d’aquests verbs son vavtidy, komdy, dymvidy, iAAydy, etc.

' Paraula o expressio que apareix documentada només en un sol exemple (Nota del Trad.).

" Cf. B. ESTRADA, Lieti nella speranza. La gioia nel Nuovo Testamento, EDUSC, Roma 2001, 28-
45.

' Figura retOrica consistent en 1’acostament de dos membres conceptualment paral-lels, pero de
manera que els termes del segon estiguin disposats en 1’ordre invers dels del primer (Nota del
Trad.).

! «També la gent de les regions veines, fins i tot d’Issacar, Zabul6 i Neftali, van arribar amb ases,
camells, mules i bous, carregats de queviures: farina, pans de figues, panses, vi, oli, vedells,
anyells i cabrits en abundancia, perque Israel estava de festa» (1Cr 12,41). Aqui, com en la
longevitat, hi ha una relacié de reciproca causalitat. En el text es diu que els aliments es porten
perque «Israel estava de festa», una alegria que, alhora, també procuren les menges.

2 Cf. P. DACQUINO, La gioia e l'aldila nella Bibbia, Conc. 4 (1968) 31.
2SI 118,24, amb les arrels wnn y »5.

* De I’Escriptura es dedueix que la Pasqua representava inicialment un ritus unit a la casa i al cap
de familia. E. OTTO, T. SCHRAMM, Fest und Freude, Kohlhammer, Stuttgart 1977, 11.

» La Pasqua a I’inici era probablement diversa de la festa dels azims: amb la primera, s’hauria
evocat I’alliberament d’Egipte i la salvacio dels primogenits d’Israel, mentre que amb la segona
s’hauria celebrat la collita del gra a la terra donada per Déu i I’expulsio dels enemics de la terra de
Canaan: cf. E. OtT10, T. SCHRAMM, Fest und Freude, 9-38.

* Cf. B. REICKE, Diakonie, Festfreude und Zelos, Lundequistska Bokhandeln, Uppsala 1951, 167s.

» Cf. Dt 16,11.14s. La forma verbal es sempre Wnrn («i t’alegraras») que en grec es tradueix amb
Kot evepavonon, el verb més adient per indicar festes i banquets («celebra la festa»).
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La salutacio de I'’Anunciacio (Lc 1,26-38), hom la veu com a formula joiosa que obre les
portes a I'acompliment messianic. FOTO: Anunciacio Fra Angelico, 1428.
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Considerant la Paraula de Deu com a font d’alegria, serveix com a
punt de referencia la frase de Romans 12,2 «joiosos en I'esperanca».
El Fill de Déu ha vingut a la terra per salvar el genere huma del
pecat, de la mort i del poder del maligne. En el moment en qué es
manifesta la vinguda del Messies, la resposta de la fe s’engrandeix i
els horitzons de I'esperanca s’eixamplen, curullant els seus
destinataris d’una joia que ve de dalt. Un dels trets caracteristics de
la Sagrada Escriptura, enmig de la multiforme varietat dels seus
libres, €s precisament aquesta alegria originada en la participacio
dels fruits de salvacio que Crist ha portat a la humanitat.

L’alegria en el Nou Testament: analisi del lexic

També aqui I'estudi de la terminologia ens subministra la base lingiistica
per a analisi dels textos. De particular ajuda és la versié dels LXX que,
fent-nos veure 'ambient sociocultural i el clima religios d’Israel, constitueix
el marc literari del Nou Testament. L'analisi es concentrara en els termes
yoipew/yapd, ayodldv/ayorriooic, E0PPOivEV/EDPPOGIVY.

En el Nou Testament, 'arrel més freqiient per indicar alegria és
yoipew/yopd (74x el verb, 59x el substantiu). Letimologia del terme sembla
més afi al camp profa que no pas al religiés’: en la filosofia grega, el nom
yopd, «goig», no es distingia substancialment de «plaer», ndovi?, igual que en
el mon hel-lenistic. Per als estoics, la yapd, era un component de la néov1}, un
dels quatre sentiments fonamentals de la persona®. La salutacié yoipswv surt
dues vegades als Fets, mentre que 1inic text amb el qual s’inicia és la carta
de Jaume; la formula no apareix al Corpus paulinum. Les cartes de I’Apostol
comencen, en canvi, amb yapig VUiv kai gipfvn, «gracia i pau a vosaltres», que
mostra la relaci6 entre yapic i yopd’. Aquesta gracia evoca el yaipew de la
salutacié epistolar grega, popular en el mén hel-lenistic i roma que es difon
en el primer cristianisme.

També surt al NT el verb evepaivewv (14x), sobretot a Lluc — Fets (8x), 1 el
substantiu edppocivy (2x), exclusiu de Fets: sovint el verb cedeix el lloc a
yoipet , més freqiient i, alhora, més ric teologicament’. Com als LXX, també
aqui és usual la forma mitjana—passiva evepaivesbat; una vegada a 2Co 2,2
trobem la forma activa «alegrar». El goig al qual es refereix gvppaivev-
evopaivesbat contempla les relacions internes en grups i comunitats; aixi
s’entén l'alegria de trobar-se plegats®: d’aqui I'is del verb gbgpaivecbor per
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indicar el goig espiritual en les celebracions cultuals (3x a Ap). Potser
Paspecte més significatiu sigui el vincle de comuni6 que s’expressa entre Déu
i ’home’.

Amb la mateixa freqiiencia global (16x: 11x el verb i 5x el substantiu), es
troben els vocables ayoAhdv/dyodriacic que, sense deixar d’assenyalar
l’alegria profana, expressen un motiu sobretot religios®. El seu objecte és
l’acci6 de gracies, la celebracio de les festes per una especial ajuda divina i,
en particular, per la dimensi6 escatologica de la salvaci6 (cf. 1Pt 4,13; Gd 24;
Ap 19,7). Com en la Biblia Alexandrina, la forma activa és escassa —només
dues vegades—, mentre que si que és freqiient la forma mitjana—passiva
ayodldobat. A I'Església antiga dyoddv i sobretot dyaildoBot, indicaven els
desitjos i aspiracions escatologiques de la comunitat, como ara reunir-se al
voltant de la taula eucaristica en Ac 2,46. Encara que cada autor ho fa a la
seva manera, Lluc i Joan remarquen més I'alegria escatologica (cf. Ac 5,40-
42; 8,5-8 1 Jn 14,27-31; 16,20-24)°. El verb dyoldv-dyoddodor i el substantiu
ayoAAiooig no apareixen en el lexic pauli, en el qual, segons I'opinié d’alguns,
hauria estat substituit per kavydocfai, que té el primer sentit de gloriar-se.
Absent en Marc, i present en Mateu, una vegada.

La Nativitat

Si no es té en compte la salutacié de 'Anunciaci6 (L¢ 1,26-38), que hom
veu com a férmula joiosa que obre les portes a 'acompliment messianic,
I’episodi de Lc 2,1-14 és la primera manifestaci6 d’alegria que impregna els
escrits neotestamentaris. Aquesta té el seu origen en el Fill, Paraula de Déu
que es fa home, encetant aixi la salvacié definitiva de la humanitat. L'escena
esta il-luminada per dues llums; d’'una banda, la il-luminacié profetica que

guia 'acompliment dels oracles; de
«[’esclat que envolta els pastors que Taltra, la perspectiva apocaliptica
acampen al ras és la premissa d’allo  que resplendeix en el rostre de Crist
que S’anunc/a.- /a gran a/egr/'a (Cf 2Cor 4,6) La convergénma de

messianica és a punt de comencar». totes dues revela que el Nen del
pessebre és el Messies promes, el qui

curulla les aspiracions del genere huma en espera de la redempcié. L'esclat
que envolta els pastors que acampen al ras és la premissa d’allo que
s’anuncia: la gran alegria messianica és a punt de comencar®. L'anunci de
I’angel mostra que la Paraula encarnada ve a habitar amb els homes «No
tingueu por. Us anuncio una gran alegria (evayyehiCopot vpiv yopav peyainy),
que ho sera per a tot el poble» (Lc 2,10).

El substantiu yopd de I'angel s’acompanya —com en el cas del mags a Mc
2,10- de T’adjectiu peydn, «gran». En aquest cas, la gran alegria es comunica
en primer lloc a Israel, com Gabriel ho havia anunciat a Zacaries a Lc 1,16s,
que ho recorda a 1,68-79. Els pastors representen, en canvi, els futurs
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destinataris de la salvacid. Pero el missatge no resta només a Israel, segons
Iexpressié «a tot el poble», mavti d ha@, de Le 2,10 i per 'himne de 2,14, en
el qual la pau es manifesta als homes en qué Déu es complau, Gvbpdnoig
gvdokiag, els destinataris del missatge divi'.

El to joiés es nota en el verb gbayyeAriCesHot, que no es limita a un anunci
generic. Es tracta de la «<bona nova» albirada en els salms i proclama per
Isaies (Is 40,9; 52,7; 60,6; 61,1)2. L'alegria escatologica ve després, en 'himne
messianic de 2,14, que comporta la gloria (66&n) als cels i pau (gipvn) a la
terra. Les facetes de la salvacié que
contenen la pau &ipivn, unida «El motiu d’aquesta gran alegria és el
retrospectivament al naixement del naixement de Jesus. L’adverbi «avui»,
Baptista, son el perdo dels pecats (Lc  dlenota una realitat que alhora indlica
1,77) i la llum del sol naixent que inici de la salvacio».
esvaeix les tenebres (1,78s). El
«princep de la pau» (Is 9,5) porta, en efecte, prosperitat, seguretat i
harmonia®, un ambient en el qual Déu troba I'ésser huma i 'omple d’un
entusiasme joiés que es projecta en el futur de la seva propia existencia'.

El motiu d’aquesta gran alegria és el naixement de Jesus. Ladverbi
onuepov, «avuir, denota una realitat que alhora indica I'inici de la salvacié®.
El titol cotp, «<salvador», que s’atribueix a Déu en els LXX, s’aplica ara al seu
Fill. Tot i que Lluc tingui al cap I'is del terme en 'ambient hel-lenistic i roma
—en el qual I'adjectiu es referia als sobirans i herois divinitzats—, 'origen del
mot és jueu'. Laccent messianic és evident ja que s’uneix a la «ciutat de
David», d’on prové la nissaga del Salvador. La darrera expressi6 del missatge
és el sorprenent apel-latiu Xpiotog Kopiog, «Messies Senyor» que reflecteix
Pambient palesti: 'estat constructe de la llengua hebrea és la millor manera
d’explicar-ho (messies del Senyor, ypiotog KVpio, segons I'is sintactic hebreu).
Levangelista presenta aqui Jests com a Messies i Senyor, a jueus i pagans.
Aquests elements posen de relleu I'alegria com a realitat escatologica, fruit
d’una salvaci6 que es fa present amb el naixement del Fill de Déu*.

Lanunci és precisament gdoyyéhiov, <bona novar, tot i que 'abast semantic
del terme és més ampli: pertany al lexic dels emperadors romans que es
consideraven senyors i salvadors del mén. Els seus decrets s’anomenaven
«evangeli», encara que el seu contingut no fos del tot agradable (p. ex., una
condemna a mort). Si els evangelistes segueixen Marc per tal de designar
amb aquests noms les paraules i els fets de Jests, és perque —com anota
Ratzinger— es tracta d'un missatge de gran abast. L'evangeli no és una
manifestacié de la propia autoritat siné també ’anunci d’'un esdeveniment
salvific: no és només una paraula siné també una realitat®. Leficacia del
missatge i dels seus fruits comenca a apareixer quan s’acull la bona nova del
Messies. Tot i que la seva manifestacié plena sera a la fi dels temps, el regne
ja esta present en les paraules i obres de Jesus.
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La presencia del Salvador és la causa de I'alegria que amara les
narracions de la infancia en Lluc. Una mirada més amatent a aquests relats
permet veure que son com una ouverture solemne i festiva de tot el Tercer
Evangeli, on els moments de goig marquen la dimensié salvifica de la nova
alianca. La vida i la missi6 de Jesus es realitzen fent la voluntat del Pare (cf.
He 10,5-7), mostrant aquesta unié i coneixement mutu: «T’enalteixo, Pare,
Senyor del cel i de la terra, perque has revelat als senzills tot aixo que has
amagat als savis i entesos. Si, Pare, aixi t’ha plagut de fer-ho. El Pare ho ha
posat tot a les meves mans. Ningud no coneix qui és el Fill, fora del Pare, i
ningu no coneix qui és el Pare, fora del Fill i d’aquells a qui el Fill el vol
revelar» (Le 10,21-22; 11,25-27). Aquestes paraules sén una de les
manifestacions més clares de 'amor i compenetracié que existeix entre
Jesus i el Pare®. La missi6 del Fill consisteix a revelar als seus deixebles
aquest ‘corrent’ de coneixement i d’amor entre tots dos. El passatge tot just
citat s’inicia dient que Jesus era «ple de la joia de I'Esperit Sant», mostrant
Iintima unié entre vocacié i revelacio, entre coneixement de la voluntat
divina i identificacié de la propia vida amb el projecte divi.

La Paraula anunciada a Tessalonica

A T'inici de la Primera carta als Tessalonicencs (1Ts 1,1-3), Pau dona
gracies a Déu per la seva comunitat, de la qual recorda la fe, 'amor i
Pesperanca en el Senyor. Leficacia de la predicaci6 es concreta en el fet que
els tessalonicencs acceptaren 'Evangeli i es convertiren a la fe. Alhora és el
primer testimoni de 'evangelitzacié d’una comunitat on destaca I’acci6
salvadora de la gracia de Déu, operant en la persona de ’Apostol i en la seva
activitat missionera. Aquest és potser 'inic passatge del NT en el qual
s’entrellacen harmonicament, en una atmosfera de joia, la predicaci6 de
I’Evangeli i la crida a la comunitat que l'accepta de gust, fins el punt
d’arribar a ser ella mateixa anunciadora de la Paraula Divina: «Gracies a
vosaltres ha ressonat la paraula del Senyor. I no solament a Macedonia
i Acaia, sin6 que la fama de la vostra fe en Déu ha arribat a tot arreu, de
manera que no cal que en diguem res més» (ITs 1,8).

Respecte a I'estada a Tessalonica, els Fets narren que, després de tres
dissabtes predicant a la sinagoga, «alguns d’ells van quedar convencuts i
s’uniren a Pau i Siles, juntament amb molts grecs que ja adoraven 1'inic
Déu i amb no poques dones distingides» (Ac 17,4). Aixo fa veure una certa
consolidacié de I'església local quan I’Apostol escriu la seva primera missiva.
El text de 1Ts 1,2-10 és un passatge d’agraiment que, amb ’escatologia,
constitueixen els punts focals de la carta: de fet, 'accié de gracies torna a
sortir a 2,13 1 3,9%, servint de marc a dos temes: I'eficacia de la Paraula que
els ha transformat en imitadors de Pau i, per contrast, el seu allunyament
i abseéncia, alleujats per la visita de Timoteu i les bones noticies que dugué
a Corint.
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L’ésser huma, en la seva trobada amb Déu, se sent interpel-lat pel seu Senyor, un Pare
misericordios, just i bo. FOTO: Crist ressuscitat rescata Adam, Fra Angelico, 1428.

S’ha dit amb raé que els primers tres capitols descriuen la situaci6
existencial de Pau i la seva església a Tessalonica; aquesta experiéncia
evocativa es difon tematicament per tota la carta®. Els records de Pau no
son abstractes, fruit de reminiscencies puntuals, siné una experiéncia global
on, més que ensenyaments, hi ha una comunicaci6 vital®,

A ITs 1,5 Pau diu: «<us vam anunciar I'evangeli no tan sols amb paraules,
sin6 també amb obres poderoses i tota la plenitud de I’Esperit Sant. Ja
sabeu el que vam fer per vosaltres quan érem a Tessalonica». UEvangeli
arriba a ser per a ells no només Aoyo , «paraula», siné també dHvayug,
«potencia». Laorist éyeviin denota el passiu divi, una acci6é que prové de la
virtut de I'Esperit Sant. En efecte, la mera saviesa humana seria ineficag.
Lagraiment es reforca amb el participi pvnuovevovreg, recordant que la
resposta a ’'Evangeli no va restar només en paraules, sin6 també en
testimoni de la gracia.

Per a Pau, ’'Evangeli és alhora personal i de Déu, de I'Esperit. Segons els
parametres humans, aquest missatge hauria produit més ironia que interes.
Tanmateix, 'anunci alliberador del Kerygma els féu arribar a ser homes i
dones nous, com es dedueix del 611 en 1,5, que deixa percebre la potencia de
I'Evangeli i els seus resultats en la comunitat, fruit de la gracia divina. En
primer lloc, els recorda la seva vocacio: «Per part vostra us heu fet imitadors
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meus i del Senyor, acollint la paraula enmig de moltes tribulacions, plens del
goig de 'Esperit Sant» (1,6). La expressio inicial koi vuel , «per part vostrar,
es de gran impacte perque passa de I’accié de Déu a la seva recepcio, a la
imitaci6. El vocable pyuntig, «imitador», apareix 6x en el NT només en Pau i
en He, i enfonsa les seves arrels en la tradicié veterotestamentaria®. El
ppntig no és un eémul superficial siné qui acull la paraula, i es deixa
emmotllar per ella, configurant-se en aquest cas amb Crist, encarnant la
imatge de servent sofrent com ho fa Pau®. Tribulaci6 i alegria acaben en
I’Esperit Sant fent una trilogia que sintetitza 'autéentic viure cristia.

Lesglésia primitiva ha apres de Jests a viure I’'alegria en el patiment.
Lexperiéencia existencial ensenya que estimar el dolor per si mateix no té
sentit: seria una deformacio psiquica. Pero alegrar-se en la creu seguint les

petjades del mestre significa
«[’experiéncia existencial ensenya que  projectar-se en el misteri de la seva
estimar el dolor per si mateix no té passié, mort i resurreccié salvadores,
sentit: seria una deformacic psiquica. ~sabent que al final es participara en
Pero alegrar-se en la creu seguint les l,a seva gloria (cf. Rm 8,17): aquesta
petiades del mestre significa és la, paradoxa que F)Ege als fidels el
projectar-se en el misteri de la seva 2. de 1a redempci6™. Suportar les

Iy i 6 salvad tribulacions amb I'alegria de 'Esperit
passIo, mort | resurreccio salvaagores». Sant no és una obra humana siné

efecte d’'una gracia que fa als tessalonicencs Nyomnpévor Vo 00 Heod,
«estimats de Déu», i que és motiu d’agraiment. La 0Alyic, «tribulacié», no és
només un factor negatiu que Déu utilitza per animar la comunitat?, siné un
element constitutiu del viure i actuar cristians®

El capteniment a Tessalonica va més enlla de I'ordinari. Ningi no es
complau en el dolor per disposici6 natural. En aquest cas, el seu origen és
I'Esperit, pare de la consolaci6 i de la felicitat®. LApostol assenyala
probablement els sofriments que han acompanyat I'evangelitzacié i fundacié
de la comunitat (cf. 1Ts 2,14; Ac 17,5ss), posant de relleu que la I’alegria no
només supera les dificultats, siné que sembla sorgir de les mateixes proves
i tribulacions®. Vivint el patiment com a part integral de 'alegria que
s’experimenta en Crist, en els membres de la comunitat neix el desig
d’imitar Pau. Ells son estimats del Senyor perque han adquirit I'alegria en
I'Esperit i rebut el do de I’eleccid, plens d’agraiment a Déu.

Rigaux, remarcant el caracter de I'alegria com a do de 'Esperit i fent
veure la seva relaciéo amb la tribulaci6, 6Aiyig, il-lustra aquest aspecte
paradoxal del cristianisme primitiu. Déu-home, gloria-humilitat, poténcia-
obediencia, vida-mort mostren, en la seva aparent oposicid, que la felicitat
cristiana no és quelcom que s’aconsegueix només amb les forces naturals
sin6 un do de ’Esperit que acompanya els qui son cridats a imitar Crist?®.
El passatge de 2Cor 4,7 ho confirma: «Portem aquest tresor en gerres de
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terrissa, perque quedi ben clar que aquest poder incomparable ve de Déu,
i no pas de nosaltres», afirma Pau, recordant els seus patiments a Corint®.

L’alegria en la comunitat de Roma

A Rm 5,2-3a, hi trobem un dels pocs passatges® en queé el verb xovydcOa
expressa, a més del gloriar-se —que ocupa en el NT gairebé tot el camp
semantic del terme—, un goig espiritual®: «Més encara: fins i tot en les
tribulacions trobem motiu de gloriar-nos». La confianca es recolza en la
esperanca de la gloria, en el poder i ajuda de Déu, «perque sabem que la
tribulaci6 engendra paciéncia; la paciencia, virtut provada; la virtut provada,
esperanca. | 'esperanca no enganya, perque Déu, donant-nos 'Esperit Sant,
ha vessat el seu amor en els nostres cors» (Rm 5,3b-5).

La part exhortativa de la carta als Romans (Rm 12-16) s’inicia invitant
els destinataris a oferir els propis cossos «com una victima viva, santa 1
agradable a Déu» i a no conformar-se amb la mentalitat d’aquest mon (cf.
Rm 12,1-2). La secci6 de Rm 12,3-8 presenta la comunitat de Roma com un
cos format segons el de Crist; les circumstancies de la seva vida quotidiana,
per tant, s’han d’adaptar a aquest organisme espiritual, subratllant el
caracter carismatic de la comunitat i la missi6 de cadasct al bé comu®. A
més, es nota la invitacié de Pau a evitar la presumpci6 i a viure de fe*. S’hi
esmenten set carismes —profecia, ministeri, ensenyament, exhortacio,
liberalitat, lideratge, almoina— i en la darrera apareix 'alegria. En efecte,
qui exercita la misericordia (cf. Tb 1,3; 4,7; Mt 6,2.3.4, Lc 11,41) i obra en
favor dels altres com el bon samarita (L¢ 10,30-35), ho ha de fer amb alegria
(év Dapott)?. La ihapdtng s’entén com a qualitat interior de qui exercita la
misericordia®; aquest és 1 tnic passatge de la literatura paulina on el verb
$heeiv es refereix a la misericordia humana, no a la divina (cf. Rm 9,15s;
11,30-32; 1Cor 7,25, 2Cor 4,1; Fil 2,27, 1Tm 1,13.16). Qui l'exercita agraeix
el do rebut de dalt i alhora experimenta I’alegria de ser generd6s®.

La secciéo de Rm 12,9-21 continua amb consells i indicacions que
deriven de 'amor i de la generositat: trenta-dues exhortacions en total®.
D’aquestes, vint-i-quatre participis (en 20 casos el verb és explicit), dos a
I'infinitiu i sis a 'imperatiu, en una estructura circular®. En el vertex
d’aquestes actituds, s’hi troba 'amor sincer, dydnn dvunokpitog, expressio
hel-lenistica amb només un paral-lel a 2Co*. A Rm 12,9-13 segueixen
algunes parenesis particulars, sempre fundades en ’amor: s’inicia amb tfj
oaderoiq [...] pthdotopyot, «<en l'afecte fratern (...) amorosos», i s’acaba amb
la piho&evia, <hospitalitat», inic terme en acusatiu, que confereix al
periode una forta carrega retorica. Com a 1Co 13, 'amor orienta i
determina la pericopa®. Es podria dir que Rm 12,9-13 mira als lligams
dins del cos de Crist mentre que 12,14-21 es refereix a unes relacions més
amplies. El criteri de fons és: 'amor és el do divi més gran.
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«Joiosos en l'esperanca» (Rm 12, 12a) o per mitja d’ella: tf] é\nior és
segurament un datiu instrumental amb un cert valor locatiu. El participi
yoipovteg es refereix al «Déu de l'esperancga» (Rm 15,13) com a font d’alegria (cf.
1Ts 1,3; Fil 3,1; 4,4), més fort que qualsevol patiment (cf. 2Cor 6,10), perque
enmig de les dificultats es dirigeix la mirada vers les realitats invisibles, al
sobrenatural i etern, fins i tot quan no es té res a les mans. Lesperanca com a
ethos genera el goig perque es recolza en Déu, és una esperanca que no decep
(cf. Rm 5,5)*, una esperanca estretament unida a I'alegria escatologica.

No s’obliden les altres dues exhortacions de Rm 12,12: tfj OAiyet dropévoveg,
«pacients en la tribulacié», i tf] Tpooevyi] Tpoockaptepodvieg, «constants en
Poracié». OAy1g és un datiu de relacié o
«[’esperanca com a ethos genera el potser instrumental: gracies a les
goig perque es recolza en Déu, és tribulacions s'apren a ser pacient, amb
una esperanca que no decep (cf. Rm Tesperanca precedent®. El participi
5,5), una esperanca estretament TPOCKOPTEPOVTES, «constants», accentua

unida a I'alegria escatologica». 12 Pregaria i rebaixa la tensi6
escatologica en establir un nexe de

comunicaci6 amb Déu en I'Esperit. Aquesta tensié amb l'esperanca pot ajudar a
superar les dificultats®.

A Rm 12,15, hi ha dos infinitius amb valor imperatiu: «Alegreu-vos amb els
qui estan alegres, ploreu amb els qui ploren». En la primera frase, «alegreu-vos
amb els qui estan alegres» (yaipswv petd yorpévtwv), Uinfinitiu «desplegat» i
l'assonancia reforcen 'impacte retoric, fent pensar en el cuyyaipew (cf. 1Co
12,16; Fil 2,17s), exhortacio envers els llacos de la comunitat cristiana*. Sant
Joan Crisostom observava que és més facil patir que alegrar-se®, ja que
l'alegria dels altres pot ser motiu d’enveja. Un consell adrecat als membres de
P’església local, per tal de no pensar en si mateixos i estimar-se mutuament™.

Encara que es reflecteix una tradicié sapiencial hebrea («No t’allunyis dels
qui ploren, afligeix-te amb els qui estan afligits»: Sir 7,34), és 'amor el que
conté aquesta parenesi paulina®. Pau exhorta a compartir els béns amb tota la
comunitat, fent propies les necessitats dels altres i invita a practicar
I'hospitalitat segons el missatge de I’'Evangeli. El mateix amor s’ha de
manifestar als estranys i fins i tot els que siguin hostils, obrant sempre el bé,
vivint en pau i no prenent la justicia per un mateix, tot evitant una imatge
massa elevada de la propia persona.

Conclusio
Lalegria del Antic Testament adquireix una nova dimensi6 quan el Messies
es fa present enmig dels seus i s’acompleixen les promeses de redempcio i

salvaci6. Lalegria del NT es fixa en Jesus, el Fill de Déu, que mogut per
I'Esperit Sant manifesta la seva admiraci6 i lloanga davant el Pare, que «per
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L’esclat que envolta els pastors que acampen al ras és la premissa d’allo que
s’anuncia: la gran alegria messianica €s a punt de comencar.
FOTO: L'adoracio dels Mags, Fra Angelico - fra Filippo Lippi, s. XV.

confondre els savis, ha escollit els qui el mén té per ignorants; per confondre els
forts, ha escollit els qui son febles als ulls del mén» (1Co 1,27). T amb Ell esta
Maria, que en el Magnificat expressa el seu goig en veure’s escollida com a
Mare del Salvador per aquell que «<ha mirat la petitesa de la seva serventa» (cf.
Lc 1,48a). Son també un exemple els fidels de Tessalonica que, en el goig de
saber-se cridats, han escoltat la Paraula de Déu fins i tot enmig de dificultats i
tribulacions, no només per acollir-la i fer-la fructificar siné també per
transmetre-la a d’altres, sent ells mateixos evangelitzadors.

L'Evangeli compren tota la persona, cos, anima i ment, tot seguint la trilogia
paulina, involucrant la humanitat sencera i el seu estatge fisic, el mon visible, i
transformant aixi la historia. En paraules de Sant Joan Pau II, <{’Evangeli és la
gran afirmacié del mén i de 'home perque és la revelacié de la veritat sobre
Déu. Déu és la primera font de joia i esperanca de I'home [...] UEvangeli és, per
sobre de qualsevol altra cosa, I'alegria de la creaci6»™. Aquesta alegria essencial
enfront de I'obra divina ens fa contemplar-la amb optimisme: «<El mén és
quelcom més que un problema a resoldre, és un misteri de goig que
contemplem amb joiosa lloanca», diu Francesc®. Aixi, 'alegria de la creaci6 es
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completa i perfecciona mitjancant la salvacié del genere huma: «Que és 'home,
perque te'n recordis? Que és un mortal, perque el tinguis present?» (SI 8,5).

Lésser huma, en la seva trobada amb Déu, se sent interpel-lat pel seu
Senyor, un Pare misericordiés, just i bo. D’aquest mutu coneixement, en neix
Pacceptaci6 del seu projecte salvific sobre ’home i la dona. Enfront del misteri
divi i de 'abundancia de dons que vessa sobre les seves criatures, apareix a
I'horitzé la perspectiva de I'alegria, que sorgeix com a agraiment davant dels
dons divins.

1SpicQ ha mostrat papirs on la yopd s’experimenta en retornar a la terra d’origen, en
difondre les bones noticies, en la crescuda del Nil, en les festes... Les referéncies
religioses semblen de matriu cristiana: C. SpicQ, yopd NLN II, 781s.

2 Cf. PLATO, Cratylus 419b.c.

* A la filosofia estoica, existien Aom /popog i ndov / mbupia; afectes fonamentals
emparellats.

* Cf. H. CONZELMANN, Xdpig kti., GLNT XV 529-532, on s’il-lustra la relaci6 entre els
dos mots amb citacions del grec classic i hel-lenistic; cf. W.G. MORRICE, Joy, DPL,
511s. K. BERGER, en canvi, diu que la relacié és secundaria: Apostelbrief und
apostolische Rede. Zum Formular friihchristlicher Briefe, ZNW 65 (1974) 201.

5 Cf. R. BULTMANN, Edgpaive kti., GLNT III, 1205s.
¢ Cf. S. PEDERSEN, Evgpoivo, DENT I, 1472.

" Cf. F. DEBUYST, La festa, segno di anticipazione della comunione definitiva, Conc. 4
(1968) 1608s; S. PEDERSEN, Edgpoivw, 1473.

8 Cf. R. BULTMANN, Ayaididw kti., GLNT I, 54 no sembla tan clar; només Jn 5,35
tindria aquestes caracteristiques

® Més endavant, es tractaran les narracions de la infancia i les paraboles de la
misericordia en Lluc.

10 Cf. B. ESTRADA, Gioia, a G. DE VIRGILIO (ed.), «Dizionario Biblico della Vocazione»,
Ed. Rogate, Roma 2007, 382.

1 Segons [.LH. MARSHALL, el missatge es fa resso dels anuncis que arriben a tot
Poikoumene; cf. Commentary on Luke, Eerdmans, Grand Rapids 1978, 109.

12 Cf. J. NOLLAND, Luke 1-9,20, Word, Dallas 1989, 106.
3 Cf. H. SCHURMANN, I Vangelo di Luca 1, Paideia, Brescia 1983, 233.

4 Cf. E. BorGHI, La responsabilita della gioia: prospettive lucane per la vita di ogni
essere umano, RTLuU 3 (1998) 512.

5 Cf. H. SAHLIN, Der Messias und das Gottesvolk, Almqvist & Wiksell, Uppsala 1945,
214.

16 Of. I.H. MARSHALL, Luke, 110. Es I’tnic cas del NT on s’anomena Jests cotip. Cf. J.
NoOLLAND, Luke, 107.

" Lexpressio és freqiient a 1-2Sa, on es refereix a Satl. Als Salms de Salomé 17,32;
18,7,1 a Lm 4,20 sembla referir-se al Messies.

8 H. SCHURMANN fa veure la dimensi6 cristologica present en aquest passatge en
contrast amb ’Anunciacié, on la realitat esta en el futur: Luca, 228, n. 107.
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1 Cf. J. RATZINGER-BENEDETTO XVI, Gesit di Nazaret, Rizzoli, Milano 2007, 69-70.

2 Cf. B. ESTRADA, Il loghion di Lc 10,21-22, dins de: G. DE VIRGILIO, P.L.. FERRARI (ed.),
«Lingue come di fuoco” (At 2,3). Studi lucani in onore di S.E. Carlo Ghidelli»,
Studium, Roma 2010, 139-156.

2 Cf. G. BARBAGLIO, Analisi formale e letteraria di 1Ts 1-3, dins de: M.G. ANGELINI
(ed.), «Testimonium Christi. Scritti in onore di J. Dupont», Paideia, Brescia 1985, 35-
56(36).

2 N’hi ha prou de pensar en el titol que dona H. SCHLIER al seu comentari a 1Tes:
L’Apostolo e la sua comunita, Paideia, Brescia 1976, 17.

# Cf. P. IoviNo, La Prima Lettera ai Tessalonicesi, EDB, Bologna 1992, 64.

2 Cf. P. IoviNO, Chiesa e Tribolazione. Il tema della 0)iyic nelle Lettere di S. Paolo,
Palermo 1985, 44-49. Qlla tarionza dei lo, alla situazioni dei fedeli in cui si compie
Passimilazione della parola.

% Terme classic que manca als LXX i que al NT només es troba en Pau i a He 6,12 (el
verb pupeicBon també a 3Jn 11); cf. W. MICHAELIS, Miuéouai xti., GLNT VII, 265-
268.273; D.M. STANLEY, Become Imitators of Me: The Pauline Conception of Apostolic
Tradition, Bib. 40 (1959) 859-877.

% Cf. B. ESTRADA, The Last Beatitude. Joy in Suffering, Biblica 91 (2010) 187-209.

2T A. VANHOYE, Esegesi della prima lettera ai Tessalonicesi, Roma 1987, 41 (pro
manuscripto).

% Cf. supra el nostre comentari a I’acollida de la paraula amb joia a Mc 4,16 par; cf.
B. ESTRADA, El Sembrador. Perspectivas filolégico-hermenetiticas de una pardbola,
Universidad de Salamanca, Salamanca 1994, 174-177.

» Cf. E. BEST, The First and Second Epistles to the Thessalonians, Black, London
1972, 78s.

% Cf. H. SCHLIER, L'’Apostolo, 29s.

3t Cf. B. RIGAUX, Saint Paul: Les Epitres aux Thessaloniciens, Gabalda, Paris 1956,
383.

3 Cf. R.C. TANNEHILL, Dying and Rising with Christ, Topelmann, Berlin 1967, 100-
104.

# A. SCHMOLLER, Handkonkordanz zum griechischen Neuen Testament, Deutsche
Bibelgesellschaft, Stuttgart 1989, 277, sosté que I'inic text del NT al qual es poden
aplicar les paraules llatines esultare/esultatio al vocable grec kovydcOar/xavymoig és el
de Jm 4,16 (viv 8¢ kavydobe v taig dlaloveiog vpdv). Pero en aquesta pericopa es parla
de envaniment, que no té res a veure amb 'alegria en 'Esperit. A 1Cor 1,26-29
s’esmenta la vocacié dels corintis, poc estimada pels homes pero estimada per Déu,
«aixg ningu no es pot gloriar davant de Déu» (6nwg | kavynontot ndca copé Evadniov Tod
Oeod).

3 Cf. W. BAUER, K. ALAND, Griechisch-Deutsches Worterbuch zu den Schriften des
Neuen Testaments und der friihchristlichen Literatur, De Gruyter, Berlin-New York
1988, s.v. kavydouar. Un estudi més acurat es pot trobar a J. SANCHEZ BoScH,
“Gloriarse” segiin San Pablo, Biblical Institute Press, Roma 1971.

% Cf. J.A. FITZMYER, Romans, Doubleday, New York 1993, 645; X. ALEGRE, Carta a los
Romanos, Verbo Divino, Estella 2012, 306.

% Cf. J.D.G. DUNN, Romans II, Word, Waco 1988, 719s.

3 Cf. H. SCHLIER, Romani, 595 diu que es la fides que creditur; FILONE, Spec. Leg.,
4,74; Aixi ensenyava el R. Yishaq: «si algu fa almoina, que ho faci amb un cor alegre»;
H.L. STRACK, P. BILLERBECK, Kogmmentar zum Neuen Testament aus Talmud und
Midrasch 111, Beck, Miinchen 41963, 296.
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* «Presenta les ofrenes amb la cara alegre, ofereix com a cosa santa el teu delme amb
alegria»: Sir 35,8.

% Cf. H. SCHLIER, Romani, 600.
# Cf. J.A. F1TZMYER, Romans, 651; J.D.G. DUNN, Romans 11, 736.

1 Cosi D.A. BLACK, The Pauline Love Command: Structure, Style and Ethics in
Romans 12,9-21, FilNeot 2 (1989) 3-22.

2 Cf. 2Cor 6,6; Ladjectiu avonokpirog apareix també en las cartes Pastorals, en la de
Jaume i en la 1a de Pere.

# Cf. B. BYRNE, Romans, Liturgical Press, Collegeville (MN) 1996, 375.

“ Cf. X. ALEGRE, Romanos, 308.

# Cf. K. BARTH, Die Romerbrief, Evangelischer Verlag, Zurich °1967, 442.

4 Cf. H. SCHLIER, Romani, 606s.

4 Cf. J.A. FITZMYER, Romans, 654.

* Cf. J.D.G. DUNN, Romans 11, 746.

# Cf. GIovANNI CRISOSTOMO, In Epistula ad Romanos homilia XXII, 1 (PG 60,610).
% Cf. C.K. BARRETT, A Commentary to the Epistle to the Romans, London 1957, 241.
3t Cf. B. BYRNE, Romans, 378.

52 Cf. BEAT JOAN PAU II, TRAVESSANT EL LLINDAR DE LESPERANCA, PLAZA & JANES, P. 21.
 FRANCESC, Laudato Si, LEV, Ciutat del Vatica 2015, 12.
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Que és l'alegria?
Apunts filosofics sobre una existéncia alegre

Ignasi Fuster Camp
Professor de la Facultat de Filosofia de Catalunya

¢ Qui no desitja la felicitat? Escrivia sant Tomas que «la felicitat €s
el bé suprem de I'home»'. Avui, des d’una perspectiva filosofica
ens preguntem per 'esséncia de I'alegria. El papa Francesc
desitia un anunci de la Bona Nova amb el signe de ['alegria.
Certament, I'alegria és un mitja per a I'evangelitzacio, una qualitat
de l'existéncia cristiana, un fruit de I'Esperit Sant —com destaca la
teologia espiritual— i tantes altres coses... Pero, en un moment
donat, cal preguntar-se de forma directa: Que és I'alegria?

Foto: Bigstock
Preguntar sobre I'alegria

A la pregunta anterior, n’hi podriem afegir un parell més de concomitants:
Quines condicions de possibilitat sén necessaries perque es doni l'alegria en
el ser huma? I encara una altra: Es possible aquesta alegria per a Uexisténcia
humana?(esséncia - condicions - possibilitat).

Certament —i penso que forma part de la nostra experiéncia— sembla que
lalegria conté quelcom de magic: hi ha moments potser fugacos que un
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Iexperimenta, o persones que hem conegut i tenen la magia personal de
transmetre aquesta alegria. Pero alhora reconeixem que l'alegria té un
constitutiu genetic que forma part de la naturalesa d’algunes persones que
son temperamentalment alegres. També el clima i 'entorn que ens envolta
influeixen en aquesta constitucié psiquica de la persona. Per exemple, I'art
modernista del qual Gaudi és mestre, és un art particularment alegre,
vinculat a la llum del Mediterrani i als colors de la natura.

Per tant, sembla que I’alegria té quelcom de magic (és do), pero també
sembla quelcom inherent a la naturalesa humana (és dotacid). Sigui el que
sigui, alegria resulta un miracle enmig d'una humanitat envoltada de mals
i tenebres... Si, un miracle si voleu discret, pero un miracle. ;No és potser el
miracle que més abunda a 'evangeli? Guaricions de cecs, paralitics, leprosos,
endimoniats... pero sobretot persones i persones que per un motiu o altre
van recuperar I'alegria de viure. La historia de Jesus podria ser una
infinitud de conversions a I’alegria. Ara bé, jcom pot emergir el «<novum» de
l’alegria en I'existéncia de I’'home contemporani habitant d’aquesta era
tecnologica del benestar, pero alhora fragil i vulnerable? Cal reflexionar
sobre aquest miracle de I'alegria.

Amb aixo volem mostrar —si calgués— que la pregunta per 'alegria no és
intranscendent, siné que més aviat resulta problematica i d’interes general.
M’explicaven en certa ocasié d’una colla que van acostar-se a la Cartoixa per
celebrar la Missa i van trobar-se amb un monjo cartoixa que els va predicar
sobre 'alegria. Recordaven una predica encesa, sublim i entusiasta.
Semblava que tothom havia de sortir d’aquella celebracié borratxo d’alegria.
Perd tot sortint un va comentar: Es tant com el monjo ens ha dit? La
pregunta sembla mostrar-nos que entre el discurs sobre la bellesa de
lalegria i I'existencia real dels humans, hi ha una distancia potser infinita.
Encara que potser per aquell monjo cartoixa la distancia s’havia reduit a
zero. Pero no sembla ’habitual —o dit d'una altra manera: no som cartoixans.
O aquell bisbe litua que expressava al papa Francesc: «Els nostres
predecessors van donar la vida pel Crist, i nosaltres ja no experimentem
l’alegria de la pregaria i de la fraternitat». E1 Papa va lloar la sinceritat
d’aquest bisbe.

Amb tot aixo volem concloure que I'aproximacié primera a I’alegria no
resulta facil, esta sovint posada a prova, i per tant, no és evident o
automatica com sembla que la mateixa alegria demana. Qui no vol estar
alegre? Tothom desitja ’alegria, pero a ’hora de la veritat I'alegria
sembla un privilegi només d’'uns quants. La recerquem amb ansia, pero
se’ns escapa misteriosament quan més a prop ens sembla tenir-la. Des
d’aquest punt de vista, el ser huma seria un perseguidor de I'alegria. Ara
bé, ;la podem assolir?
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L’essencia de I'alegria

Agusti és un pensador que té molt present ’alegria. A la seva obra
magna De Civitate Dei, considera que 1’alegria no és una divinitat siné un
regal de la divinitat. Pero Agusti incorpora I’element temporal i reconeix que
lalegria també és una virtut (és a dir, una conquesta, un treball, un merit)
que dura tota una vida. Existeix una predisposici6 a I'alegria —fruit del
treball huma- que alhora possibilita rebre el do divi de I'alegria. En el
plantejament agustinia, I'alegria és do i virtut alhora. En tot cas, la seva
conquesta és una aventura que dura tota la vida. El temps de I'existencia és
el transit per apropiar-se de I’alegria, i encara en la perspectiva final de la
vida eterna. Diu Agusti: «La vida sera feli¢ quan sigui eterna»

Per a Agusti I'alegria se segueix del desig, del desig per excel-lencia —que
és 'amor—, i de la consecuci6 del bé que el desig recerca entre temptatives
d’encert o d’error. D’aquesta combinaci6 (desig — amor — bé) neix I'alegria...
Heus aqui una bella definicié de felicitat: «Pero ningu és feli¢ si no gaudeix
d’allo que estima»®. I per al sant d’Hipona aixi com «el suprem bé és la font
universal de felicitat»*, per tant «la causa de la felicitat es troba en la seva
unié amb Déu»’. Ja que «posseir-lo (Déu) és la seva felicitat, i perdre’l és la
seva desgracia»®.

En el llenguatge aristotelic i tomista, 'alegria se situa en 'orbita de
lapetitiu. Efectivament, tots els apetits quan son acomplerts —i posseeixen el
seu bé— comporten un gaudi. L’alegria vindria a ser el repos del dinamisme
inquiet dels apetits o el premi a la conquesta. Com la papallona que reposa
feli¢ xuclant el néctar de la flor anhelada. Segons aquesta visio, cada apetit
tindria els seu gaudi propi i especific. La inquietud intel-lectual s’alegra de
la conquesta de la veritat. Lenamorat s’alegra quan assoleix el consentiment
amoros. El creador s’alegra en contemplar I'obra de les seves mans. En
canvi, el no assoliment de la meta provoca frustracio i tristesa.

Podem arribar a una certa sintesi o conclusié per tal de definir ’'esséncia
de 'alegria antropologica. L'alegria és qualsevol culminacié de I'existencia
humana, i per tant, seria el fruit d’'una existeéncia autentica, vertadera, amb
rostre. L'alegria pressuposa ’harmonia entre la fita i la poténcia. Deia Kant
que el delit és el sentiment de ’expansié de la vida'. En canvi, qualsevol
dissonancia en relaci6 amb la naturalesa humana trencaria 'encant de
lalegria. ;jQue passaria si la papallona troba un nectar infecte i mortal, o si
el teoric és incapa¢ de demostrar la hipotesi, o si 'enamorat no és correspost,
o si el creador és incapac de portar a terme la seva inspiraci6? Sén
experiencies de frustraci6 on I'alegria, si brilla, és per la seva abséncia.

El vitalista Nietzsche connectaria amb aquest plantejament sobre
Palegria. Si un llegeix Aixi parla Zaratustra troba que I'element de I'alegria
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travessa tota 'obra®. El gran sacerdot de la nova doctrina, el Zaratustra,
destaca per la seva alegria, i en tantes ocasions es reitera que «somrigué». El
somriure seria la manifestacio fisica de I'alegria de I'esperit o de les
entranyes. De fet, el superhome de Nietzsche, caracteritzat per la innocencia,
Pafirmacié i la infantesa, és una existencia alegre. Precisament a 'apoteosi
de l'obra abans referida apareix el Zaratustra dalt de la muntanya de la
transfiguraci6, envoltat d’un nivol que despren gotes d’amor, i acompanyat
per la seva serp i la seva aliga, en una experiencia que podriem titllar de
quasi mistica —de joia i plenitud—. Es I’alegria del nou huma desvinculat de
qualsevol superestructura nociva i esclava.

Crec que és significatiu llegir la carta autobiografica que escriu Nietzsche
al seu amic Otto Eiser I'any 1880. Escoltem-la per entendre la presencia de
l’alegria en la vida torturada del pensador alemany:

«Dolor continuat; durant diverses hores al dia un sentit de semiparalisi
molt semblant al mareig que no em permet parlar; com a alternativa,
atacs punyents (I'"dltim em va fer vomitar durant tres dies i tres nits,
desitjava morir). No poder llegir! Escriure, ben poc! No tractar ningd! No
poder escoltar musica! Estar sol i passejar; aire de muntanya; dieta a
base d’ous i de llet. Tots els mitjans interiors per esmorteir la malaltia
han resultat inutils... El meu consol s6n els meus pensaments i
perspectives... Aquesta alegria assedegada de coneixement em porta a
unes alcades en que venco qualsevol martiri i abatiment en I'esperanca.
En conjunt, no he estat mai tan feli¢ en tota la meva vida.» °

(No sembla Nietzsche un hindd, un budista, o fins i tot un cristia, capag
de transfigurar el dolor en alegria, gracies a una fidelitat martirial a la
propia naturalesa, és a dir, assimilant la seva naturalesa fins a les ultimes
conseqiiencies? Per a Nietzsche 1’alegria és la culminacié del desig, i el ser
huma —com ell bellament escriu— és fletxa d’anhel. L'alegria és la diana
d’aquesta fletxa de I'existencia. Tornem a Sant Agusti: ;No és 'eterna
benauranca la culminaci6 del desig natural de Déu? Com podem veure el
creient Agusti i 'ateu Nietzsche no eren tan llunyans en els seus
plantejaments. En el fons son sorprenentment coincidents, sense amagar les
diferencies que se seguirien de 'analitica i la mesura dels anhels humans.

Algunes conclusions filosofiques sobre ’existencia alegre

e Lestat subjectiu de I'alegria sempre es refereix a una situacié objectiva
vinculada al ser huma i que comporta una realitzacié. Qui gaudeix d’'una
deliciosa paella a la vora del mar, té una experiéncia gourmet. Qui es troba
amb una persona de bons sentiments, pot tenir I’experiéncia emotiva del que
significa ser bo. El sacerdot que des de la seva convicci6 de fe consagra
Peucaristia pot arribar a tenir una experiéncia de plenitud —encara que no
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Foto: Bigstock

sigui estrictament sensible— sabent que esta portant el Cos de Crist al moén...
De fet I'alegria sempre es refereix al ser, i per tant a les grans realitats que
envolten I'existéncia humana: la natura, els altres i Déu. La natura és font
d’alegria als ulls humans. Els altres son font d’alegria per al cor huma. Deia
Feuerbach que I'home sense la dona s’esllangueix™. I Déu és font d’alegria
per al qui confia en un Ser superior. En canvi, la firia de la natura, la
indiferencia de l'altre o el silenci de Déu sén experiéncies profundament
doloroses i que de vegades posen al limit la nostra existencia.

e [alegria recorre transversalment totes les instancies apetitives o
anhelants del ser huma: que son els instints, els apetits de tota mena (sensibles i
espirituals), els afectes, i la mateixa voluntat. De tal manera, que quan l'instint
queda satisfet un experimenta un plaer. O quan un desig, ja sigui corporal o bé
espiritual, assoleix el seu objectiu, experimenta el goig. I quan un sentiment
troba el seu objecte també comporta el gaudi. I quan la voluntat realitza el bé a
través de les seves eleccions i1 accions experimenta, com reconeixia el mateix
Kant, una satisfaccié moral™. Ja sigui plaer, goig, gaudi o satisfaccid, tot sén
expressions de 'alegria que s’experimenta com a recompensa a I'anhel. De fet,
els neurocientifics assenyalen que en la mateixa estructura cerebral existeix un
eix de la recompensa que correspon al sistema mesolimbic (cortex prefrontal
orbital, encefal, hipotalam, amigdala, sistema nerviés autonomic)®, i que és la
part del cervell més antiga en I'evoluci6 de l'organ.
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¢ Una norma humanista o «imperatiu categoric en relacié amb l'alegria»:
Cal respectar les petites alegries (de lescor¢a) per tal d’experimentar les
grans alegries (genuines). No podem fragmentar I'alegria. L'alegria brolla de
la unitat d’anhels... Aixi, doncs, I'alegria comporta pujar la seva escala grao
a grad. Comencant pel graé de I'instint, continuant pel graé del desig,
prosseguint pel graé de 'afecte i culminant amb el graé de la llibertat.
Logicament, des del punt de vista etic, ha de ser una ascensi6 ordenada i
proporcionada, evitant els desequilibris i les reduccions. Cal la seva
integracié moral en la persona. En aquest sentit, Agusti escrivia: «Els bens
mudables encara que no son el bé suprem, amb tot sén importants, ja que
poden assolir la felicitat unint-se al bé immutable»™.

El darrer viatge de I'alegria

Recollim les nostres reflexions fins al moment. Existeix una alegria
instintiva, una alegria anhelant i multiforme, una alegria afectiva i, finalment,
una alegria propia de la virtut i de la llibertat. Escrivia Agusti que «’adquisicié
de la virtut ja és una gran felicitat»*. A més a més, tots els actes religiosos que
busquen la comunié amb Déu coronarien aquesta set de felicitat que connota
lexistencia humana. Malgrat tot, 'ombra del mal planeja sobre I'existéncia
hipoteticament feli¢ del ser huma, frustrant amb massa facilitat i de forma

atzarosa totes les expectatives felices
«Una norma humanista o «imperatiu  del cor de 'home. El patetisme fa acte
categoric en relacio amb I'alegria»: de preséncia en la nostra existéncia. Es
Cal respectar les petites alegries (de quan el discurs sobre I'alegria ha de
I'escorca) per tal d’experimentar les transcendir i enfondir les seves arrels...

rans alegries (genuines)».
g g @ ) L’analisi de I’alegria topa amb la

paradoxa. Es tracta d’'una realitat humana massa fragil —com el delicat
cristall d'una copa—. En tantes ocasions la copa de I’alegria es trenca en mil
fragments de dolor i amargor. El sofriment ens envolta. La propia culpa ens
aclapara. Lexistencia humana esta marcada per pérdues en cert sentit
irreparables. ;jQue li podem dir a 'estranger que ha hagut d’abandonar la
seva patria, a 'orfe que ha perdut els seus pares o a la vidua que lluita per
viure, sola i desolada? El Génesi quan parla del Paradis el contempla
flanquejat per dos arcangels amb espases de foc. Com si el regne de 'alegria
fos inaccessible. Sembla que la historia real del géenere huma no sigui digna
d’aquesta alegria, per altra banda, tant preuada i anhelada.

En el mon natural, els vents impetuosos, la manca d’aigua o I'abseéncia de
llum fan enfondir les arrels dels arbres. Quelcom semblant succeeix amb
l’alegria. Cal superar la zona fosca d’una tristesa a vegades latent i d’altres
ocasional. En cert sentit, cal superar una visié moralista de I'alegria i copsar la
seva visi6 més profunda, més personal, més metafisica. ;Com travessar la nit
del mon a la recerca de la llum eterna de I'alegria encara que sigui només amb
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el far insignificant de la nostra petita alegria? ;Com trobar la veritable alegria
malgrat la prova certa del mal? I heus aqui la hipotesi —encara que potser sigui
una evidencia per a la fe cristiana—: jno sera el mateix patiment —el dolor i la
tristesa de la propia existencia— I'aliat per a emprendre la fosca travessa que
ens pugui retornar la llum de I'alegria? Autors com Schopenhauer i Nietzsche
albiren aquest cami santificador i purificador del sofriment.

Pero, anem per uns moments al codi cristia de I'alegria —i que té una
gradacié—, que son les Benaurances. Un pot viure amb humilitat el
reconeixement del valor de I’altre; un pot conrear una mirada casta sobre
I'home i la dona; un pot esforgar-se per configurar la propia vida segons el
principi de la justicia; un pot estar disposat al perdé incondicional de l'ofensa
del germa; un pot fer-se capag de plorar davant de la miseria de l'altre... Totes

aquestes primeres benaurances fan

referéncia a I'alegria de la llibertat, «H eus aqu{, la hipotesi ¢no ser é' el
compromesa amb el ser de la persona. mateix patiment —el dolor i la tristesa

«Ningt és feli¢ siné el just», deia sant ~ de la propia existencia— I'aliat

Agusti®®. «La llibertat és una per a emprendre la fosca travessa
benauranca», escrivia Kierkegaard"". que ens puqui retornar la llum
Pero sembla que hi manca un de l'alegria? Autors com

registre... que potser ens revela les Schopenhauer i Nietzsche albiren

dlarreres beﬁ/al%ral;cest—on s anomenen aquest Caml’ SantlflcadOI’ /
€IS perseguuts 1 solrents. purificador del sofriment».

Llavors, jcom podem assolir 'alegria més profunda, aquella que és plena
i eterna? Només qui és capac de sofrir per la veritat, pel bé, per la propia
consciéncia, arribara a enfondir I'alegria en la seva arrel més pregona. En
aquest sentit, el sofriment no és quelcom alie al cami de l'alegria, encara que
siguin contraris. Pero, vist des d'una perspectiva més profunda, el sofriment
seria el cami definitiu per a trobar I'alegria més pregona del ser huma, una
alegria quasi indestructible i eterna. Per tant, més enlla de I’alegria que té
la seva seu en la llibertat moral, hi hauria una alegria més
profunda —situada en 'ordre del ser— que brollaria de la persona i que
podria desvetllar incondicionalment una existéncia realment alegre.

Em sembla pertinent acabar aquesta exposicié referint-me a ’experiéncia
dels martirs. Ells van patir per la gran Causa. Voldria llegir la versié poetica
que T. S. Elliot fa del martiri de Tomas Becket, aquell que va tornar de l'exili
a la seva Diocesi —amb el seu Poble— per defensar els drets de Crist i de
I'Església davant de les intromissions del poder civil. Ho trobareu en aquella
petita pero profunda obra titulada Assassinat a la Catedral®®, digna de la
nostra lectura i reflexié. I diu aixi (parla Tomas Becket):

«Us penseu que soc temerari, desesperat i foll. Raoneu segons els
resultats, com fa el moén, per afirmar si aquesta o aquella accié és bona o
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dolenta. Pero esquiveu el fet. Per a cada vida i cada acte, es pot mostrar
la conseqiiencia d’allo que és bo i d’allo que és dolent, i amb el temps es
barregen els efectes de les diverses accions. De manera semblant també
s’acaba confonent allo que és bo i allo que és dolent. No és el temps en
que sera coneguda la meva mort. La meva decisié ha estat presa fora del
temps, si volem anomenar decisié allo que tot el meu ésser accepta amb
un consentiment ple. Lliuro la meva vida a la Llei de Déu, per damunt de
la Llei de 'Home... No som aqui per triomfar amb la lluita, 'estratagema
o la resistencia. Ni per lluitar amb besties, siné com a homes. Amb la
bestia, ja hi vam lluitar i ja va ser conquerida. Ara només podem
conquerir amb el patiment. Es la victoria més facil. Ara és quan arriba el
triomf de la Creu. Ara, obriu la porta. Us ho mano! Obriu la portal»
(emfasi afegit).

' TOMAS D’AQUINO, Summa Teologica, I-11, q.2, a.4. La terminologia per a referir-
se a 'experiéncia feli¢ és multiple. La perspectiva filosofica de caire essencial que
adopto, intentara manifestar la seva comuna estructura fonamental. Sabem que
Pexistencia factica és tamisada per tants factors i circumstancies que no sempre
aflora el sentiment psiquic i fisic de ’alegria. Pero, en tot cas, I'alegria se situa en
T'horitzé del bé personal i I'autentica felicitat de I’'home. La felicitat humana hauria
de comportar alegria, encara que aixo no sempre resulti facticament possible. En la
vida eterna, el gaudi, 'alegria i la plenitud seran una mateixa cosa, perque totes tres
tenen una mateixa estructura antropologica.

2 S. AGUSTT, La Ciudad de Dios, BAC, Madrid 2016, XIV, 25, p. 579.

* Ibidem, VIII, 9, p. 317.

* Ibidem, XII, 1, p. 468.

° Ibidem, X11, 1, p. 469.

¢ Ibidem.

" 1. KANT, Antropologia, Alianza Editorial, Madrid 2015, p. 187.

8 F. NIETZSCHE, Asi hablé Zaratustra, Alianza Editorial, Madrid 1993.

® F. NIETZSCHE, Brief an Otto Eiser, Anfang Januar 1880, pp. 3-4. Recollida a L.
ROMERA, Finitud y trascendencia, Cuadernos de Anuario Filoséfico, Pamplona 2004,
n. 167, p. 31 (la traduccié al catala és nostra).

1 F. NIETZSCHE, Asi hablé Zaratustra, cit., pp. 36-37.

11, FEUERBACH, La esencia del cristianismo, Trotta, Madrid 2013, p. 201.
21, KANT, Critica de la raé practica, Edicions 62, Barcelona 2004, pp. 240-241.
3 J. M. FUSTER, Cerebro y libertad, Ariel, Barcelona 2014, pp. 173-174.

14§ AGUSTT, op. cit., XII, 1, p. 469.

¥ Ibidem, IV, 21, p. 171.

16 S, AGUSTY, La ciudad de Dios, cit., XIV, 25, p. 578.

7 S. KIERKEGAARD, El concepto de la angustia, Austral, Madrid 1959, p. 107.

8 T. S. ELLIOT, Asesinato en la catedral, Encuentro, Madrid 1997, pp. 74-75 (la
traduccié és nostra).
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10.

El Manifiesto

de la comunicacion no hostil

Virtual es real

Digo y escribo en la red sélo las cosas
que tengo la valentia de decir en persona.

Se es lo que se comunica
Las palabras que elijo relatan
la persona que soy: me representan.

Las palabras dan forma
al pensamiento

Me tomo todo el tiempo necesario para
expresar lo mejor posible mi pensamiento.

Antes de hablar
hace falta escuchar

Nadie tiene siempre razén, tampoco yo.
Escucho con honradez y apertura.

Las palabras son un puente
Elijo las palabras para comprender,
hacerme entender, acercarme a los demas.

Las palabras tienen consecuencias

Sé que cada una de mis palabras
puede tener consecuencias, grandes o pequenas.

Compartir es una responsabilidad

Comparto textos e imagenes s6lo después
de haberlos leido, valorado, comprendido.

Las ideas se pueden discutir.
Las personas se deben respetar

No convierto a quien sostiene ideas que
no comparto en un enemigo al que hay que eliminar.

Los insultos no son argumentos

No acepto insultos ni agresividad,
ni tan siquiera a favor de mi tesis.

También el silencio comunica

Cuando la mejor eleccion es callar, callo.

paroleostili.it () ) @
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Sant Josepmaria, home alegre
| de bon humor

Miguel Angel Monge
Capella de la Clinica Universitat de Navarra (1982-2010)

En els anys que vaig viure a Roma, primer fent la llicenciatura i el
doctorat en Teologia i després com a professor, vaig tenir la sort
d’estar present en moltes reunions amb Josepmaria Escriva de
Balaguer. Guardo records inesborrables d’aquells anys llunyans
(1964-1971) i un d’ells és, sens dubte, que era un sacerdot
alegre, optimista i divertit, amb una simpatia aclaparadora. Al seu
costat, s’hi estava de gust i un s’ho passava francament bé.
Totes les estones de conversa més o menys informal que
recordo tenint-lo a la vora, eren com una alenada d’optimisme,
esperanca i bon humor. Tots els assistents sortiem encantats
d’aquella estona que haviem estat amb ell.

Comencaré amb una anécdota. A la seu central de 'Opus Dei, sant
Josepmaria hi rebia moltes persones que desitjaven estar amb ell, fins i tot —
comentava ell fent broma— aquells que només hi anaven per veure com era
el bicho. En aquestes visites, sempre hi havia els seus fills i les seves filles,
que viatjaven a Roma i volien visitar-lo.

En una ocasid, va arribar a Roma un matrimoni malagueny —ell, fidel de
I’Opus Dei i ella, cooperadora— amb la il-lusié d’estar una estona amb sant
Josepmaria. Jo els coneixia de quan estudiava Medicina a Granada i feia
alguns viatges a Malaga per atendre la incipient tasca apostolica de 'Opus
Dei en aquella ciutat (anys 1961-1964). Van assistir a la Missa que vaig
celebrar i després els va rebre sant Josepmaria. En acabar 'entrevista, els
vaig preguntar per les seves impressions, i 'esposa va contestar
immediatament, amb el tipic accent andalis: <Es més alegre que tots
vosaltres junts».

Efectivament, aquesta va ser la primera impressié que va rebre aquella
senyora, la d’'un sacerdot alegre i divertit.

Aixi s’han expressat també innombrables persones que van coneixer sant
Josepmaria al llarg de la seva vida. «Jo el recordo —assenyala una Germana
de la Caritat que el va coneixer els anys 30 del segle passat, poc abans de la
Guerra civil del 36— sempre alegre. Si hagués de destacar-ne una qualitat,
crec que em quedaria amb aquesta: la jovialitat, el goig que emanava la seva
persona [...]. Ens alegrava la vida amb la seva manera de ser. Sempre
estavem desitjant que arribés, en aquella epoca d’'inseguretat i de probable i
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propera persecucio [...]. No vaig veure mai que es deixés endur per cap mena
d’esperit de derrotisme».!

I aquest va ser també el seu ensenyament constant: «Viviu sempre
contents. També a I'hora de la mort. Alegria per viure i alegria per morir. Amb
la gracia de Déu, no tenim por de la vida, ni tenim por de la mort. La nostra
alegria té un fonament sobrenatural, que la fa més forta que la malaltia i la
contradiccié. No és una alegria de cascavells o de ball popular. Es una cosa
més intima. Una cosa que ens fa estar serens, contents —alegres, amb
fonament—, encara que, alhora, de vegades tinguem el rostre sever i serios».>

La seva alegria i bon humor van ser constants al llarg de la seva vida.
Un dels seus companys en els anys d’universitat a Saragossa en va ressaltar
aquest punt: «<Era molt piadés, amb una pietat que em va cridar 'atencié. No
era una pietat d’aquella mena que jo anomenaria carrinclona o trista. Era
una pietat simpatica, alegre, atractiva, que no només era compatible amb el
seu sentit de '’humor, siné que seria 'arrel d'una constant visié positiva de
la vida».? Ell mateix ho ressaltava: «Soc optimista; primer, perque Déu em va
fer optimista; després, perque I'esperit de ’Opus Dei esta ple d’optimisme; i
després, perque resem molt, i Déu ens escolta».!

El secret de I'alegria

Ja es veu que aquesta alegria no és només I'actitud propia d’'una persona
que, per temperament, és optimista —o positiva, com ara es diu—, siné que té
el seu fonament en una vida cristiana profundament arrelada en el sentit de
la filiaci6 divina. Un fill de Déu se sent sempre alegre i segur perque sap
que pot comptar amb el suport del seu Pare que és Totpoderés. Sant

Josepmaria va ensenyar sempre que
«Era molt piados, amb una pietat ’alegria neix de la filiacié divina i
que em va cridar I'atencio. Era una s’alimenta de 'acompliment de la
pletat simpatica, alegre, atractiva, voluntat de Déu: «Que s’alegri el cor
que no només era compatible amb  dels que busquen el Senyor» (1
el seu sentit de I’'humor, sind que Croniques 16, 10; cf . Salm 105, 3).

seria I'arrel d’una constant visi Lialegria és conseqiiéncia de la filiaci6
positiva de la vida» divina, de saber-nos estimats pel nostre

Pare Déu, que ens acull, ens ajuda i ens
perdona sempre. Aquest ferm ancoratge en la filiacié divina el portava a dir:
«Els fills de Déu, per que hauriem d’estar tristos? La tristesa és 'escoria de
I’egoisme; si volem viure per al Senyor, no ens faltara I’'alegria, encara que
descobrim els nostres errors i les nostres miseries. L'alegria penetra en la
vida d’oracid, fins que no tenim més remei que prorrompre en cants: perque
estimem, i cantar és cosa d’enamorats™. O, amb altres paraules: “Si ens
sentim fills predilectes del nostre Pare del Cel, que aixo som!, com no
haurem d’estar alegres sempre? —Pensa-ho».°®
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Efectivament, I'alegria és una virtut d’especial relleu per al cristia, com
ha assenyalat el papa Francesc, que ha dedicat tot un document a parlar de
«’alegria de 'Evangeli».” UEvangeli és una noticia alegre. Uanunci del
naixement del Fill de Déu als pastors es va dur a terme amb aquestes
paraules de goig: «Vinc a anunciar-vos una gran alegria... (Lluc 2, 10)».
L'Evangeli —que significa «<bona nova»— ens ensenya com la felicitat
vertadera, la que perdura per sobre de les contradiccions, del dolor i de la
mort, és la dels que es van trobar amb Déu i van saber seguir-lo en un
lliurament generds: és 'alegria de
I'ancia Sime6 quan té als bragos «Es podria pensar que I'alegria nomes
I'Infant Jesus (Lluc 2,29-30),és el  €s possible quan totes les coses i
goig immens dels Mags en trobar de cjrcumstancies que ens envolten son
nou l'estrella que havien perdut en  ggradables, mancades de dificultats.

el cami de Betlem (cf. Mateu 2,10), Raos més lluny de la realitat».
o l’alegria dels Apostols quan es

troben amb Crist Ressuscitat (cf. Joan 16, 22), etc.

Crist promet als Apostols fer-los particips de la seva alegria: «Jo us
donaré una alegria que ningu us podra prendre” (Joan 16, 12). Aquesta
alegria, pero, només és un principi, un avancament d’aquella altra a la qual
hem estat cridats per Déu com a coronacié de la vida terrenal. El goig
d’aquesta vida no pot ser ple. Ho sera quan en la patria eterna posseim de
manera acabada el bé perfecte: “entra en el goig del teu Senyor»” (Proverbis
15, 13)». I aquest és també ’ensenyament de sant Josepmaria: «L’alegria dels
pobrets homes, encara que tingui un motiu sobrenatural, sempre deixa un
regust d’amargor. —Que et pensaves? —Aqui baix, el dolor és la sal de la
nostra vida».®

Es podria pensar que 'alegria només és possible quan totes les coses i
circumstancies que ens envolten son agradables, mancades de dificultats.
Res més lluny de la realitat. Els sants ens ensenyen que es pot —i s’ha de—
viure 'alegria també enmig de les contradiccions de la vida. Referint-se a
I'hora de la fundacié de ’Opus Dei, sant Josepmaria comentava: «Només
tenia vint-i-sis anys, gracia de Déu i bon humor».® Aixi s’expressava en
recordar I'immens horitzé que s’obria davant la seva mirada el 2 d’octubre
de 1928. En un altre moment, afirmava: «Per temperament, he sabut tenir
habitualment el somriure als llavis i en la mirada»."” I, poc abans de morir,
confessava:

«Ser sant és ser felic, també aqui a la terra. I potser em preguntareu:
Pare, i voste sempre ha estat feli¢? Jo, sense mentir, recordava fa pocs dies
[...] que no he tingut mai una alegria completa; sempre, quan ve una alegria,
d’aquestes que satisfan el cor, el Senyor m’ha fet sentir 'amargor de ser a la
terra, com una guspira de ’Amor... I, no obstant aixo, no m’he sentit mai
infelic, no recordo haver estat infelic mai. M’adono que soc un gran pecador,
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un pecador que estima Jesucrist amb tota la seva anima. Aixi que infelic,
mai; alegria completa, mai tampoc. Ai, quin embolic que m’he fet!»."

Sant Josepmaria va predicar sempre la santedat amb bon humor. Un dels
Ilibres publicats sobre ell per un sacerdot que va viure molts anys a Roma
treballant al seu costat porta precisament aquest titol: Maestro de buen
humor®”. També Pilar Urbano' recull moltes anecdotes a El hombre de Villa
Tevere, que reflecteixen el bon humor de sant Josepmaria.

El bon humor no és només qiiestié de temperament, siné de vida interior.
Perque les virtuts cristianes son virtuts alegres. Per aixo sant Josepmaria va
prevenir: «De lluny ve I'obstinacié diabolica dels enemics de Crist, que no es
cansen de murmurar que la gent lliurada a Déu és de la encapotada. I,
malauradament, alguns dels que volen ser bons els fan resso, amb les seves
virtuts tristes. —Et donem gracies, Senyor, perque has volgut comptar amb
les nostres vides, joiosament alegres, per esborrar aquesta falsa caricatura. —

) ) Et demano també que no ho oblidem».*
«Sant Josepmaria va predicar - Aixp de sants encapotats (és a dir,

sempre la santedat amb bon humor.  tapats, grisos) prové de santa Teresa,
Un dels llibres publicats sobre ell  que pregava a Déu: «<De devocions
porta precisament aquest titol: necies i de sants de rostre insipid,
Maestro de buen humor». deslliura’ns-en, Senyor».

L’alegria, un aspecte fonamental en el missatge de I’'Opus Dei

En aquest sentit, recordo una anécdota que reflecteix aquest to divertit,
alegre, fins i tot provocador, de sant Josepmaria. Era, si no vaig errat, 'any
1967, quan en el mén musical triomfaven els Beatles (la seva fama es va
estendre entre 1960 i 1970). En el Col-legi Roma de la Santa Creu, on viviem
més de cent universitaris de tot el mén, no hi faltaven bons cantants i
alguns artistes. Hi havia un grup musical, que, en les celebracions festives, a
més dels ritmes més o menys classics, interpretava les cancons de moda del
moment (Sant Remo, etc.), i no hi podien faltar els Beatles. Ho feien —aixo
si— amb vestimenta tradicional, fins i tot amb corbata. Doncs bé, sembla que
va ser a sant Josepmaria a qui se li va ocorrer la idea d’aconseguir unes
perruques que imitaven el pentinat que caracteritzava els membres d’aquest
grup per animar les cangons. I un dia, quan vaig entrar a la tarda a la sala
d’actes, em vaig quedar parat de veure un grup musical, irreconeixible, amb
unes perruques molt cridaneres que imitaven els d’aquest grup, i que
cantaven, gairebé embogits, una cangé dels Beatles. D’on han sortit,
aquests?, em preguntava jo, perqueé en un primer instant no vaig ser capac
ni de reconeixer-los, amb aquells disfresses. Tot va ser una broma, un detall
divertit i facecios, de sant Josepmaria.

L'alegria és un concepte fonamental en el missatge de ’'Opus Dei.
Pertany al perfil de 'home i de la dona cristians que sant Josepmaria
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ant Josepmaria durant una tertdlia a Brafa,

Barcelona. Foto: Arxiu prelatura de I'Opus Dei.

dibuixa en el seu llibre Cami: «Vull que estiguis sempre content, perque
lalegria és part integrant del teu cami».”” El seu ensenyament sobre aquesta
virtut és molt ampli, com manifesta, diguem-ho a tall d’exemple, que a Solc
hi ha un capitol amb quaranta-quatre punts dedicats al tema i una cosa
semblant passa en altres obres seves .

Llalegria no es deu, doncs —ja s’ha comentat— al fet que tot surti bé, siné
que es fonamenta en la confianca en Déu, que ens ajuda a superar totes les
dificultats. «IJalegria és un bé cristia. Unicament s’oculta amb l'ofensa a
Déu: perque el pecat és producte de 'egoisme, i 'egoisme és causa de la
tristesa. Pero, fins i tot aixi, aquesta alegria roman en el caliu de 'anima,
perque ens consta que Déu i la seva Mare no s’obliden mai dels homes. Si
ens penedim, si brolla del nostre cor un acte de dolor, si ens purifiquem en el
sant sagrament de la Peniténcia, Déu surt al nostre encontre i ens perdona, i
ja no hi ha tristesa».’

L’alegria dels fills de Déu

Sant Josepmaria associava I'alegria a la santedat. I és que, de fet,
lalegria pertany a I'esséncia de la santedat. Estem contents perque <hem
conegut i cregut en 'amor que Déu ens té» (I Joan 4, 16). En aquest sentit,
exclamava: «Que estiguin tristos els que no es considerin fills de Déu»."
Entenia que no és obstacle per a la veritable alegria I'existencia de
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ant Josepmaria durant una reunio familiar Fote: Arxiu prelatura de I'Opus Dei.

circumstancies dificils o doloroses. L'alegria és compatible amb 'existéncia
de dificultats, del dolor i de la mort: aixo és aixi perque la santedat
consisteix a identificar-se amb Crist i Crist el trobem a la Creu. Per aixo,
ensenyava sant Josepmaria que «l’alegria té les seves arrels en forma de
Creu».”® La conseqiiéncia és que «ningu és felicg, a la terra, fins que decideix
no ser-ho. Aixi avanca el cami: dolor, en cristia!l, Creu; Voluntat de Déu,
Amor; felicitat aqui i, després, eternament»."

Per aixo, la vocacié cristiana, fonamentada en la filiacié divina,
converteix els cristians en «sembradors de pau i d’alegria». Aquesta
expressio era molt apreciada per sant Josepmaria: desitjava expressar que,
quan es busca sincerament la santedat, s’arriba també a la pau de cor i, per
tant, a l'alegria, que acaba desbordant-se en els altres: «Si vivim aixi,
realitzarem en el mén una tasca de pau: sabrem fer amable als altres el
servei al Senyor, perque Déu estima el qui dona amb alegria (2 Corintis 9,7).
El cristia és un més en la societat; pero del seu cor en brollara el goig perque
es proposa complir, amb I’ajuda constant de la gracia, la Voluntat del Pare».*

El cristia proclama el seu testimoni amb alegria i bon humor, tot
aprofitant les ocasions que li proporciona la seva activitat normal enmig del
moén, per portar el missatge de Crist a les persones que té a prop, de manera
amable i atractiva, segons el consell de ’Apostol: «que la vostra conversa
sigui sempre amb gracia, assaonada amb sal, de manera que sapigueu
respondre a cada un com convé» (I Colossencs 4,6). Sant Josepmaria ho
expressava amb aquestes altres paraules: «Donar-se sincerament als altres
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és tan efica¢ que Déu ho premia amb una humilitat plena d’alegrial!».* O
d’aquesta altra manera: «Els fills de Déu, per que hauriem d’estar tristos?
La tristesa és 'escoria de ’'egoisme: si volem viure per al Senyor, no ens
faltara l'alegria, encara que descobrim els nostres errors i les nostres
miseries».?

Com més es coneix la vida de sant Josepmaria, més es comprova que, al
costat de la seva eximia santedat, hi destaca la imatge d’un mestre del bon
humor, alegre, optimista, enormement divertit, que explicava acudits,
recitava poesies, feia broma amb tothom i sabia treure suc, amb gracia
humana, de molts esdeveniments de la vida quotidiana.

' SASTRE, A., Tiempo de Caminar. Semblanza de Monserior Josemaria Escrivd de
Balaguer, Rialp, Madrid 1989, p. 129 (la traduccié és nostra).

2 Citat a: ILLANES, J.L. (ed.) Diccionario San Josemaria, Ed. Monte Carmelo-
Instituto Historico San Josemaria Escriva de Balaguer, Burgos, 2015, p. 84.

* David Mainar, citat per M. GARRIDO, “El Fundador del Opus Dei, El Pilar y
Zaragoza”, a El Pilar, Saragossa, 8-XII-1991.

* Registro Histérico del Fundador, 20760, p. 152.
> Amics de Déu, 92.
¢ Forja, n. 266.

" Vegeu en aquest nimero I’'article de Monterisi sobre I'alegria cristiana en el Papa
Francesc.

8 Cami, n. 203.
® Converses amb Mons. Escriva, n. 32.
1© RODRIGUEZ, P., Camino, ed. critica histérica, pag. 766.

" Salvador Bernal, Mons. José Maria Escrivd de Balaguer. Apuntes sobre la vida del
fundador del Opus Dei, Madrid, Rialp, 1976, pag. 158 (la traducci6 és nostra).

2 SORIA, J.L. Maestro de buen humor, Madrid, Rialp, 1993.
3 URBANQO, P., El hombre de Villa Tevere, Barcelona, Plaza & Janés, 1995.
4 Solc,n. 58 .

5 Cami, n. 665.

15 s Crist que passa, 178.

7 Solc, 54.

18 Forja, 28.

¥ Sole, 52.

2 Amics de Déu, n. 93.

2 Forja, 591.

2 Amics de Déu, n. 92.
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L’alegria de Guadalupe

José Carlos Martin de la Hoz
Postulador diocesa de la Causa de canonitzacié de Guadalupe Ortiz de Landazuri

Fa uns mesos, vaig tenir I'alegria de compartir unes hores amb un
bon grup de professors i alumnes de la Universitat Internacional
de Catalunya (UIC), per parlar del perfil huma i espiritual de la
doctora en Ciencies quimiques Guadalupe Ortiz de Landazuri
(1916-1975), que va ser beatificada el passat 18 maig.’

En aquella ocasi6, em vaig aturar en un record personal esdevingut feia 45
anys. Precisament, el dia 12 d’octubre 1974, la doctora Carmina Virgili
(Barcelona, 1927-2014), eminent catedratica d’Estratigrafia de la Facultat de
Ciencies Geologiques de la Universitat Complutense de Madrid, comencava
el curs académic ordinari, acabada d’arribar dels Estats Units, amb una
brillant lli¢é magistral, en la qual es detenia extensament a analitzar
l'objecte material i I'objecte formal de I’assignatura que anava a
desenvolupar aquell any. Ho va fer glossant amb tota naturalitat les idees de
sant Tomas contingudes en els primers articles de la Summa Teologica,
quan el d’Aquino s’atura a explicar que la Teologia és veritable ciéncia®

En efecte, la doctora catalana Carmina Virgili demostrava amb aquestes
citacions que ella era una veritable cientifica que sabia harmonitzar les
diverses maneres i metodologies que s’havien d’emprar segons quina fos la
ciéncia que s’estigués tractant, ja que tots els sabers mostren un reflex de la
ment del creador.

Es tractava de la primera catedratica de la Facultat de Geologia de
Madrid i, com a cientifica, havia demostrat que es trobava a 'avantguarda
en la investigaci6 i en els coneixements més avancats del seu temps. Ella
posseia un extraordinari afany de buscar la veritat, en harmonia entre fe 1
ciéncia i, per decomptat, de treballar a favor de la dignitat de la persona
humana.

Al cap d’uns anys, el seu afany de servei als altres, la va portar a
abandonar la docéncia universitaria i una brillant carrera com a
investigadora, per ser, ja en els temps de la democracia, una de les primeres
dones a ocupar el carrec, dins el Ministeri d’Educacid, de Secretaria d’Estat
d’Universitats.

Quan escoltava les classes de la professora Virgili, mig en castella, mig
en catala, mig en frances i mig en angles —perque passava d’una llengua a
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una altra amb la major naturalitat, si ho demana 'assumpte tractat—, em va
venir al cap allo que deia sant Josepmaria en aquella famosa homilia
pronunciada al campus de la Universitat de Navarra I'any 1967: «en la linia
de T'horitzo, sembla que s’'uneixin el cel i la terra, pero no, alla on de veritat
s’uneixen és als vostres cors, quan viviu santament la vida ordinaria.»®

El valor de la vida corrent i el treball professional

Aixi, doncs, amb tota naturalitat, comencarem per avancar la primera
conclusié: la quimica, com totes les ciéncies i qualsevol de les activitats
humanes, és un cami veritable per anar al cel, per exercitar les virtuts
cristianes i per contribuir a la perfeccio de la creacié. I, per descomptat, per
gaudir desxifrant la natura creada per Déu, perque, com deia sant Albert el
Gran, quimic i teoleg del segle XIII, tot el que és racional és compatible amb
la fe: «el mon natural és un llibre escrit per Déu».*

En segon lloc, desitjo plantejar una segona conclusio, i és que tots estem
cridats a la santedat, com va proclamar el Concili Vatica II en la Constitucio
Lumen Gentium, en el seu namero
Com afirmava sant Joan Pau ll, al 11, és a dir, a ser models i
comencament del document intercessors davant de Déu de la
programatic Novo Millennio ineunte: nostra familia, dels nostres amics, de
«La pastoral de I'Església de segle XX| T'ambient on hem viscut i dels

sera la pastoral de la santedat». companys amb els quals hem
compartit un ambient professional i

social. Encara més: com afirmava sant Joan Pau II, al comengcament del
document programatic Novo Millennio ineunte: «La pastoral de I'Església de
segle XXI sera la pastoral de la santedat».’

En definitiva, podem i hem de —amb la gracia de Déu— fer realitat el
dogma de la Comunié6 dels sants que cada setmana afirmem amb el Simbol
dels Apostols en la Missa de diumenge i que s’expressa molt bé en aquestes
belles paraules de I’Escriptura: «Que brilli la vostra llum davant dels homes,
perque vegin les vostres bones obres i glorificaran el vostre Pare del cel» (Mt
5,16). Hem de viure la nostra vida cristiana de manera que els homes se
sentin moguts a donar gloria i a coneixer Déu.

Una cadena d’homes i dones que uneix la terra i el cel

D’altra banda, i anem ja entrant en materia, Déu ha previst que els
homes ens encaminem cap a Ell a través d’altres homes i que a ’'Església
formem una formidable familia, unidissima entre els qui estem ara
treballant a la terra, els que s’estan preparant en el purgatori i els que ja
gaudeixen de la felicitat eterna amb Déu al cel.
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Alguns cristians, d’entre tots els sants del cel, son cridats per Déu
perque, després de la seva mort, es converteixin en models i intercessors
d’una part significativa del Poble de Déu, que aixo vol dir ser beat, o de la
totalitat del Poble de Déu, que aixo és ser un sant.

Quan la nostra Mare ’Església inscriu en el cataleg dels beats i sants un
determinat Servent de Déu, vol dir que s’ha conclos un llarg i exhaustiu
estudi, on s’han recollit les proves suficients per poder afirmar que s’ha
escoltat la veu del poble de Déu i, sobretot, que s’ha pres nota de la veu de
Déu que ha ressonat en forma de miracle provat.’

Anotar-lo al cataleg dels beats i sants implica que ’Església, moguda per
I’Esperit Sant, el proposa als fidels com a model i intercessor davant de Déu
per a una part considerable del Poble de Déu o per a la totalitat del Poble de
Déu’’

Aixi, doncs, hem comencat recordant Carmina Virgili i ara desitgem
presentar Guadalupe Ortiz de Landazuri (1917-1975), doctora en Ciencies
Quimiques i catedratica d’'Institut de Fisica i Quimica, una de les primeres
dones de ’Opus Dei, que va morir amb fama de santedat i que el 18 de maig
va ser beatificada i, per tant, proposada per 'Església Catolica com a model i
intercessora per als homes i dones de segle XXI.

Les dues van pertanyer a una generaci6 de dones que van tirar endavant
en un pais destrossat per una guerra civil i que van treballar seriosament
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per construir una societat digna, justa i solidaria, que van portar el geni
femeni amb tota naturalitat al mén de la ciencia, de I’art, de 'ensenyament,
de l'advocacia o de 'arquitectura.

Una generacié que reconstruir infraestructures, va crear ocupacio, va
elaborar un teixit familiar, sanitari, educatiu, social i economic i tantes
altres activitats humanes, i, en definitiva, va bastir una cultura que, amb
tota naturalitat, va desembocar en cultura democratica que va transformar
aquelles ruines en una societat moderna i desenvolupada.?

Guadalupe com a model i intercessora al segle XXI

Ara, amb aquesta beatificacié, Déu ens proposa Guadalupe com a model i
intercessora perque nosaltres aconseguim una nova cultura i civilitzacié que
esta sorgint a comencaments del segle XXI. Una mica diferent de la cultura i
civilitzacié d’etapes anteriors i que encara no sabem com sera, pero el que si
que és segur és que sera global, feminista i digital.

Encara més: sera una civilitzacié plena de valors cristians, si els homes i
dones que lideren el canvi cultural ho son i, per tant, sera necessari que tots
posem en joc, amb generositat, els talents rebuts i totes les nostres qualitats.

Es logic que, davant la beatificacié de la primera dona i de la primera
fidel laica de la prelatura de ’'Opus Dei, Guadalupe Ortiz de Landédzuri, ens
preguntem quin és el missatge que vol comunicar-nos Déu a nosaltres homes
i dones del comengament de segle XXI que com ella hem estat cridats a la
plenitud de la vida cristiana.

Aixi, doncs, com que Guadalupe és proposada per I'Església com a model i

3 intercessora, és el moment de fer-nos,
Deéu ens proposa Guadalupe com a g yeg no, dues preguntes. La

model i /htercesspra perquée nosa/tres' primera seria quins sén a grans trets
aconseguim una nova cultura i les virtuts i qualitats de Guadalupe, i
civilitzacio que esta sorgint a en qué ens hem de fixar ara
comencaments del segle XXI. nosaltres, a I'inici del nou mil-lenni.
I, en segon lloc, davant de quin tipus
de problemes o dificultats hem d’acudir a ella com a intercessora davant de
Déu, és a dir, quin seria la seva especialitzacio.

La segona pregunta és forca més facil i senzilla de respondre. Aixi que
comencarem per aqui. Guadalupe esta cridada a ser una intercessora
preparada per ajudar-nos davant de Déu per fer front a les dificultats
materials i espirituals que solen presentar-se en la vida quotidiana del
cristia normal i corrent. A més, les nostres necessitats sempre seran
acollides amb la seu maternal disposicid.
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Pel que fa a la primera pregunta —de que és model Guadalupe—, la
resposta ja va arribar de ma de la Congregacié per a les Causes dels sants,
quan el 4 de maig de 2017 va publicar, amb l'autoritzacié del papa Francesc,
el Decret de Venerable: «<’'Déu estima el qui dona amb alegria” (2 Cor 9, 7).
La Serventa de Déu Guadalupe Ortiz de Landazuri es va lliurar
completament i amb alegria a Déu i al servei de la seva Església, i va
experimentar intensament 'amor divi» .

Servir Déeu amb alegria

El millor que podriem fer per entendre I’alegria de Guadalupe seria posar
musica i escoltar atentament la lletra d’un corrido mexica que van
compondre per a la beata Guadalupe a la ciutat de Mexic, poques setmanes
després de coneixer-la, en el qual s’expressa molt bé com era aquesta
quimica del nostre temps: «La sonrisa de Guadalupe es méas contagiosa que
una peligrosa enfermedad.»

Amb aquesta tornada, cantaven alegrement a Guadalupe quan es
reunien aquelles joves en conversa familiar, i, certament, resumeix molt bé
el que aquelles dones van observar en ella mentre quedaven amarades de
Pesperit cristia que els havia vingut a transmetre.

Temes d’Avui NGm. 60 » 2019 71



L’ALEGRIA DE LA SANTEDAT

Precisament, Mercedes Eguibar, la primera biografa, quan pretenia
resumir el caracter de Guadalupe escrivia: «<Era una dona molt intel-ligent.
Tenia una presencia significativa, amb una personalitat molt acusada i
distingida. Semblava timida, entrava en el dialeg amb gran respecte cap a
l'altre. El seu rostre era encisador i convidava a somriure. Un somriure obert
que rares vegades perdia i que convidava a quedar-se al seu costat. La seva
riallada sonora era com una campana que repica sense que el soroll molesti,
era contagiosa.»’

I hi afegia Obdulia, una mexicana sensible que la va coneixer en els primers
anys cinquanta: «No sabria dir que tenia el seu somriure... No era
“apapachadora”, pero tu senties el seu afecte i el seu interes per tot el que et
passava, sempre tenia temps per donar-te’l.»"*

Han passat molts anys des de la mort de Guadalupe, el temps suficient per
poder sospesar la seva vida, la seva obra, el seu solc i poder fer un senzill
balang de la seva manera de viure, del seu caracter i de 'abast de la seva
fecunda existencia.

Efectivament, 'Esperit Sant ens ha volgut recordar a través d’aquesta
beata propera que hem de servir Déu amb alegria. Encara més: sembla que
Déu desitja que Guadalupe hagi estat escollida per subratllar davant del
moén aquesta virtut.

Llalegria, el bon humor, fins i tot les riallades de Guadalupe, son
veritablement indicatives de la seva confianca total en Déu i en sant
Josepmaria, com recorden totes les persones que la van coneixer, i han
quedat immortalitzades per sempre en el seu album fotografic i en tots els
documents del procés de canonitzacio.

Tot seguit, hi podriem afegir aquelles altres virtuts caracteristiques d’una
veritable cientifica, apassionada per la quimica, com ara la humilitat per
treballar, estudiar, ser tenag, ordenada i constant per investigar, tot buscant
no els resultats aparents o la brillantor humana, sin6 I'aplicacié de la ciéncia
a la vida. Com diria el Papa Francesc, una santa normal: «M’agrada veure la
santedat en el poble de Déu pacient: en els pares que crien amb tant d’amor
els seus fills, en aquests homes i dones que treballen per portar el pa a casa,
en els malalts, en les religioses ancianes que segueixen somrient. En
aquesta constancia per seguir endavant dia a dia, veig la santedat de
I'Església militant. Aquesta és moltes vegades la santedat “de la porta del
costat”, d’aquells que viuen a prop nostre i sén un reflex de la presencia de
Déu, o, per utilitzar una altra expressio, “la classe mitjana de la santedat”."
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Aixi mateix, hi afegiria que Guadalupe va ser essencialment una
professora de quimica. Aix0 suposa —ho saben prou bé tots els professors— un
lliurament generds als altres que es pot concretar en paciéncia, dedicacio,
atencio personal i afecte.

Finalment, no podem acabar aquestes linies sense deixar de recordar que
la historia de Guadalupe, com la historia de qualsevol cristia, és la historia
de la seva pregaria personal i d’haver convertit la quimica i 'ensenyament
en materia de la seva oracid, en conversa amb Déu. Aixi, doncs, sera facil
que tinguem quimica amb ella si procurem aprofitar la seva beatificacié per
demanar una nova conversi6 en la nostra vida cristiana.

1Cfr. Mercedes MONTERO, En Vanguardia. Guadalupe Ortiz de Landdzuri, 1916-
1975, ediciones Rialp, Madrid 2019, 310 pp.

2 Sant Tomas D’AQUINO, Summa Teologica, 1, q. 1, a.1.
3 Sant Josepmaria ESCRIVA DE BALAGUER, Converses, Rialp, Madrid 1967, n. 117.

¢ Carlos VALIENTE BARROSO (ed.) Once teélogos ante el didlogo ciencia-fe.
Reflexiones filoséficas a la luz de la revelacién, Ediciones Escolar y Mayo, Madrid
2018, p. 8.

® Sant JOAN PAU II, Enciclica Novo Millenio ineunte, Roma, 6.1.2001, n.1.

s Vegeu José Carlos MARTIN DE LA HOZ, Teologia del milagro y causas de
canonizacion, a lus Communionis (Universidad San Damaso), 5 (2017), 125-138.

" Vegeu José Carlos MARTIN DE LA HOZ, La Instruccién Sanctorum Mater.
Comentario, a Tus Canonicum, 50 (2010) pp.281-291.

¢ Vegeu Santos JULIA, Demasiados retrocesos. Espafia 1898-2018, Galaxia
Gutenberg, Barcelona 2019, p. 233.

® Mercedes EGUIBAR, Guadalupe Ortiz de Landdzuri. Trabajo, amistad y buen
humor, ediciones Palabra, Madrid 2001, p. 88.

© Ibid, p. 161.
! Papa FRANCESC, Exh. Gaudete et exultate, 2018, n.7
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Testimonis actuals
en |'alegria de servir

Nuria Xipell i Anna Artés

Qui no desitja ser felic? Sembla inimaginable poder trobar algu
que, davant un xec que li asseguri la felicitat durant tota la seva
vida, siqui capac de girar el cap en una altra direccio i rebutgi
aquella oferta. Tanmateix, el que si pot resultar més frequient és
rebre una varietat de respostes molt amplia pel que fa al cami
que considerem que els pot portar a aquella felicitat. D’altra
banda, no és estrany que moltes persones emmarquin tot el que
€s material (disposar de tot allo que volen, en cada moment)
com a punt clau per ser felic.

Presentem els testimonis' de dues joves barcelonines que es dediquen
professionalment a les tasques de 'administracié del Col-legi Major
Monterols. Ambdues tenen cura de tot el relacionat amb la neteja del
col-legi major, la roba i I’alimentaci6 dels residents. Podriem dir que sén
mestresses de casa, pero d’'una casa de les dimensions d’'una mitjana
empresa i ho fan, com és caracteristic de les iniciatives apostoliques de
I’Opus Dei —i Monterols ho és— buscant que el to d’aquesta gran casa
sigui de familia, acollidor, amb detalls que ajuden a la convivencia i
Iestudi de quasi bé un centenar de persones que viuen i freqiienten la
sala d’estudi i els mitjans de formacié humana i espiritual que alli s’hi
donen. Ens parlen també d’'una experiéncia de voluntariat a Kenya.

El treball de I’Administracio

En una ocasi6, vaig estar parlant amb la mare d’'una amiga que no entenia
que em dediqués al treball de 'administracié. No comprenia que, havent
estudiat Magisteri, ara no I'exercités i considerava desproporcionat, a més a
més, que m’hagués format durant tres anys per a poder dedicar-me,
professionalment, a les tasques de la llar. Em deia que per a cuinar i netejar no
calia estudiar i que, en el fons, havia perdut part de la meva vida en tasques que
considerava molt basiques. Li vaig explicar els motius que em movien a viure la
vida aixi i li vaig mostrar el panorama que, també jo, vaig descobrir en el seu
dia. Tanmateix, haig de reconeixer que em vaig quedar pensativa: sobretot,
perque la considerava —era una persona amb una certa edat—, amb molta
experiencia viscuda, amb projectes vitals ja consolidats, etc. Aquella tarda, fent
una estona d’oracié, vaig comprendre que, realment, qui omple de sentit la meva
tasca professional és Déu i la conviccié de voler gastar la vida servint.

Quan una persona que estima pot fer un bé a una altra, [...] ho viu amb
joia, i d’aquesta manera dona gloria a Déu, perqué «Déu estima el qui dona
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amb alegria» (2 Co 9,7). Moltes vegades, viurem un servei amagat de cara
als homes, pero que és molt gran davant els ulls de Déu. I és que, quan un
treballa no per brillar a ulls del mén ni per a rebre un reconeixement
extern, allo ajuda a posar motius sobrenaturals en aquella tasca. Aixi, la
motivaci6 no ve pel valor que els altres donin a aquell treball siné de la
conviccié d’estar fent la missié encomanada per Déu. I no hi ha alegria
més gran que servir el Senyor. Aix0 no treu, pero, que hi hagi moments en
que la feina és fa una mica més dura o les tasques més rutinaries. Pero és
el moment de recuperar el que ens mou a fer aquella tasca: I'alegria de
servir els altres, també quan les coses no surten com un voldria.

En aquest mateix sentit, cal dir que, moltes vegades, el que cal és alcar
la mirada i redescobrir el fons de tot allo que fem. El treball de
I’administracié no és un treball que hauria escollit fa uns anys, no
m’agradava especialment. En un inici, recordo veure persones que es
dedicaven a treballar en la feina a la qual ara jo he dedicat la meva vida,
i pensar que no m’atreia de cap de les maneres. [ és que em quedava en
consideracions molt superficials: em semblava que portaven un uniforme
per a treballar que era poc estetic, no m’agradava pensar que em podria
passar moltes hores rentant cassoles, cuinant o planxant camises. Amb el
temps, t’adones que aquestes coses son accidentals i que van canviant i, a
poc a poc, vas copsant el veritable sentit d’aquesta vocacié de servei: una
crida a donar-me als altres amb la meva vida i amb la meva feina.

Tal com diu el Sant Pare a ’exhortaci6 apostolica Amoris laetitiae
(nim. 94), Pamor és donar-se; tenir «la grandesa de donar-se
abundosament, sense mesura, sense reclamar pagaments, només pel gust
de donar i servir». Efectivament, un troba alegria quan es buida d'un
mateix per tal que els altres se sentin plens: preparant unes postres
especials quan es celebra I'aniversari d'una persona propera o cuinant el
plat que sabem que li feia la seva mare a la infantesa; sorprendre amb

algun detall quan ningid no s’ho
«Amb el temps vas copsant el espera; cuidar una persona que esta
veritable sentit d’aquesta vocacid malalta, tenir cura de la llar per a
de servei: una crida a mantenir-la en bon estat i que la

donar-me als altres amb la meva vida 8ent hi estigui de gust, etc. Sempre
i amb la meva feina» amb la mirada posada en la persona

que rebra aquell servei. A vegades,
no és tant el treball material que tirem endavant, com el valor afegit que
podem aportar: encomanar aquelles persones, tenir cura de qui rebra els
beneficis directes del nostre treball, construir un mén més huma i fer
redescobrir, en els altres, la grandesa de la persona i I'alegria de servir.

Cal, en aquest punt, recuperar una altra consideracid, com a resultat
dels dies passats a I’Africa. I és que un dels aspectes de la misericordia és
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donar, ajudar, servir els altres. «Perque tenia fam, i em donareu de
menjar; tenia set, i em donareu de beure...» (Mt 25, 25). A ’Africa, queda
palesa aquesta necessitat i és literal la manera en que ho podem dur a
terme: alla vam repartir menjar, els vam donar molta roba... Pero és
aquesta una crida per a tots els cristians i, per tant, hem de buscar la
manera de traduir-ho i fer-ho real en el nostre entorn i amb la gent que
tenim al voltant... a la nostra ciutat, amb la nostra familia, amb els
nostres amics. [ aixi és com intentem viure-ho a través del nostre treball.

Voluntariat a Kenya

En aquesta mateixa linia, ’estiu passat vaig tenir 'oportunitat de
participar en un voluntariat a Kenya. Com era d’esperar, constantment
rebiem llicons de les persones a qui haviem anat a aqjudar. Una de les
coses més evidents és que alla és més facil comprendre que 1'alegria és
quelcom espiritual, sobrenatural; que no va lligada a tenir més o menys
coses materials. Vam poder coneixer un munt de persones de totes les
edats a qui els mancava absolutament tot; perd a qui mai no vam veure
tristos o poc agraits davant la vida. I no era per inconsciéncia, sin6 perque
valoren en major mesura el fet de tenir una familia, una comunitat a la
qual pertanyer, un sostre sota el que viure, tot i que fos en condicions
molt precaries, etc.
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Alla vam comprovar que importa més ser que tenir. I, al final, aixo es
reflectia en el seu dia a dia. Recordo un detall petit que em va fer pensar
molt: un dia vam estar amb un grup de noies africanes compartint una
estona. Ens van ensenyar alguns balls tipics de la seva regié i, en un
moment determinat, van animar una de les noies que ens ensenyés com
sabia ballar, ja que era molt experta i ho feia amb molta gracia. Aquesta
noia estava asseguda a terra, perque li feia certa vergonya ballar davant
de tanta gent. Com mostrava una mica de resisténcia a sortir a ballar, una
de les seves amigues la va animar dient-li: «va, que aixo és I'iinica cosa
que els podem donar». I aixi va ser com aquella noia no s’ho va pensar

dues vegades i, oblidant-se de
«Jot | que intuim que les coses  qualsevol vergonya, es va posar a
materials no ho son tot, no acabem ballar. Allo, que podia semblar
de creure-ho i tractem de construir insignificant, va adquirir un valor
la nostra felicitat sobre pilars que immens i és el més gran que ens va
només ens aporten una felicitat donar en aquell moment: es va donar

i una alegria diluides». 2 si mateixa per tal que la resta
poguéssim gaudir d’aquella estona.

Es cert, perd, que, tot i que intuim que les coses materials no ho sén
tot, no acabem de creure-ho i tractem de construir la nostra felicitat sobre
pilars que només ens aporten una felicitat i una alegria diluides; que amb
el temps van desapareixent. Qué queda, llavors, de la felicitat que un
experimenta quan es dona als altres? Amb tot, un pot pensar en la
societat actual, i apreciar que els actuals models de felicitat son una mica
contraris al servei; a la donacié d'un mateix cap els altres. Potser vivim
immersos en un mén que ens demana tenir i aconseguir, pero que oblida el
donar i mirar als altres.

Alegria i testimoniatge

Un altre aspecte del servei als altres i de la joia que dona una vida
orientada en aquest sentit és la forca transformadora que té en un mateix
ien els altres.

Recordo un fet que em va passar durant els anys d’universitat. Una de
les meves amigues no entenia la conviccid cristiana amb que vivia la
meva vida i la meva vocaci6 i sempre tractava de trencar tots els
plantejaments que anaven en aquesta direccié. Fins al punt que es va
convertir en una constant que, dia rere dia, sortia a les converses que
teniem entre classe i classe. Al marge d’aixo, la nostra amistat seguia
creixent, i les diferencies no eren cap impediment perque aixi fos. En el
fons, entenia que tot allo ho feia perque teniem una visié de Déu i de la
vida molt diferents i ella buscava allunyar-me del que considerava que
eren invencions sense cap sentit, que m’havien estat imposades des de
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ben petita. Pero va arribar un punt en que, de cop i volta, va deixar de
dir-me res sobre el tema. Sorpresa, li vaig preguntar pels motius i em va
explicar que s’havia adonat que, contra I’alegria que veia a la meva vida,
no hi podia lluitar; i que precisament tot allo que jo vivia amb aquella
conviccié i naturalitat era el que em portava a tenir pau i alegria.

En una altra ocasid, en acabar les festes del Nadal, vaig coincidir amb
un mossen i em va dir que moltes de les accions de gracies que havia fet
aquells dies eren gracies al treball de '’Administracié. Van ser dies en que
vam tenir especial cura del menjar, la presentaci6 dels plats per a afavorir
les celebracions en familia. Aquest comentari em va fer pensar en el
cercle que s’havia creat: el meu

treball, fet per Déu, m’havia ajudat d , b
a mi a donar gloria a Déu i, a les Quantes vegades somiem am

persones que van rebre els fruits canviar el mon (els grans problemes,
del meu treball, a donar-li, també, les institucions..) i no ens adonem que
les gracies a Ell: com un cercle que €/ poder transformador mes gran el
comenca i acaba en Déu. Veure la tenim a les nostres mans.

vida i la propia vocaci6 en aquesta

dimensi6, omple el cor d’alegria.

Quantes vegades somiem amb canviar el moén (els grans problemes, les
institucions..) i no ens adonem que el poder transformador més gran el
tenim a les nostres mans. Ensenyar que el servei és cami per a unir a les
persones i viure-ho és garantia d’anar deixant la llum de Crist (d’allo que
el Senyor va venir a fer al mén) entre les persones.

!t Oferim la transcripcié de les seves intervencions en les 54 enes Jornades de
Castelldaura (22-23 de gener de 2019) amb una petita edicié, perd mantenint el
to directe i personal.
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El cardenal Joan Josep Omella durant el co/~loqqi a les Jornades
de Castelldaura de I'any 2019. Foto: Florentino Yserr/Jornades.
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L'alegria de la santedat
en la practica

Col:loqui amb el cardenal Joan Josep Omella

Com a cloenda de les 53 Jornades de Questions Pastorals de
Castelldaura (22-23 de gener de 2019), I'arquebisbe de
Barcelona, S. E. el cardenal Joan Josep Omella va mantenir un
col-loqui amb els assistents, contestant en primer lloc a un
resum del temes tractats en les sessions precedents. Transcrivim
una gran part de la seva intervencio, d’una manera gairebé literal,
mantenint el to col-loquial de les seves paraules.

Ja veig que heu treballat molt i molt bé, que heu aprofundit en molts
temes. Repasso tot el que s’ha dit i 'eco que ha fet en mi: qué podem fer per
coneixer i practicar 'exhortacié pastoral Gaudete et exsultate? Primer, jo crec
que cal coneixer-nos a nosaltres mateixos i intentar viure-la.

El testimoniatge de la santedat

Quan un viu una cosa, es transmet. Deia Henri Bergson que «els sants no
necessiten parlar. La seva vida ja és un testimoniatge”. I aixo es veritat.
Quantes vegades jo parlo amb gent que em diu «aquesta persona és tan
bona... ens dona testimoni, no parla gaire, no fa discursos, no fa homilies,
pero aquell treball a la parroquia, el bé que fa a la gent, aquest servei que fa
a la parroquia o al barri o al poble... dona un testimoni precids».

Jo estic edificat en les visites que faig a les parroquies, sempre aprenc
coses. Recordo una parroquia on vaig anar ja fa temps i la primera persona
que em va rebre era una senyora gran. «Miri, avui celebrem els 50 anys de la
parroquia i jo he estat a la parroquia des del primer moment. He conegut
tots els capellans que han passat per aqui. Els estimo tant... S6n tan bones
persones, quin testimonil» Era una persona que estima tothom. Molt bé. No
parla malament de ningt i continua treballant a la parroquia i fent de
sagristana. Aquesta és una santa. La millor predicacié que vaig rebre aquell
dia va ser d’aquesta dona. «<Estimo tots els capellans perque representen el
que representen i perque estimo Déu. I jo continuo treballant aqui i ja pot
venir un terratréemol que jo continuaré.»

Es aix0: nosaltres, qué hem de fer? Viure-ho. I ho podem explicar a la
gent i ajudar a viure-ho. I sobretot una cosa, ajudar la gent a descobrir que
ells mateixos ho estan vivint. Aquesta santedat de la porta del davant, del
carrer, la gent senzilla. «Gracies pel testimoni, continui aixi», li vaig dir.
Aquesta dona, aquesta familia que viu la fidelitat, aquesta familia que rep el
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fill discapacitat i que 'esta cuidant amb molt «carinyo»... i que ha acollit tots
els fills que ha tingut i no ha avortat... en tot aixo hi ha molta santedat.
Descobriu-la i feu-la veure. Em suggereix aixo: viure i donar a coneixer que
aquesta santedat és present al mon. Perque tenim una idea molt negativa de
les coses i no és veritat. Ni és tan dolent el mon ni hi ha tants pocs cristians
al mén ni a Barcelona. Hi ha molts més cristians del que sembla, hi ha
molta gent que no ho diu pero ho viu. Els mitjans de comunicacié no ho
diran i ens faran creure que és una societat molt secularitzada, perduda. Jo
no m’ho crec. Jo veig molta santedat i molta entrega. I molta practica,
malgrat el que veiem i sembla que veiem. Hi ha una altra vida al darrere.

La joia de la liturgia
On podem buscar, nosaltres, 'alegria? Es veritat que les nostres misses i

celebracions de vegades son avorrides. Hi falta alegria. Pero jo dic que la
veritable alegria no és externa, del

«lenim una idea molt negaﬁ\/a de les «iji, jaja» 1 molt aplaudiment. Aixo
coses | no és veritat. Ni és tan dolent no és alegria. Lalegria ha de sorgir
el mon ni hi ha tants pocs cristians al de l'interior. I si no estem en contacte
mon ni a Barcelona. Hi ha molts més amb la font de I'alegria, no sortira
cristians del que sembla, hi ha molta mai.Ja podem ballar, que la gent es

gent que no ho diu perd ho viu». cansara. Ja podem repartir pastes
després de missa, que la gent

arribara un dia que dira que les pastes que compren a qualsevol pastisseria
ja estan bé i no cal anar a missa. Hi ha d’haver una altra cosa.

Jo he estat a IAfrica, com ja sabeu, al Congo. Eren temps en queé estava
creixent el «ritu zairea». Hi havia una participacio tan gran de la gent...
Entraven amb danses, molt discretes, pero danses. Quan portaven la Paraula
de Déu i cantaven I'al-leluia, la portaven des del fons de I'església, en
processo... i les dones de la coral portaven campanetes als bracos i ballaven.
Era un moment impressionant. La Paraula de Déu que s’entronitzava enmig
de I'assemblea. Era la joia d’estar en contacte amb Déu i en contacte amb els
germans. Les dues coses eren molt significatives per mi: contacte amb el
Misteri —-Déu— i contacte amb la gent. La gent mostrava un respecte
impressionant,

Podem combinar algunes coses, el missal ho permet, ho podem fer. Pero
l’alegria no es troba en les coses externes, siné que consisteix a descobrir el
Misteri de Déu. Aquesta Paraula que és font d’alegria i aliment per a
nosaltres. Si no ho expliquem, es queda en el ritu. Com diu el refrany de
I'India: quan Pintel-ligent mostra la lluna, estipid es queda mirant el dit. I
aixd passa: ens quedem en les coses externes, la puntilla, 'alba... Es
important fer-ho bé, i hem d’anar ben vestits, perque és una escena on es fa
present el Misteri, i s’ha de fer bé. I si no, sembla «el ejército de Pancho
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Villa». I aix0 no es pot fer. Un cor que canta malament, un lector que no sap
llegir ni es pot entendre el que diu... s’ha de fer bé. Cal ajudar a viure el
Misteri. Jo que represento Jesucrist, jajudo a fer que la gent passi de mi i
arribi a trobar Jesucrist, a qui jo represento? Aquest és el repte que tenim.

A tot aix0 ajuda ’homilia. Com fem ’homilia? A vegades la fem massa
cerebral. Jo veig que el papa Francesc en aixo ens ensenya. Ell fa frases
curtes. No és un discurs ideologic o teologic, no. Ell parla des del cor al cor.
Des de I'experiencia que mou el cor
en una Paraula. Aixo és el que hem
de treballar a les homilies. Perque si
fem un discurs escolastic com un

«A vegades, I'homilia, la fem massa
cerebral, cal parlar al cor i moure’l, de
professor... no és el lloc, aixo no és cor a cor. Al)'(O no és facil. ,S,ha de
una conferéncia. Aqui cal parlar al,  P/€9al meo?z‘ar ,/a Par au/a I parlar des
cor i mourel, de cor a cor. Aixo no és  0€/ que jo Visc | he sentit al cor».

facil, hem de fer un esfor¢. Sha de

pregar, meditar la Paraula i parlar des del que jo visc i he sentit al cor.

Ajudar la gent a poder-lo sentir i posar-me en el lloc de I'altre, sobretot en el

lloc del més petit, el menys intel-ligent, que no ho comprendra tan facilment.

A aquest haig de parlar. Lintel-ligent ho entendra igualment. «No ha fet un

discurs academic, pero m’ha tocat el cor», perque tots tenim un cor.

I els cants també ben fets, que entenguem la lletra. A vegades canten (i
ho fan molt bé) uns cants en angles, canten molt bona musica, pero a mi no
em diu res, no entenc res. En llati encara entenia alguna cosa, pero ara... jo
penso en la senyora Maria que ve del barri a la confirmaci6 i alli canten en
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angles. I 1a senyora que haura entes? Si li costa entendre el llati, el catala i
a vegades el castella! Pero tot serveix alguna vegada.

Cal sobretot entrar en el Misteri, i quan un ho viu, ajuda a viure-ho. I
llavors surt l'alegria. Quan la gent surt d’'un enterrament, una missa o una
celebraci6 i et diu «gracies, aquesta paraula, aquesta celebracié m’ha ajudat
tant, hi he trobat una mica d’anims...». Aquest és el tema. Aixo és 'alegria
de la santedat.

El Papa Francesc sera recordat com el Papa de l'alegria, crec que en
aquests dies ja ho han dit. Tot porta el qualificatiu d’alegria. Evangelii
gaudium, Amoris Laetitia, Gaudete et exsultate. En aquesta nova
evangelitzaci6é del mon —a la qual ja ens va animar sant Joan Pau II-, el
papa Francesc diu: «si, pero dues coses son necessaries: una és I'alegria. Si
no hi ha transmissié del missatge de Jestis amb alegria, no val per a res, no
arribara al cor de la gent. I I’altra, la santedat. Si no hi ha apostols,
preveres, laics... sants, I’evangelitzacié no es fara». La santedat és sinonim
d’alegria. Les dues coses, i ho remarca. Per poder portar a terme aquest
programa de la Evangelii gaudium i tot el programa que ens dona I’Església,
és necessaria la santedat i una santedat amb joia, alegria.

«Un santo triste es un triste santo». I repeteixo que no és un «<hahaha», siné
aquesta pau, aquesta joia de viure. Es donar gracies per tot, no estar queixant-
se de tot, criticant-ho tot... aix0 no és
«Si no hi ha transmissio del missatge santedat. «<En nom de 'Evangeli,
de Jesus amb alegria, no val per a critico, corregeixo amb un mal humor,

res, no arribara al cor de la gent». % odi, una falta de respecte...» Doncs
mira, aixo no és Evangeli i no serveix

per evangelitzar. Es des de Ialegria. I és amb amor com podem canviar el cor
dels altres. «S’aconsegueixen més coses amb una cullerada de mel que amb un
barril de fel», deia sant Francesc de Sales. I és veritat. Parlaveu que 'homilia
ha de ser més de joia. Es evident. Que vegin que nosaltres estem alegres de
servir el Senyor. I volem que tots estiguem contents.

Alegria en la Creu

Unir creu i alegria no és facil. Pero hi ha gent que arriba a fer aquesta unié.
Aquest és el Misteri. ;I com és que ells hi arriben i jo, per contra, no men surto,
d’unir I'alegria a la persecucio, a la critica, a les dificultats i els problemes? Per
que? Perque estan units a Jesucrist. Les Benaurances, que son el capitol
central de la darrera exhortacié del Papa, sén aquesta contradiccié per al moén:
que el pobre és felic, que el que plora és felig, el que porta la creu i la persecucié
és felic, el que treballa per la pau és felic. Per que? Perque esta unit a Crist. No
és una alegria del mon, siné espiritual. I aixo no sabem com explicar-ho. Quan
veus tanta gent clavada a la creu d’'un cancer, de la mort d’un ésser proper, el
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marit o la dona o el fill, 1 ho assumeix des de la Creu de Crist, des de la Mort de
Crist, viuen amb una pau i una joia... I en aixo nosaltres tenim testimonis de
tanta gent que ha trobat Déu en la malaltia i en la Creu. Hem d’ajudar-los a
trobar aquesta Creu. Moltes vegades es tracta de guardar silenci, estar a prop
d’ells per ajudar-los. Pero hem d’haver fet nosaltres també I'experiencia. En la
Creu trobem sempre el cami de la Resurrecci6 i de la Vida. Aixo ho sabem, ho
diem, pero probablement ens costa viure-ho. A vegades ho prediquem molt,
perd després, quan ens toca a nosaltres, comencem a perdre una mica aquesta
pau i aquesta serenor que teniem. El Papa aixo ens ho recorda, que la Creu
també és cami de Resurreccio i de Vida. Viure les Benaurances, ara quan un
vol viure la felicitat amb diners, poder, i amb gloria, estem perduts... No
trobarem l'alegria. Es troba en la senzillesa, la humilitat, la Creu.

Anar a les fonts de I'alegria

Veure la conversi6 és meravellds, veure com Déu actua en el mén. A
Barcelona som testimonis d’aixo. Quan parlen de la secularitzacid, dic que hi
ha molta gent que esta trobant Jesucrist, gracies al treball de ’Esperit i de
vosaltres i de tants agents de pastoral. Tenim cursets de cristiandat, Emadus,
Effetad, el treball que feu a les parroquies, el dialeg espiritual..., 'adoracié del
Santissim. El Papa ho diu: és un cami important, el fet de trobar-se de tu a
tu amb Déu, davant d’Ell, escoltar-lo, admirar-lo, adorar-lo. Es un cami, el
testimoni de tanta gent que parla, molts joves, que porten uns altres joves a
Effetda o Emaus i alla troben el Senyor, els porten a la confirmacié... Jo crec
que son mitjans que hem de potenciar i treballar. El Papa parla molt
d’aquests mitjans que sén la participaci6 en l'eucaristia diaria, animar la
gent... Alguns diuen «<només vaig a missa el diumenge, Jesucrist només va
celebrar una vegada 'Eucaristia». Aixo son excuses. LEucaristia és un bé
preciés i hi participem tots els dies. Per que mengem tots els dies i per que
veiem la televisi6 tots els dies, i el noticiari? ;I la Missa, que és ’'encontre
amb el Senyor ressuscitat, que és misteri de la nostra salvacio, la deixarem
per a un altre dia?

Un altre mitja és el Sagrament de la Confessid, que és el Sagrament de
l’alegria, no de la tortura. El Papa ja ho ha dit, que no hem de torturar, siné
perdonar. I des de la misericordia ja s’avancara a trobar més i més Jesucrist. El
Sagrament de la Confessi6 és el Sagrament de I'alliberament.

I després, el servei de la caritat. Quanta gent troba Jesucrist en aquest
servei! A Barcelona, soc testimoni d’aixo, del servei als pobres. Tenim molta
gent compromesa. Es fantastic. Ho fan molts per un servei humanitari,
d’acord, pero troben Jesucrist. Uns altres ho fan per Jesucrist. I el troben
més i més. Es fantastic. El servei és oblidar-se de si mateix i sortir d’'un
mateix, llavors es troba Jesucrist. Perque quan un ho dona tot, ho troba tot.
Com més dones, més reps.
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Sobre la vida comunitaria, aqui es toca un aspecte que per als sacerdots és
fonamental. De vegades som individualistes. Ens configurem aillats. I després
ens queixem que estem sols. «<Aquest no, pero si aquest que pensa igual que jo».
Aix0 no és vida comunitaria, és vida solitaria. La vida comunitaria no és un
matrimoni, pero si vida comunitaria, on tots som diferents, pero ens estimem
perque Crist ens uneix. Tenim en comd la mateixa fe, el mateix baptisme, la
mateixa esperanca... I, de caracter, cadascu té el seu. Un porta alegria, un altre
mal caracter i mal humor tot el dia. Hem de compensar-nos. Hem de fer un
esfor¢: no som religiosos de vida comunitaria, pero estem cridats a viure en
comunitat. Si no, sols, ens perdrem. El Papa diu que la vida comunitaria ens
ajuda i també «el emperio misionero». A la Redemptoris Missio de sant Joan Pau
II, es diu que «a fe s’enforteix donant-la». Quan nosaltres deixem de ser
missioners, estem perdent la fe. Quan no donem joia ni servei, estem perdent la
joia i la caritat. Com més donem, més creixem. Crec que aixo és important.

PREGUNTA: Ell pla pastoral de Barcelona ens anima a sortir amb
alegria a evangelitzar. Pero moltes vegades no hi ha fruits i ens desanimem.
Com evangelitzar sense perdre Ualegria i la visié sobrenatural?

Si vols recollir fruits, has d’anar a un altre lloc. Perque a tu i a nosaltres
Déu no ens ha cridat a comptabilitzar els fruits de cada mes. «Quantes
conversions has fet tu aquest any?» «Quantes comunions has donat?» Estem
molt donats a fer comptabilitat... i sembla que en comptes d’estudiar teologia
i Biblia hem estudiat comptabilitat i economia. Pero no és la nostra tasca. La
nostra missié és sembrar. I el que sembra no sap quan aixo donara fruits.
Potser sembra, i es mor abans de la collita i uns altres, els fills, els germans,

la dona, qui sigui, agafara la collita.
«Quan nosaltres deixem de ser Perd tu hauras sembrat, que és el
missioners, estem perdent la fe. Quan que et pertoca.
no donem joia ni servei, estem o o .
perdent la joia i la caritat. Com més A mim’ajuda aix, si us serveix
donem, més creixems», om2 testimoni: I'Església al nord
d’Africa, Argelia, Marroc, Tunisia, que
fa anys i anys que és alla, potser només com una llumeta encesa, pero que dona
testimoni. Quin fruit tenen? Sant Pau deia: «per un de sol creuaria el mar».
;Cap de nosaltres en els anys de ministeri no ha ajudat ni una sola persona a
trobar Déu? Valdria la pena ser capella fins i tot si només ajudés una persona.
Per un de sol, ja valdria la pena. «Senyor, he ajudat algu, gracies a Tu». Esta bé
P’esperit missioner, pero que no ens porti 'angoixa. Fem el treball ben fet i sha
acabat, 1 el Senyor ja dira i fara. Aixo és I’Església en sortida.

Sortir i predicar és com el que va a vendre. Jo que soc de poble: els dilluns,
el meu poble, que és petit, s'omple de botigues, una de sabates, 'altra de
pantalons, 'altra d’altres coses.... Potser algd marxa amb no res pero tornen
I'altre dilluns. La nostra missi6 és anunciar i predicar; i després algu agafara el
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que pugui i Déu ja donara el fruit al nostre esfor¢. Sortida, no tancament,
alegria, no patiment, no cara trista, siné que fem el millor. I quan entra la
temptaci6 del no he fet res, penses... home, aquesta persona I'he ajudada, a
aquesta altra li he donat el perd6 de Déu, a aquesta altra 'he casat... Has fet
més de deu, més de quinze! «Gracies, Senyor, ja em puc morir, ja esta».

PREGUNTA: Soc capella de col-legi. Una de les coses més joioses per als
sacerdots és suscitar vocacions. Sacerdots, vida religiosa, laics compromesos...
I perqueé vinguin vocacions cal acompanyament espiritual. Queé ens podria dir
d’aquest tema?

El tema de les vocacions és un repte que tenim. Suscitar vocacions, és
clar. Perque aixo el Senyor ho va dir també a ’Evangeli. Ara, com les
suscitem? Primer, la pregaria. Si no preguem per les vocacions, no sortiran.
Ara, el Senyor escolta sempre, pero fa cas quan vol. Ell sap el que fa.
Nosaltres hem d’insistir com la viuda inoportuna de 'Evangeli. Jo vaig fer a
Logronyo la «red de intercesores», que eren 24h al dia resant per les
vocacions. No ho publicavem, pero sabiem cadascd a quina hora estava
resant. I a la nit sobretot als monestirs de vida contemplativa. I laics també.
Aix0 dona fruit, insistint. Crec que aixo és molt important.

En segon lloc, nosaltres hem de ser testimonis de I'alegria de la nostra
vocacié. Es que a vegades sembla que tinguem por. «Que no es noti massa». No
hem de tenir por de ser capellans. Que et reconeguin. Jo he confessat al carrer,
a Roma, una senyora, anant pel carrer. No parlo italia pero 'entenc, es va
confessar i li vaig donar I'absolucio. A I'aeroport ja m’ha passat dues vegades.
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La primera, la pregaria; la segona, la joia. I el que deies tu,
Pacompanyament és fonamental. Jo que he estat al Sinode de joves, un dels
temes més capitals i importants va ser acompanyar. Moltes de les coses que
fem els preveres les poden fer els laics. Deixa que ho facin ells i tu dedica’t a
escoltar, a parlar, a acompanyar espiritualment i humanament la gent,
sobretot els joves, que ho necessiten. Dediquem poc temps perque anem de
bolid d’un lloc a l'altre. Fem quaranta mil coses, pero no ens dediquem a
escoltar. Parroquia tancada, despatx tancat...

Hi ha coses que poden fer els laics, pero, clar, humanament sentim que
estem més realitzats si fem coses que donen resultats. Anar al banc a posar
els comptes al dia; que ho facin els laics. Escoltar la gent, donar-li pau i
esperanca és un treball importantissim. No hem de descuidar
lacompanyament espiritual, que no és marcar el que ha de fer I'altre, siné
ajudar a fer que vagi descobrint en un bon discerniment allo que Déu vol de
cadascun de nosaltres. Aquest és el treball nostre, fonamental en les
vocacions. Agraeixo el treball que feu d’acompanyar els joves espiritualment.

PREGUNTA: Lentrega d’un mateix és el que ens dona l'alegria. Molt sovint,
Jo veig en les families de la parroquia una gran entrega, amb alegria. Li volia
preguntar com podem ajudar les families des de la parroquia, avui que la
familia té tanta necessitat de suport. Si més no en el meu cas, jo noto que rebo
més ajuda de les families que no pas la que jo realment els puc donar.

Crec que has dit una cosa molt bonica: «rebo més ajuda de les families
que no pas la que jo els puc donar”... T’adones que t’ajuden molt. Pero potser
no t’adones de com les ajudes tu. Potser no els diem com ens ajuden, i elles
tampoc no ens diuen el bé que els fem. Quan un viu centrat en la seva
vocacio, la viu centrat en el Senyor. Les families centrades en la familia,
estimant-se amb amor, vivint un amor fidel, unides al Senyor, que resen i
treballen per als altres, fan molt de bé als altres, pero els altres no se
n’adonen. I, com que no ho diuen, pensen que estan perdent el temps. No,
estan fent un gran bé, i ningu els ho diu.

I a la inversa: nosaltres vivint el nostre sacerdoci, pregant, servint, fent les
coses bé, estimant-los, també els estem ajudant moltissim. Pero no ens ho diuen
1 aleshores ve allo de «la meva vida no és 1til, soc un desastre, soc un zero a
l'esquerra». I tu resulta que estas fent un gran bé. Pero deixa’m que t’expliqui el
dialeg de santa Caterina de Siena amb Jesucrist, que per mi és precios. Fa aixi:

«Jesus va preguntar a Caterina de Siena: “Estimada meva, saps per que
t'estimo?” Davant la resposta negativa de Caterina, Jesuis va continuar:
“T’ho diré jo. Si no t’estimés, no series capag de fer res de bo. O sigui, que ja
veus que the d’estimar” “Es veritat —va contestar Caterina, i de sobte va
dir—: “Jo també et voldria estimar aixi”.
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Pero, només haver acabat de parlar, ja s’adona que havia dit una bestiesa.
Jesus va somriure. Llavors ella hi va afegir: “Pero aixo no és just. Tu em
pots estimar amb un gran amor, i jo només et puc estimar amb un amor
petit”.

En aquell moment, Jesus va dir: “He fet possible que em puguis estimar
amb un gran amor”. Ella es va quedar parada i de seguida va preguntar
com ho podia fer, aixo. “He posat al teu costat els altres. Tot allo que els facis
ho consideraré com si m’ho haguessis fet a mi.” Caterina, plena d’alegria, va
arrencar a correr per guarir els malalts de I'hospital: “Ara puc estimar Jests
amb un gran amor».

Es un text preciés. El vaig trobar en un llibre de Tomas Spidlik, EI cami de
lesperit. Com podem ajudar a les families i a qualsevol persona que ens trobem
i també a nosaltres mateixos? En la mesura que surto i serveixo els altres, no
només a qui em ve de gust, sin6 a qui ho necessita, a qui tinc a la meva vora,
en aquest moment trobo la felicitat, té sentit la meva vida i la meva familia, la
meva persona i el meu ministeri es revaloritzen fins i tot per a mi mateix. Es
aixo: ajudar. I amb les families, que podeu fer? Doncs ajudar-les a fer alguna
cosa. Qualsevol servei, qualsevol cosa. Es en aquest servei que un madura
humanament, psicologicament i espiritualment. Que resin en familia, que vagin
a missa, que facin tot el que puguin, que facin sermons als fills, etc. Que visquin
amb goig la seva familia. I després també hi ha ambits en que poden
participar: la pobresa, la defensa de la familia, coses de I'escola, defensa de
I’ensenyament de la religio... Els
compromisos en tots aquests temes no  «EN la mesura que surto | serveixo
han de ser només cosa de capellans i els altres, no nomeés a qui em ve de
bisbes. «Que fan, vostés, amb aquest qust, sind a qui ho necessita, a qui
compromis, si no estan d’acord amb el tinc g la meva vora, en aquest
tipus d'ensenyament? Ho han de dit,  moment trobo la felicitat, té sentit la
aixi donaran te§t1mon1». Eltemadels eva vida i la meva familia, la meva
fills, de la natalitat... poden donar tant persona i el meu ministeri es

testi ii le! I tot aixo des d ) , . . .
pSLmlont 1 exemple: & Wb atxo Aes B¢ revaloritzen fins i tot per a mi mateix».
Poraci6, perque, si no, tot plegat se'n

va en orris. I des de 'acompanyament. El capella que acompanyi i que fomenti
grups de families que puguin compartir aquestes experiencies. A les parroquies,
ja ho feu. Si ho seguiu fent, sereu com I'oli que s’escampa i que arriba als altres.

PREGUNTA: Vosté ha esmentat el Sagrament de la Peniténcia com a
sagrament de Ualegria. Expliquen la historia d’un comercial del cal¢cat que se’n
va anar a UAfrica per expandir el mercat, i que en va tornar desesperat, perqué
alla tothom anava descalg. N’hi van enviar un altre a fer un estudi de mercat, i
en va tornar emocionat i va dir: «aixo és fantastic, aqui la gent encara no porta
sabates!». Com podem mirar amb optimisme el fet de fomentar el Sagrament de
la Peniténcia a les nostres parroquies?
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La primera cosa: si algi no es confessa, no podra animar els altres a
confessar-se, perque llavors aquesta invitacié no sortira d’'una conviccid, no
sortira del cor. Primer, cal comencar per nosaltres mateixos i practicar-ho.
Aix0 és fonamental. En segon lloc: a la catequesi, cal parlar del sagrament
de la confessié no com una obligacid, sin6 com un regal que Déu ens ha fet.
Es gratuit. En tercer lloc: cal seure i esperar. La gent ve quan ve. La
celebraci6 comunitaria de la Penitéencia amb absolucié personal té
Pavantatge que pots parlar amb tothom de la confessi6, que se’n fa una
preparacié en comunitat, etc., pero al final un ha d’anar molt de pressa: si
un s’allarga massa, el segiient, que s’esta esperant, es posa nerviés... Sha de
fer, jo ho practico i esta bé, pero durant ’any s’ha d’oferir el temps necessari
i estar al confessionari. Jo crec que no trobem prou gent que pugui o vulgui
estar-se al confessionari. N’hi ha que diuen: <Es que no ve ningt». Tant és.
Es com qui s’esta a una botiga, ho deies tu ara mateix, i pensa: «ja vindra
algi a comprar sabates, no tothom va descalg, algti voldra unes sabates».

Jo crec que, d'una banda, és important la nostra practica; en segon lloc, la

formacio, a les catequesis, explicar-ho

«Durant I'any s’ha d’oferir el temps  bé. Hi ha llibres, avui en dia, que, des
necessari | estar al confessionari. JO de la teologia i I'espiritualitat, ho

crec que no trobem prou gent que  expliquen molt bé. I, en tercer lloc,

pugqui o vulgui estar-se al  disposar nosaltres de lloc i temps per

confessionari. N’hi ha que diuen: «Es fer-ho. Tot i aixo, és una cosa que cal
que no ve ningU». Tant és. Es com qui demanar al Senyor. Recordo una

s’esta a una botiga» anecdota que m’explicava un
company de Saragossa que és

canonge. Em deia: <M’he quedat ben parat. Tot just asseure’'m a confessar al
Pilar, ve un senyor i es posa davant meu de genolls. Jo me’l miro i ell se’'m
mira I li dic: «qué?» I ell em diu: «qué?». «Es voste qui ha vingut aqui, no jo.
Per algun motiu deu haver vingut. I aqui normalment un s’hi ve a confessar».
«Doncs aix0 mateix em pregunto jo, queé hi he vingut a fer, aqui». I continua:
«miri, jo soc professor de filosofia i no practico. No crec en Déu. Hi he vingut
com qualsevol altres dels nombrosos aragonesos que també venen a veure la
Verge del Pilar. He sentit una necessitat imperiosa de venir aqui i per aixo
soc aqui». «Doncs ja sap per que hi ha vingut, I'ha fet venir la Verge a
confessar-se. Ja pot buidar el pap, que és la Verge qui ’ha portat fins aqui». I
ho va fer. Jo vaig al-lucinar. Quin miracle, el de la verge, i quin miracle, la
confessié! Se n’ha anat alliberat. Se n’ha anat feli¢. Val la pena seure al
confessionari. Jo hi veig dues coses: una és el fet d’estar-hi, i ’altra, la Verge.
També s’ha de demanar: «fes que es converteixin, Senyor, atreu-los a la
confessio. Jo faré el que pugui, pero m’hi has d’ajudar».

Tot aixo va unit, pero no és automatic. Ara estem acostumats a tocar el

boté del mobil o I'interruptor de la llum, i de seguida ve la llum o et poses en
contacte amb un amic teu de Mexic o d’Italia. Pero la vida espiritual no és
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Col-loqui a les Jornades de Castelldaura de
I'any 2019. Foto: Florentino Ysern/Jornades

aixi, funciona d’'una altra manera. Hi ha moments en que no fas res pero
salta la guspira, perque és el Senyor qui ho ha fet. De vegades, no hem
assumit prou bé el tema de la paciéncia de Déu, que és diferent de la nostra.
I aix0 ens deixa desconcertats. Déu té un altre ritme, una altra paciéncia,
que és molt llarga, i la nostra s’acaba de seguida. Ell espera i espera. El
ritme de Déu és diferent del nostre, i la paciencia de Déu és més gran que la
nostra. Nosaltres ho hem d’assumir i ho hem d’aprendre.

PREGUNTA: Ens pot explicar alguna cosa del Sinode dels joves
relacionat amb lalegria?

La veritat és que 'ambient a dins l'aula era d’esperanca, no pas de critica
ni de desesperacid, ben al contrari. El testimoniatge dels joves que hi havia
era ben bonic. El contacte dels joves amb els bisbes va trencar molts esquemes
de manera natural. Les trobades amb els pares sinodals van ser
impressionants, per la cordialitat, l1a senzillesa, la gran fraternitat. I després
també hi ha el testimoni, que no és de tristesa ni d’angoixa, dels bisbes de les
esglésies del Proxim Orient que pateixen persecucié. I recordo el de Damasc,
que va dir: «miri, aqui estem parlant molt de com atreure els joves, per ajudar-
los a descobrir Jesucrist, pero ens hem oblidat d’'una cosa: més peniténcia i
més oracié». «Hem reduit molt els dejunis i la penitencia, en la nostra
Església». I el mal es derrota a través de l'oracio, del sacrifici, del dejuni.

També me’n recordo del cardenal Sako, que molt sovint moderava les

sessions, i que reflectia molta pau i molta alegria. I que fins i tot explicava
acudits. Ens feia riure a tots. Aquesta mena de gent és la que necessita

Temes d’Avui Num. 60 * 2019 91



L’ALEGRIA DE LA SANTEDAT

I'Església, gent alegre que, des del Senyor, escampa alegria, que és respecte,
tendresa, amor, tot i les dificultats o les persecucions que un pugui patir.

Voldria acabar amb una poesia de Calderén de la Barca que esta

relacionada amb la santedat. I la santedat és 'enamorament amb la persona
de Jesucrist. Un no s’enamora d’alga si no hi té tracte. Si no hi ha tracte, es
perd 'amor. Si deixes de veure la teva novia o el teu novio, al final 'amor es
refredara. Fixeu-vos que diu Calderdn de la Barca: «;Qué quiero, mi Jesus?
Quiero quererte.» Em sembla que aquesta sera la conclusié d’aquests dies,
en qué heu reflexionat sobre I'alegria de ser sants. Es alldo que tots nosaltres
diem per dins, en el nostre cor.

«Qué quiero, mi Jests? Quiero quererte,
quiero cuanto hay en mi del todo darte,
sin tener mas placer que el agradarte,
sin tener méds temor que el ofenderte.
Quiero olvidarlo todo y conocerte,

quiero dejarlo todo por buscarte,

quiero perderlo todo por hallarte,

quiero ignorarlo todo por saberte».

Recordeu bé aquestes paraules de Calderén de la Barca: «Olvidarlo todo.

Dejarlo todo». Que ho deixem tot pel Senyor. «Perderlo todo. Ignorarlo todo».
Tant se val molta teologia, molts titols, si no tenim un contacte personal amb
Jesucrist, tot aixo és no res. I continua el poeta:

«Quiero, amable Jesus, abismarme

en ese dulce hueco de tu herida,

y en sus divinas llamas abrasarme.
Quiero, por fin, en Ti transfigurarme,
morir a mi, para vivir Tu vida,

perderme en Ti, Jesus, y no encontrarme».

Hem de treballar amb i pels altres, pero no ens oblidem d’aquesta

intimitat amb Jesus, que és absolutament necessaria. Tots estem cridats a
aquestes dues coses: a viure la intimitat amb el Senyor i a treballar per
tenir un compromis més gran amb tots els germans.

92

Temes d’Avui NUm. 60 * 2019



Temes d’AVUL... subscriu-t’hi!

DADES DEL SUBSCRIPTOR SUBSCRIPCIO | FORMA DE PAGAMENT
Nom:
Subscripcid anual (2 nimeros)

Cognoms. LISubscripcid ordindria: 30€
Adreca:

. [Subscriptor benefactor:  ____ €
C.R- Poblacio Indiqueu quantitat
coreu-e: LDomiciliacid bancaria

Periodicitat:

Teléfon Mensual [ Semestral [ Anual [

DOMICILIACIO DE REBUTS EN BANC

Titular del compte:

BAN HEEE

sesswrer | [ L ]

TE s / loan C, Portavelly
L B s Tosiogy lhh:m: J /
LA REGENERACIG ; ==

: BE LA VIDA PR gy .
i na perspectivg 8licg
¥ ;N: Botietat an erigiy
g A4t de comunj
5 La dona, agen) e u:::;‘::::”ﬂf"
:rnnoqles I3 panits | alg Folants J
per des la Itlcatiry

s ECRIA

Aefiexions poy

Buna vida el

2 nimeros en paper a I'any + 50 butlletins electronics + llibre El Déu amagat

Envieu la butlleta a: Temes d’Avui, C/ Rosselld, 192, pral. 08008 Barcelona
També podeu escriure a:; info@temesdavui.org




i

" Mosaic del Descens als inferns i Resurreccié a la capella de Sant Estanislau a Lj@ﬁéhg, Rgﬁnik. : >




T —

LI 4

’alegria en I’evangelitzacio

Enric Bonet Farriol
Llicenciat en Medicina i Doctor en Teologia
Va treballar pastoralment uns anys a Russia

«Com a cadavers van pensar i van viure, i de negre van vestir

el seu cadaver»: aixi descriu els sacerdots un filosof del segle
XIX, i continua dient-ne, d’ells i dels cristians: «tambe, arran

dels seus discursos, jo mateix encara faig olor de la fetor

desagradable de les seves cambres mortuories. | qui viu a

prop seu, viu a prop de negres estanys, des dels quals canta
el gripau la seva canco amb dolca melangia. Millors cancons
m’haurien de cantar perque jo aprengues a creure en el seu

Redemptor: meés redimits haurien de semblar-me els deixebles

d’aquest Redemptor!»'.

Aixi parla Zaratustra, la famosa obra de Nietzsche. Una descripcié punyent.
Una cinica protesta que manifesta ’escandol de la tristesa. Deixant de
banda la caricaturitzacid, s’entén la reaccié d’aquell autor i la de molts altres
davant d’un cristianisme que confon la serietat del Misteris amb la tristesa.

L’escandol de la tristesa

A Rassia, les reines de les esglésies ortodoxes son les bdbushkas —les
avies—. Senyores grans, velles, rondinaires, eternament enutjades, que bé
sembla que trobin el seu major plaer a esbroncar qualsevol que apareix pel
temple, especialment els nens o els joves. Moltes persones que s’acosten a
I'Església, quan topen amb aquest ideal de cristia, queden escandalitzades.

Pero no cal anar a Russia. Trobem en les nostres esglésies, als nostres
carrers, aquesta forma comuna de cristianisme; persones de “virtuts
”  «

encapotades”, “profetes de calamitats, avesats a anunciar sempre
esdeveniments dissortats”. Si, son bona gent... pero molt tristos.

El Papa perfila el fenomen en el seu Evangelii Gaudium: «La psicologia
de la tomba, que a poc a poc converteix els cristians en momies de museu.
Desil-lusionats amb la realitat, amb ’'Església 0 amb ells mateixos, viuen la
constant temptacié de quedar atrapats en una tristesa dolga, sense
esperanca, que s’apodera del cor com «el més preuat dels elixirs del dimoni».
Cridats a il-luminar i a comunicar vida, finalment es deixen captivar per
coses que només generen foscor i cansament interior, i que corquen el
dinamisme apostolic» (n. 83).
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Davant d’'una fe viscuda aixi, sorgeix ’escandol. El mateix que es genera
quan contemplem el mal en el mén. El mateix que quan observem el mal en
Panima: el patiment de la tristesa, la manca d’alegria. Per a que ens ha creat
Déu? Es aixi com Déu ens vol? Es aquest el nostre desti? Que potser Déu no
ens ha creat Déu perque siguem felicos? Llavors, per queé sembla que la
religié —la relacié a Ell- fa persones amb cara de pomes agres o de funeral,
sempre tristes?

Des d’aquesta visid, s’entén el sentit de la dita anglesa: «Heaven has the
best climate, hell has the best society» (Al cel, pel clima; i, a l'infern, per la
companyia). Ea dir, el correcte esta molt bé perque és el bo, perd l'incorrecte
és molt més atractiu. Fer trist el bé: aquesta ha estat sempre una forma de
temptar del diable: «<El dimoni aprofita la tristesa per temptar els bons,
intentant fer que visquin tristos en la virtut, igual que intenta que els
dolents s’alegrin dels seus pecats. De la mateixa manera que només pot
temptar-nos perque fem el mal aconseguint que aquest mal sembli atractiu,
només pot temptar-nos perque ens apartem del bé aconseguint que aquest
bé no resulti atractiu. Li encanta veure’ns tristos i desesperancats (...)»%

Cristianisme és alegria

«Sou tots tan alegres que un no s’ho espera», vaig sentir una
vegada.

De lluny ve 'obstinaci6 diabolica dels enemics de Crist, que no es
cansen de murmurar que la gent lliurada a Déu és de I'encapotada.
I, malauradament, alguns dels que volen ser bons els fan resso, amb
les seves virtuts tristes.

-Et donem gracies, Senyor, perque has volgut comptar amb les
nostres vides, joiosament alegres, per esborrar aquesta falsa
caricatura.

-Et demano també que no ho oblidem®.

Les bdbushkas no sén la nostra tnica experiencia: gracies a Déu, també
tenim la que reflecteixen aquestes paraules del sant. I és logic que sigui aixi,
perque la religi6, la relacié amb la font de la bellesa, la veritat i el bé només
pot deixar en 'anima un posit d’alegria.

La nostra forma fonamental d’assemblar-nos a Déu és estimar: Déu és
amor*. I 'alegria, com assegura Sant Tomas, «<no és una virtut diferent de la
caritat, sin6 que n’és un cert acte i efecte propi». Per al sant d’Aquino, 'amor
es desplega en tres temps: estimar, desitjar i gaudir. Per aixo, un amor sense
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goig, és un amor curt, mutilat, no desenvolupat. I I'alegria és —podriem dir—
la perfecci6 de 'amor®; 'amor enlairant-se completament; el goig “indica que
Pamor és actiu, operatiu, present”™. En aquest sentit, per a un cristia,
Pobjectiu vital és 'amor, i en la mesura que 'aconsegueixi, estara alegre.

Des d’'un punt de vista teologic, no pot ser d’'una altra manera. I el Senyor
mateix ens ho ha revelat aixi. Tot i
aixo, hi ha un cristianisme ancorat «Els cristians tristos, apostates de
en una visi6 parcial —sense teleologia /’alegria, també ho son, d’alguna

ni context— d’algunes paraules manera, de la fe».
revelades. Lespiritualitat del

«benaurats els que ploren», «tingues pietat de mi que soc un pecador», «<non

habemus hic manentem civitatem», «vanitat de vanitats i tot és vanitat»; és

Pespiritualitat d’aquelles persones que trien una «opcié que sembla la d'una
Quaresma sense Pasqua»’.

Aquests obliden, a més del que s’ha exposat sobre la relacié entre amor i
alegria, el to alegre que acompanya la Redempcié de principi a fi.

Crist s’encarna i és un alegra’t: «<En la salutacié de I’angel, crida 'atencio
que no s’adreci a Maria amb I'habitual salutacié jueva, «Shalom» —la pau
sigui amb tu—, sin6 que faci servir la formula grega «chaire» (...) Alegra’t! (cf.
Lec 1, 28). Amb aquesta salutacio, 'angel —podriem dir— comenca en sentit
propi el Nou Testament (...)»*.

Quan el Senyor irromp amb la seva llum enmig del mén, també «la
mateixa paraula reapareix en la Nit Santa en llavis de 'angel, que va dir als
pastors: “Us anuncio una gran alegria” (Lc 2,10)»°.

I, després de la Resurreccid, aquesta paraula torna a apareixer en Joan,
arran de la trobada amb el Ressuscitat: «<Els deixebles es van omplir
d’alegria en veure el Senyor» (Jn 20,20). En els discursos de comiat de Joan,
hi ha una teologia de l'alegria que il-lumina, per dir-ho aixi, la fondaria
d’aquesta paraula: «<Us tornaré a veure i el vostre cor s’alegrara i ningd us
llevara la vostra alegria».

El mateix nom de 'anunci: la Bona Nova; és a dir, una noticia bona,
alegre. I sant Pau resumeix l'actitud davant el «Kerygma»: «Viviu sempre
contents en el Senyor; us ho repeteixo, alegreu-vos. Que us conegui tot el
mon. El Senyor és a prop» (F1 4,4-5).

Davant d’aquesta alegria desbordant, un cristianisme d’espiritualitat
trista té més a veure amb una etica pagana d’una perfeccié sense vida ni
esperanca. Sense la Vida. Els cristians tristos, apostates de I'alegria, també
ho s6n, d’alguna manera, de la fe.
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En una recent biografia de Joaquin Navarro Valls, un dels testimonis
explica que qui va ser portaveu de sant Joan Pau II recordava sovint la sort
que havia tingut de topar-se en la seva vida amb tres persones que va veure
després canonitzades. El primer va ser sant Josepmaria, amb qui va poder
estar a Roma. Després, va coneixer i va treballar molt de temps amb Joan Pau
II. La tercera persona —la seva relaci6 amb Navarro és menys coneguda— és la
Mare Teresa de Calcuta: aquesta dltima li va ser confiada personalment per
Joan Pau II, que va demanar a Navarro Valls que es fes carrec de totes les
questions que la Mare Teresa pogués necessitar cada vegada que venia a Italia
i, especialment, a Roma. Amb els tres, hi va mantenir un tracte proper.

A Thora de reflexionar sobre quina relacié es podria establir-se entre
aquestes persones tan diferents, no aconseguia trobar-hi un denominador
comu. Finalment, va tenir la il-luminacioé: els tres sants estaven dotats d’'un
formidable bon humor, certament amb ells mateixos, pero encara més per la
capacitat d’'encomanar-lo als altres!"

Els sants s6n I'encarnacié d’aquesta realitat, sén la prova viva de la
veritat d’aquesta teologia. La seva unié amb 'amor fa patent de diverses
maneres aquest “cert acte i efecte propi de la caritat”. I aquest traspuar
amor —Déu és amor—, aquesta reverberacié de llum —Déu és llum—, els fa

tremendament atractius. I és aquest
Don Giussani deia: «el cristianisme atractiu allo que arrossega.
s’escampa per enveja, perque una
persona que en veu una altra viure La historia de moltes .CODVQI‘SiOIlS
amb alegria, intensitat i gust, desitia fa palesa la forga apostolica de

aquesta vida per a ella» lalegria.Tot i no compartir-ne les
" idees, ni la forma de vida, encara

més, fins i tot detestant-les, els qui miren els cristians acaben dient allo que
deia Lewis: «Els cristians s’equivoquen, pero tots els altres son uns pesats»'.
No compartint-ne les idees, queden, tanmateix, captivats per la seva alegria.

L’atraccio evangelitzadora de I’alegria

Al novembre de 2015 es va presentar a Madrid la primera biografia
autoritzada de Don Giussani en espanyol. En I'acte de presentacid, Julian
Carrén, president de la fraternitat Comunié i Alliberament, recordava una
frase que Don Luigi els deia: «el cristianisme s’escampa per enveja, perque
una persona que en veu una altra viure amb alegria, intensitat i gust,
desitja aquesta vida per a ella».

Aquesta és la forca de I'evangelitzacio. No pot ser cap altra. L'alegria,
d’alguna manera misteriosa, recull la llum de ’amor i de la veritat,
encarnades en una vida. «La forca amb que la veritat s'imposa ha de ser
Palegria, que és la seva expressiéo més clara», deia Ratzinger®.
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Imatge: Ploraners. Taula gotica, segle Xlll.

Aquest és l'atractiu denominador comu dels sants, dels cristians que
estimen. En la presentacié que hem esmentat, Carron continuava dient: «Els
joves volen ser com Sant Francesc d’Assis, perd no perque vulguin ser
pobres; volen ser com Santa Teresa de Jesus, pero no perque vulguin viure
en un monestir i ser mistics; volen ser com els missioners i no per la seva
vida plena de perills; volen ser com els models que tenen al voltant per
enveja: perque denoten l'alegria, la intensitat i el gust per la vida»™.

No és pas nova, aquesta idea. I és, de fet, de sentit comi: com podriem
atreure els altres, com es pot evangelitzar amb la tristor? «Cares llargues...,
maneres brusques..., posat ridicul..., aire antipatic...: ;Aixi esperes animar
els altres a seguir Crist?», diu sant Josepmaria®.

Lalegria ha estat marca distintiva del cristianisme des dels origens fins
als nostres dies, el goig que irradiava 'amor dels cristians va ser motiu
d’admiraci6 i de conversio. Des del «<mireu com s’estimen» de Tertulia i la
inexplicable alegria referida per 'autor de la carta a Diognet: «Fan el bé, i
son castigats com a malfactors; i, quan sén condemnats a morir, s’alegren
com si se’ls donés la vida»'®. Fins a la plasmaci6 que en va fer Pau VI, el
1975, en una exhortaci6 apostolica dedicada a I'alegria.

En els nostres dies, no cal ser un estudiés del tema per afirmar que el
Papa Francesc s’ha entestat a tornar a proposar la idea de I'alegria
cristiana com a essencia, no només de I’evangelitzacié, siné de la simple
vida cristiana. En gairebé la totalitat dels seus documents magisterials,
inclou —en el titol- la paraula “alegria”. I el document sobre la santedat
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—el cim de la vida cristiana a que tots som cridats— porta el nom “Alegreu-
vos i celebreu-ho”!

En el mén teologic, I'alegria podria semblar un subproducte d’altres
virtuts, o una simple conseqiiéncia o simptoma de salut espiritual. Fins i tot
aquells que la consideren una virtut, la poden considerar com una virtut
secundaria, amb poca entitat o una virtut poc seriosa’. En aquest context, el
Papa ha volgut subratllar la centralitat de la dinamica de l'alegria.

No és només una cosa que ve després, una cosa que és produida per una
bona vida interior, com un simptoma de bona combustié espiritual. Tampoc
és només un embolcall de la vida cristiana, que el fa atractiu, un «plus

decoratiu» o «efecte especial», diu

«Consisteix aquesta alegria en el fet Francesc*. Ni només la condici6 sine
que I'esperit huma troba repds i una %@ non per a levangelitzacio:
satisfaccié intima en la possessié de  <Levangelitzacié, en el nostre temps,

Déu tri, conegut per la fe i estimat Lomes sera possible per mitja del

. L contagi de I'alegria»®. No, no és
amb la caritat que prove d’Ell. & o

Lalegria forma part, d’alguna manera, de 'ambient necessari per al
creixement de la vida cristiana. Es com un dels nutrients necessaris per tal
que creixi la planta de la vida divina en el nostre interior. No és tant una
conseqiiéncia com una causa. “Un home alegre obra el bé, pensa el bé i
menysprea la tristesa. Pero ’home trist sempre obra el mal”®. L’alegria és
Phumus del bé. Lalegria no és, doncs, una tactica per atreure. No és només
un simptoma de preséncia de Déu. Es una de les cares de ’amor mateix. Es
Pambient, en certa mesura causa de creixement del bé i de 'amor.

Fer I’alegria

L'alegria de la qual es parla en aquest article no és I’alegria fisica, ni
tan sols psicologica. Es més profunda. «Consisteix aquesta alegria en el
fet que l'esperit huma troba repos i una satisfaccié intima en la possessio
de Déu tri, conegut per la fe i estimat amb la caritat que prové d’Ell.

Aquesta alegria caracteritza, per tant, totes les virtuts cristianes»*. I
és compatible amb les dificultats, els problemes i les creus vitals. Es
compatible amb la tristesa que poden produir aquestes situacions, o fins i
tot amb la tristesa psicologica —depressio—, ja que en el «fons de ’'anima»
hi regna el goig i la pau de Déu. «<Hi ha moments durs, temps de creu,
pero res no pot destruir I’'alegria sobrenatural, que s’adapta i es
transforma, i sempre roman [ ... ]. Es una seguretat interior, una serenitat
esperancada que proporciona una satisfaccié espiritual incomprensible
segons els parametres mundans»®.
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No obstant aixo, aquesta profunditat de U'alegria ofereix la temptacié que
sigui tan interior que no es manifesti exteriorment. Una presumpta alegria
interna amb aspecte exterior de victima. Per aixo, tot seguit, Francesc
continua: «Ordinariament, ’alegria cristiana esta acompanyada del sentit de
I’humor, tan destacat, per exemple, en sant Tomas More, sant Viceng de Paiil
o sant Felip Neri. El mal humor no és un signe de santedat: “Aparta del teu
cor la tristesa” (Eclesiastes 11,10)»%.

L'alegria profunda habitualment aflora i connecta amb les altres alegries
més humanes, com recorda Pau VI: «Lalegria cristiana suposa un home
capag d’alegries naturals. Freqiientment, ha estat a partir d’aquestes com
Crist ha anunciat el Regne del cel»*. I es manifesta per fora en el bon humor
i el somriure .

Aixi, si alegria és tan important —essencial, hem dit—, que es pot fer per
aconseguir-la? Es que pot produir-se psicologicament? Sera, llavors, lactitud
cristiana centrar-se en la consecucié de I'alegria?

Déu vol que siguem felicos. «El seu amor patern ens convida: «Fill, quan
et sigui possible, tingues cura de tu mateix [...]. No et privis de passar un dia
felig» (Si 14,11.14). Ens vol positius, agraits...»*. Per a aixo, el primer que
podem fer és fugir de la tristesa. Que no és tant fugir de les situacions
desagradables, siné veure-les en el context de la nostra vida. «Efectivament:
el més important davant la malenconia és no dedicar-se a acariciar-la perque
faci niu en nosaltres. I és que aquesta malaltia té una mena de secreta
dolcor en la qual és molt facil recrear-se i adormir-se. En canvi, la
malenconia acaba sempre marxant d’aquell que se la mira de fit a fit, que
analitza quin fonament té (generalment, és menys solid del que sembla), que
li contraposa les nombroses coses positives que hi ha a la vida i en aquest
mateix moment, que li gira 'esquena i comencga a treballar amb més
intensitat en altres tasques o camins»*.

En aquest sentit, afirma Francesc: «Es tant el que rebem del Senyor
perque ho gaudim (1 Tm 6,17), que de vegades la tristesa té a veure amb la
ingratitud, amb el fet de quedar-se tan tancat en si mateix que un es torna
incapag de reconeixer els regals de Déu»*". Quan ens posem tristos per
alguna situacid, és possible que ens estiguem donant massa importancia.
Durant un moment, ens posem al centre de I'univers... i oblidem que les
coses, vistes amb ulls d’eternitat, son molt menys terribles.

Benet XVI compartia en una entrevista un truc per conservar el bon
humor: «Jo no soc un home a qui li vinguin acudits al cap continuament.
Pero considero molt important, i diria que també necessari, per al meu
ministeri saber veure també l'aspecte divertit de la vida i la seva dimensi6
alegre, sense prendre-s’ho tot de forma tragica. Un escriptor va dir que els
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angels poden volar perque no es prenen massa seriosament. I nosaltres
potser podriem volar una mica més si no ens donéssim tanta importancia»®.

«Estar trist no demana cap esforg»®. Per aixo, la primera tasca per
aconseguir I'alegria consisteix a tenir el coratge de rebutjar la tristesa. De
reconeixer la mentida que representa. La tristesa moltes vegades és només
mandra; és deixar-se endur per la comoditat del «més preuat dels elixirs de el
diable».

Un cop rebutjada la tristesa, cal dir que I’alegria és filla de la filiacié
divina. El pas definitiu per aconseguir-la és renunciar a voler aconseguir-la
per un mateix. Més ben dit: no renunciar-hi, exactament, siné confiar que el
meu Pare Déu ja s’encarregara d’aixo. Busca el Regne de Déu i la resta et
sera donat. O amb paraules del Senyor a Santa Teresa: tu encarrega’t de les
meves coses 1 jo m’encarregaré de les teves®. Deixar la meva alegria en
mans de Déu és deixar-la en les millors mans: alla on trobara la plenitud.

Fer la voluntat de Déu és la segona font d’alegria. De fet, és continuaci6
de T'anterior: de la confianca en allo que el meu Pare em demana. En els
mesos de preparacié de la beatificacio de Guadalupe Ortiz, el postulador de
la causa a la diocesi de Madrid, ha fet nombroses conferéncies. Una d’elles es
titulava «La férmula per ser feli¢ d'una santa amb quimica». El postulador
enunciava aixi aquesta formula: «<Una cosa tan senzilla, pero que se’ns
oblida: la felicitat és 'intima conviccié d’estar fent el que Déu vol»™.

& ok sk

«Alegria, alegria, alegria... Llagrimes d’alegria». Aixo escrivia Pascal en
un paper que va dur a sobre els dltims anys de vida, després d’'una
experiencia de Déu®. I aquest ha estat I'estat habitual dels cristians i la seva
forca apostolica. Una alegria profunda nascuda de 'amor de Déu, que
manifesta la seva Preseéncia i que és el motor de ’evangelitzaci6.

Si, sant Pau VI també pensa com Nietzsche: «seria molt estrany que
aquesta Bona Nova, que suscita I’al-leluia de I'Església, no ens donés
Paspecte d’algt que se sent salvat»*.

' F. NIETZSCHE , Aixi va parlar Zaratustra, I1, sobre els sacerdots.
2 S. Francesc DE SALES, Introduccié a la vida devota , cap XII.

3 8. Josepmaria ESCRIVA, Solc , 58.

* 1 Joan 4: 8.

5 Cf S.Th., II-11, q. 28, a. 4: «és evident que I'amor és el primer moviment de la
poteéncia apetitiva, de la qual se segueixen el desig i el goig. Per tant, és el mateix
Ihabit de la virtut que inclina a estimar, a desitjar el bé estimat i a gaudir-ne. Pero,
ates que I'amor és el primer d’aquests actes, la virtut no es denomina pel goig ni pel
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desig, sin6 per I'amor, i es diu caritat. En conseqiiéncia, el goig no és una virtut
diferent de la caritat, sin6 que n’és un cert acte 1 efecte».

¢ FRANCESC, Discurs del Sant Pare Francesc als participants en la 36a congregacio
general de la Companyia de Jestis , 24 octubre 2016 , n. 1.

"FRANCESC, Ex. Apostolica Evangelii gaudium, 24 de novembre de 2013, n. 6.

8 BENET XVI, Jestis de Natzaret 111, pag. 33.

® Ibid.

1 Ibid.

1 Cf R. NAVARRO VALLS, Navarro Valls. El portaveu, testimoni de Paolo Arullani.
2 C.S. LEWIS, Cautivado por la alegria, Encuentro, 2002, pag. 171.

3 J. RATZINGER, La Fiesta de la Fe, Ed. Desclée de Brouwer, 1999 , pag. 176.

4 Ressenya de la presentacié a https:/espanol.clonline.org/archivo/otros/el-
cristianismo-se-transmite-por-envidia.

15 Vegeu, en aquest sentit, . RODRIGUEZ: Camino. Edicién critica historica, Rialp,
2004, comentari del punt 661.

6 Carta a Diognet (Cap. 5 ; Funk 1, 317-321).

7 La doctrina classica sobre I'alegria diu clarament que no és una virtut (cf. nota 4,
cf. també P. REGGIO OP, Por qué la alegria?, Rialp, 1989, pag. 25-33). No obstant
aix0, hi ha actituds virtuoses que faciliten I’alegria, com 'optimisme; i, en aquesta
mesura, I'alegria pot exercir-se com a virtut: cf. J.L. LORDA, Para ser cristiano, Rialp,
1994 (“Virtudes”, capitol “alegria”).

8 FRANCESC, Discurs del Sant Pare Francesc als participants en la 36a congregacio
general de la Companyia de Jestis, 24 octubre de 2016, n. 1.

¥ FRANCESC, Missatge del Sant Pare Francesc per a la XXIX jornada mundial de la
Joventut 2014 (21 de gener de 2014 , n. 4).

2 Kl Pastor de Hermas, Mand X, 3, 2-3.

2 Sant PAU VI, Ex. Apostolica Gaudete in Domino, 9 de maig de 1975, n. 30.

2 FRANCESC, Ex. Apostolica Gaudete et Exultate, 19 de marc de 2018 , n. 125.

% Ibid, n. 126.

# Sant PAU VI, Ex. Apost. Gaudete in Domino, 9 de maig de 1975, n. 30.

% FRANCESC, Ex. Apost. Gaudete et exultate, 19 de marg de 2018, n. 125.

2% J L. MARTIN DESCALZO, Razones desde la otra orilla, S.E. Atenas 1992, p. 81.
" FRANCESC, Ex. Apost. Gaudete et exultate, 19 de marg de 2018, n. 126.

% Entrevista concedida pel papa Benet XVI a Radio Vaticana i a quatre cadenes de
televisié alemanyes arran del seu viatge apostolic a Alemanya, Palau Apostolic de
Castelgandolfo, 5 d’agost de 2006 (www.vatican.va.).

» Ho afirmava Seneca: vegeu J.L. MARTIN DESCALZO, Razones desde la otra orilla,
S.E. Atenas 1992, p. 45.

» Cf Santa TERESA DE JESUS, Moradas, VII, 2 ,1.

% Cf, Entrevista a COPE-Vigo a José Carlos MARTIN DE LA HOZ, Postulador de la
Causa Diocesana de Guadalupe Ortiz de Landdzuri. “Guadalupe: la formula para ser
feliz de una santa con quimica” (www.opusdei.org).

3 Vegeu un comentari del Memorial: L. THIROUIN, Le Mémorial de Blaise Pascal,
Lumiere et Vie, nim. 276, octubre-desembre de 2007, pag. 72-75.

¥ Sant PAU VI, Ex. Apost. Gaudete in Domino, 9 de maig de 1975, ntim. 71.
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Alegria, psiquiatria
| salut mental

Com fer front a situacions d’ansietat i estres

Nicolas Ramirez
Psiquiatre. Parc Sanitari Sant Joan de Déu (Barcelona)

Cada persona conviu amb si mateixa al llarg de tota la seva vida i,
tot i aixo, no és infrequent que de vegades ens costi entendre com
ens sentim, o com reaccionem davant d’algunes situacions. Per
poder-ho entendre, ens hem de coneixer tal com som, saber com
es defineix la nostra manera de ser, la nostra personalitat. Aquest
coneixement sera una clara ajuda per afrontar situacions que a la
vida ens exigeixin mes, o respondre de manera diferent i mes
eficac que no fem habitualment.

o
-

llustracio: Bigstoe!

En aquest article, s’exposa, de manera senzilla, que és la personalitat, alguns
trets principals que la defineixen i que poden comportar un cert nivell de
tensi6 interior o sofriment, aixi com condicionar una menor tolerancia a
situacions d’estres. Es detallen també alguns elements que defineixen la
maduresa de la personalitat, aixi com certes caracteristiques de 'ambient
actual que condicionen la capacitat de afrontar les dificultats i 'estres.

Temperament, caracter i personalitat

Sovint es tendeix a utilitzar indistintament els conceptes de
temperament, caracter i personalitat, creant certa confusié respecte al seu
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sentit exacte. El temperament fa referéencia a la “materia primera” sobre la
qual es desenvolupa la persona. Es a través del nostre cos i del nostre cervell
que s’expressa la persona, i per tant també el caracter i la personalitat. Es
experiencia comuna dels pares veure
«El concepte normal o anormal en la  com els seus fills, ja des d’'una edat
nostra epoca esta parcialment en molt precog, sén diferents i
crisi. No és facil delimitar quan alguna s’expressen i manifesten de manera

cosa se surt de la norma», diferent, a causa del diferent
temperament. El caracter és el

resultat d’actuacions personals i els corresponents aprenentatges, que forgen
habits que moderen el temperament de la persona. Mitjancant el caracter,
cadascun afronta la manera de respondre i afrontar les diferents situacions
de la vida. La personalitat fa referencia a la manera en que s’estructuren i
expressen emocions, pensaments i accions en cada persona.

La personalitat es defineix i estudia a través de la descripci6 dels trets
que la caracteritzen. Aquests trets expliquen el comportament individual i
permeten —fins a cert punt— predir el comportament individual, és a dir, com
reaccionara una persona a una situacié determinada, ja que d’alguna
manera guien la forma en la qual la persona capta i interpreta la realitat.

La nostra personalitat ens identifica a cada un de nosaltres, ens fa diferents
dels altres i, al mateix temps, ens fa iguals a nosaltres mateixos al llarg del
temps. Sha intentat descriure la personalitat a través d’unes caracteristiques o
trets comuns a totes les persones, pero no tots compartim aquests trets en la
mateixa proporcié. Es com els components d’'una férmula o una recepta, que,
quan es barregen en proporcions diverses, donen lloc a resultats diferents entre
si, perfectament identificables i distingibles entre ells'.

Aquest patro de trets que identifica la nostra personalitat explicara la
nostra manera de pensar, de sentir, d’actuar; i, habitualment, aquestes
maneres persistiran al llarg del temps.

Quan podem dir que una personalitat és normal o és patologica?

El concepte normal o anormal en la nostra época esta parcialment en
crisi. No és facil delimitar quan alguna cosa se surt de la norma. Cada un
tenim un patré de trets de personalitat, i segur que algun d’ells ens genera
algun problema, més o menys. No obstant aixo, el mén de la psiquiatria i
psicologia ha anat definint al llarg dels anys el que s’anomenen trastorns de
personalitat (evitatiu, limit, obsessiu, paranoide, etc.). Es podria dir que
alguns trets de personalitat només donen lloc a trastorns de personalitat
quan s6n permanents al llarg del temps, s6n desadaptatius i causen un
malestar subjectiu i un mal funcionament significatiu en una o diverses
arees de la vida*
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Trets de personalitat

S6n molts els models que s’han anat expressant al llarg dels anys per
explicar la personalitat, i infinitud els trets de personalitat que s’han anat
descrivint. Un dels models més estesos i estudiats ha estat el que s’anomena
dels cinc grans trets (big-five), fruit de la feina de multiples autors en les
ultimes decades (Goldberg, Catell, Allport, etc.)3. Els cinc trets o factors son:

1. Extraversi6-Introversio.

2. Amabilitat-Antagonisme.

3. Responsabilitat-Negligencia.

4. Estabilitat emocional-Neuroticisme.
5. Obertura al canvi-Convencional.

Sense entrar a definir en detall cada un d’aquests pols, ens aturarem
breument només en alguns d’ells.

La introversié descriu una persona reservada, amb tendencia a tenir un
“moén interior” molt ric, en que passa molt de temps, i on es refugia del
“perill” del mon exterior. De vegades, aquest tret s’associa amb la infelicitat,
en gran part determinada pel malestar que sent perqué no connectaa amb
els altres amb facilitat, i al sentiment de solitud i d’incomprensié. Poden
semblar seriosos i de vegades antipatics, pero en cercles coneguts, on se
senten més comodes, poden ser bastant animats. S6n poc dependents dels
altres, amb tendencia a 'individualisme. Prefereixen el conegut i habitual,
sentint-se més comodes en la rutina. En general, son bastant reflexius, ho
pensen i ho analitzen tot molt.

Lantagonisme es refereix a una persona amb tendeéncia a 'egocentrisme,
esceptica, competitiva. La seva . ' .
manera d’actuar fa que facilment les  «La introversio descriu una persona

relacions interpersonals es tornin reservada, amb tendencia a tenir un
hostils. Semblen unes “mon interior” molt ric, en qué passa
caracteristiques només negatives; molt de temps, i on es refugia del

pero podriem estar d’acord que cert “oerill” del mdn exterior».
nivell de escepticisme, pensament

critic i competitivitat poden ser ttils en algunes activitats com el
periodisme, 'activitat cientifica o fins i tot activitat politica.

La responsabilitat assenyala una persona acurada i amb gran
autocontrol. Molt planificadora, que organitza detalladament les seves
tasques. Amb tendéncia al voluntarisme, de manera que valora molt la forca
de voluntat i s’hi recolza, com a motor principal per aconseguir les seves
metes. Son persistents en els objectius, puntuals, escrupolosos, i al mateix
temps, fiables, generen confianca i tendeixen a evitar problemes.
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El neuroticisme és un terme complex que ha passat per algunes
temporades de dests, encara que actualment torna a agafar forca. Assenyala
inestabilitat emocional i facilitat per presentar sovint moments de desanim,
tensi6 i temors. Genera una hipersensibilitat a estimuls interiors i
ambientals, amb tendéncia a la hiperpreocupacio. A les persones que
presenten neuroticisme de vegades els és dificil sortir d’'una emotivitat
negativa. Solen presentar baixa tolerancia a la frustracié. Es caracteritzen
per una conducta de vegades poc coherent o “homogenia” (impulsiu,
imprevisible) i son facilment irritables i susceptibles.

Lobertura al canvi té a veure amb la creativitat, amb la curiositat
intel-lectual, amb una gran imaginacié que canalitza cap a la recerca de
noves opcions; mostren interes per les idees noves, encara que siguin
complexes i dificils de dur a terme, sense aferrar-se a la seguretat del ja
conegut, el senzill o el que és obvi. Independents en el judici, aprecien I'art i
son més sensibles a la bellesa.

Més enlla d’aquests cinc trets, n’hi ha un altre, descrit des de fa temps, en
el qual em voldria aturar una mica, ja que actualment apareix amb
freqiiencia. Es tracta de la personalitat narcisista que, si més no com a
trastorn, no era fins ara dels més diagnosticats. Aquestes personalitats, que
es donen normalment en homes, es caracteritzen per una intensa arrogancia,
necessitat de destacar i sentir-se superiors, poc cordials, amb tendencia a
utilitzar els altres en benefici propi, a infravalorar-los a través de comentaris
i actituds, amb un aparent gran nivell d’autoconfianca i autovaloracio. S’esta
assenyalant la presencia d’aquest tret en algunes conductes i actituds en
poblacions prevalentment joves. Es podria pensar que el narcisisme és un
reflex de personalitats poc madures. El nen seria un bon model d’aquesta
personalitat, perque creu que tot gira al seu voltant. Es tracta de nens i
adults que persisteixen en la idea que “m’ho mereixo tot”, “no em pot passar
res” , “tothom m’ha d’estimar”, amb dificultats per acceptar la critica, que
esperen rebre un tracte especial cap a ells, perque es consideren especials,
subjectes de molts drets i poques obligacions, ambiciosos, preocupats per I'exit
en tots els aspectes (economic, laboral, afectiu, sexual, etc.), externament
amables en la forma pero no en el fons; fingeixen simpatia per aconseguir les
seves metes, 0 mentre estan obtenint algun profit. Encara que la persona
amb un tret narcisista important pugui aparentar una gran autovaloracio, la
seva autoestima és molt fragil, i sovint no resisteix actituds de rebuigi li
costa amb freqiiencia assumir els fracassos, que li generen un gran malestar,
fins i tot petits contratemps quotidians.

Trets que caracteritzen una personalitat madura

Podriem establir un simil entre maduresa i estabilitat, si entenem
la maduracié com un procés continu al llarg de la vida de construcci6 de la
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pu‘iﬁt no resisteix
tuds de rebuig i li

osta amb freqiiéncia
assumir els

- fracassos. Foto: Bigstock

nostra personalitat; procés en el qual anem adquirint i incorporant
recursos i maneres de fer que ens identifiquen cada vegada més i ens fan
més estables en I'ambit emocional, del pensament i de la conducta enfront
de les circumstancies que es van presentant. En aquest sentit, jés possible
que ens trobem actualment amb persones menys madures o menys
estables que abans?

Sovint, quan parlem de maduresa, tendim a quedar-nos simplement en
Paspecte que es refereix a actuar assenyadament o tenir prudencia a I’hora
de decidir. O bé la capacitat de sotmetre els nostres impulsos, desitjos o
emocions a la subjecci6 de la raé i la voluntat. I és aixi, pero aquesta
definicio es refereix exclusivament a la maduresa en I'obrar. La persona té
altres dimensions i poténcies i, per tant, també es pot ser madur en el sentir,
en el pensar, en el relacionar-se.

Abraham Maslow i Gordon Allport sén dos dels autors més coneguts de
la psicologia humanistica, i en els seus estudis van tractar, entre d’altres
temes, els trets que caracteritzen una personalitat madura. Maslow va
anomenar aquestes personalitats madures “personalitats autorealitzades”,
de manera que una persona madura és aquella que aconsegueix la maxima
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realitzacié de la seva potencialitat, de tot el que cada persona pot arribar a
ser’. Vegem alguns dels trets que aquests autors assenyalen com a propis
d’una personalitat madura:

1. Adequada percepcié del que és real, i el fet de realitzar-se com a
persona d’una manera adequada en aquesta realitat. Quan es dona
aquesta percepcio ajustada de la realitat, s’evita el sentiment d’amenaca
o por del desconegut, I'elevada necessitat de certesa davant el futur, de
seguretat personal, d’exactitud, d’ordre i rutina, a la qual potser algu
necessita subjectar-se. Tampoc no hi ha espai per al predomini del
pensament supersticiés per damunt de la realitat, ni Paspiracié a la
cultura del benestar, en que tot estigui cobert, ni una important
inseguretat davant el dolor, el sofriment o la mort.

2. Espontaneitat: en referéncia a la capacitat per apreciar les coses belles
de la vida, evitant el convencionalisme. Aqui podem entendre aquesta
capacitat d’assaborir i gaudir la vida, tenint una ment oberta. Crida
P’atenci6, en aquest sentit , la tendencia que es pot observar de vegades
en moltes persones que només llegeixen i busquen escoltar opinions que
reforcen el que ja creuen. Els sistemes de publicitat, noticies, etc. es
planifiquen per oferir-te el que ja t’agrada, pero, al mateix temps,
d’aquesta manera determinen els teus gustos, amb un risc clar
d’endogamia de pensament i coneixement de la realitat.

3. Independencia de les relacions socials: de manera que es combina de
manera equilibrada la capacitat d’establir relacions socials amb una
certa necessitat de recés. Aquest recés no només es tolera, siné que es
gaudeix el fet d’estar tot sol amb un mateix. Fa referencia també a la
capacitat de gaudir tant del silenci exterior com interior, en un moén ple
d’estimuls constants i sovint intrusius. Saber ser autosuficients i, al
mateix temps, saber recolzar-se en els altres. Amb capacitat de decisi6, no
necessitant constantment confirmacié o suport dels altres per decidir. Per
descomptat, suposa evitar relacions en que predomina la possessié o la
dependéncia. Suposa també moderar la curiositat que ens porta a voler
saber-ho tot, a “ficar el nas” en totes les coses, respectant la intimitat i
Pambit personal dels altres.

4. Independéncia pel que fa a la cultura imperant i el medi que ens
envolta: les persones aprenen a través de diferents models que es
presenten en la seva vida, perd amb el temps s’ha d’adquirir
independencia d’aquests models, guanyant en autosuficiéncia. Suposa
saber tenir un estil propi en el pensar i en 'actuar independentment dels
corrents de pensament que s’'intenten imposar a través de diferents
mitjans. Es refereix també a no determinar-se en I’actuar, sigui per
l’afalac o per la critica, i saber anar contracorrent.
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5. Sentiment social: Es la capacitat per identificar-se amb altres,
empatitzar, posar-se en lloc de, cosa que facilita un autentic i solidari
afecte cap als altres. En sentit contrari, tindriem una manera de viure
gregaria i uniforme, que no és senyal de maduresa.

6. Capacitat per establir relacions interpersonals estretes, un punt molt
relacionat amb I’anterior. Aquesta capacitat porta a compartir la
intimitat a diferents nivells i graus de profunditat. I, al mateix temps,
implica capacitat per posar aquestes persones i la relacié amb elles per
davant d’interessos o necessitats personals.

7. Estructura democratica del caracter. Amb aquesta expressio, es vol
indicar la propensié a sentir i mostrar respecte per tota persona, per les
seves idees, per la manera de pensar i d’actuar dels altres, s’hi estigui
d’acord o no. Aquest respecte és en el fons cap a la persona humana en
general, i per cadascuna en particular, sobre la base de la seva llibertat.

El sentit d'un mateix es va desenvolupant amb l’edat i amb les
experiencies, i amb el creixement un es va separant més d’aquest sentit de si
mateix i va prenent més consciéncia

dels altres, que sén al seu torn “un «L’autoconeixement es tambe

mateix”, buscant la relacié essencial en aquest proces de
d’intimitat amb ellsd. Aquest procés  maduracio. Adonar-se del que

de maduracié pot donar-se de s’és, autovalorar-se des de la realitat
manera només parcial, de manera del que s’és i es posseeix, no des del
que la prioritat segueix sent “un qQue ens agradaria ser o tenir,».

mateix” (l'important sén les meves

necessitats, els meus temors, les meves preferencies, els meus desitjos,
costant molt percebre i valorar les dels altres). Es pot buscar també de
manera preeminent dominar I’altre, buscar amb necessitat 'afecte i suport
de l'altre, de manera que el que es pretén és rebre afecte, més que donar-lo.

L'autoconeixement és també essencial en aquest procés de maduracio.
Adonar-se del que s’és, autovalorar-se des de la realitat del que s’és i es
posseeix, no des del que ens agradaria ser o tenir, o de la visié que pensem
que tenen els altres de nosaltres. Son freqiients les dites populars que
expressen aquesta idea, com ara que “el millor negoci que es pot fer és
comprar algi pel que val i vendre’l pel que creu que val”. Es cert també,
pero, que en moltes persones el problema ve donat per la limitada capacitat
per autoacceptar els limits, els defectes, allo que no li agrada de si mateix,
les seves mancances, o fins i tot aquelles experiéncies vitals que han estat
negatives o doloroses.

Hi ha elements de la cultura social actual que poden limitar la
maduraci6 personal, com sén la tendencia a generar una exaltacié del “jo”
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sense posar en contrapunt als altres, o bé la limitaci6 en la presa de
decisions o en 'assumpcié de compromisos. Cal ajudar les persones a
actuar amb llibertat i a assumir les conseqiieéncies de les seves decisions.
També les relacions superficials que es poden establir a través de xarxes
socials impedeixen en ocasions implicar-se en relacions reals i aprendre
que passa en aquestes relacions de la vida real, de vegades per por
d’afrontar-les i sortir-ne ferit. Expressié d’aixo és també la necessitat de
donar una imatge determinada en les xarxes socials, de vegades fins i tot
creant personalitats paral-leles o falses que també limiten
I’autoconeixement i 'autoacceptacio.

Hem de tenir en compte aquesta manera de ser de cadascu, la nostra
personalitat i la nostra maduresa, a I’hora d’afrontar les situacions que la
vida ens presenta. Qualsevol forma d’afrontament posa en marxa els
recursos cognitius i de conducta que hem apres a utilitzar al llarg de la
nostra vida, i intenta manejar les demandes, tant externes com internes, que
detectem com a excessives o que ens podrien desbordar. L'estres és el
resultat de la fallida dels nostres recursos d’afrontament.

Ansietat i estres

L'ansietat és una emocié comuna a totes les persones. Tots
Iexperimentem en major en menor intensitat i durada, normalment
associada a diferents experiencies. Cal destacar la situacié de cansament o
estres, la por davant d’alguna situacio i la preocupaci6 relacionada amb el
present o el futur. La por és la principal emocié negativa i el veritable
antidot contra la por és la confianga (en un mateix, en els altres, en la
realitat, en Déu...).

Lansietat té un component d’utilitat i d’adaptacid, ja que ens permet
reaccionar millor, rendir més quan ens ho exigeixi una determinada situacio.
Per tant, 'objectiu, pel que fa a ’'ansietat, no és pas que desaparegui, la qual
cosa és molt dificil, siné controlar-la i reduir-la a nivells que no ens generin
problemes.

Quan podriem dir que I'ansietat ens dona problemes? Quan apareix
sense que hi hagi motiu o causa proporcional, o quan és tan intensa o es
manté tant de temps que genera simptomes fisics (dolor muscular, sensaci6
d’ofec, taquicardia i palpitacions, sensacié de nus a 'estomac o la gola,
dificultat per concentrar-se, per dormir, etc.) i psiquics (inquietud, tensio,
irritabilitat, etc.).

Son molts els factors que poden influir en el fet que una persona comenci

a patir ansietat ('estructura biologica i I’heréncia genetica, factors
ambientals, aprenentatge en edats anteriors, caracter, etc.). Pel que fa al
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caracter, es podrien definir alguns elements que predisposen a 'aparici6
d’ansietat problematica:

1. Inseguretat com a tret predominant de personalitat: definit, entre
d’altres coses, per la por de cometre errors, d’equivocar-se, de fracassar;
por de prendre decisions, la qual cosa comporta la necessitat d’aconseguir
molta informacié abans de decidir i valorar totes les opcions i possibles
resultats de la decisid; la necessitat de recolzar-se en altres en la presa de
decisions, en les responsabilitats o en l'afectivitat.

2. Baixa autoestima: que es manifesta en una tendencia a comparar-se
excessivament amb els altres, amb una avaluaci6 negativa de les propies
capacitats i de la valoracié personal, comparant-se amb els altres;
comporta estar excessivament pendent del que s’espera d'un mateix, de
Popini6 dels altres, de com s’és o del que es fa.

3. Dependeéncia emocional: suposa una necessitat de ser estimat sempre,
sigui com sigui ; o, vist d’'una manera inversa, el temor del rebuig i de
l’abando.

4. Introversié: ja comentat anteriorment, destaca la tendencia a tancar-se
en un mateix, amb una major dificultat per comunicar i expressar
sentiments i1 emocions; amb tendéncia a la “rumiaci6” obsessiva i a
repensar coses passades, moltes vegades situacions negatives o errors;
aquest aillament de la resta li dificulta poder alliberar la tensi6 a través
de la comunicaci6 i la relacié amb altres; hi ha, a més, una tendéncia
major al subjectivisme i hi manca el realisme que sol proporcionar el
contacte amb els altres i amb I'ambient.

5. Tendéncia a Levitacio: evitar el que ens produeix ansietat o temor és la
millor manera de persistir en aquesta por, ja que impedeix afrontar els
problemes o les situacions que generen 'ansietat.

Hi ha ocasions en que 'ansietat perllongada al llarg dels anys —o una
situaci6 de tensid o estres persistent— porta a I'esgotament dels recursos
personals dels quals tothom disposa, en major o menor grau, davant de
Pansietat. S’arriba, llavors, a una fase de desbordament, amb sensacié de
perdua de control de la situacié personal (especialment negativa en aquelles
persones que per caracter son controladores, necessiten controlar-ho tot). De
vegades, aquesta situacié d’ “ensorrament personal” resulta dificil de
superar, fins i tot parcialment. Entre d’altres mecanismes que la mantenen i
n’impedeixen la recuperaci6, hi ha la fobia, I'evitaci6 de tot allo que s’associa
amb el que produia tensio i ansietat; fins i tot una fobia o por ampliada a
qualsevol situacié normal que pensen que pot portar-los de nou a sentir-se
igual que estaven durant els anys de tensié mantinguda.
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Es possible que la forma de vida actual potencii la percepcié d’estres?

Pot semblar que avui dia les obligacions quotidianes, la feina, s6n una
font major de tensi6 i estrés que fa unes decades. Es veritat que 'aparicié
d’estres depen fonamentalment de dos elements: els estimuls estressants
que incideixen en la persona, segons la seva intensitat, freqiiéncia, tipus, etc
.;1 ,d’altra banda, I'estructura de la persona pel que fa a la seva capacitat
d’afrontar i resistir les situacions estressants.

Son diversos els factors que poden relacionar-se amb la sensacié de
cansament o estres a la feina: evidentment, ho és un excés de treball o de
jornada laboral; 'excessiva responsabilitat en el lloc de treball; un clima
negatiu en la relacions personals en 'ambit laboral; la sobrevaloracié de la
noci6 d’exit o fracas, i que l'exit o fracas laboral tingui un pes excessiu en
Pautovaloracié personal; la dificultat per desconnectar de la feina, de manera
que un “se Pemporta a casa”, la té sempre al cap. Es veritat que hi ha
empreses o llocs de treball en que no esta clar ’horari laboral o que fins i tot
es demana estar al dia de temes laborals en horari personal o caps de
setmana, de manera que no hi ha un limit clar de la jornada laboral, no hi
ha periodes prou prolongats de desconnexié de la feina, totalment necessaris
per al descans.

Altres factors que poden influir en la major sensacié d’estres actual
poden ser:

1. Laugment de la competitivitat: predomini de I'objectiu “tenir més”
sobre “ser més”; 'augment del llindar de les possessions materials que
ens permeten tenir sensacié de seguretat; una tendencia personal a una
competitivitat personal de millorar “els nostres propis exits” sense
arribar a sentir-se mai prou satisfets amb el que fem; necessitat de
complir expectatives en la vida imposades des de fora i molt exigents;
exigir resultats i exits en els primers anys de la vida professional, sense
perspectiva de “carrera a llarg termini” .

2. Sobresaturacié d’informacio, a la qual no s’arriba, cosa que genera
malestar (qualsevol font d’informacié ens estimula, ens mou a coneixer-
la, a donar-hi una resposta; encara més quan, avui en dia, sembla que
tota la informacio esta a 'abast de la ma i és immediata). Podem
preguntar-nos, en aquest sentit, per exemple, que fem o que sentim quan
el nostre mobil ens indica amb un so que hem rebut un missatge.

3. Desmesurada quantitat de possibilitats en oci i aficions. Davant
aquests estimuls, es vol arribar a tot, també a 'oci, i notem que no ens és
possible. Tenir moltes aficions, amistats, relacions reals o virtuals (xarxa
social) no permet dedicar el temps que necessiten perque ens aportin
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Caracteristica de la maduresa
€s la capacitat per apreciar
les coses belles de la vida,
evitant el convencionalisme.
La capacitat d’establir
relacions socials amb una
certa necessitat de recés
(Foto: Bigstock).

satisfacci6 i descans. En aquest sentit, és millor tenir-ne poques, pero que
siguin intenses i profundes.

4. No hi ha lloc per a la transcendéncia en un méon on domina la
productivitat, el resultat, 'exit, la seguretat en el futur i en la técnica.
Limportant és I'aparenca i la primera impressio, i no és facil recollir-se i
trobar pau a l'interior d'un mateix.

5. Es fa tot amb presses: sembla que les coses no son prou bones si no es
fan de pressa. La rapidesa i la immediatesa son valors actuals, pero que
comporten tensié. Sovint, tot el que ens “obliguem a fer” costa encabir-ho
dins de les 24 hores del nostre dia. De manera que, al capdavall, més que
“assaborir” el que fem, omplim el formulari de compliment.

Aquest cansament o estres que es va establint es pot reconeixer a través
de signes i simptomes com s6n 'augment de la irritabilitat, la dificultat per
concentrar-se, la impressié que ens oblidem més facilment de detalls que
abans recordavem, la manca de paciéncia, de manera que costa més esperar
o aguantar el que abans no costava tant, i simptomes fisics i psiquics
d’ansietat. Es més freqiient en edats mitjanes de la vida, quan s’hi afegeix el
fet de portar ja diversos anys en 'ambit laboral, de vegades amb falta
d’expectatives i projectes de futur que il-lusionin, percebent que s’ha arribat
ja a un punt que no es pot avancar, a més de coincidir amb altres factors
d’estres, com ara casar-se, la preocupacié economica, el naixement dels fills i
la seva cura, separacions o divorcis, etc.
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Alleugerir la sensacio de pressio, cansament i estrés

Sortir de la situacié d’estres no resulta facil, perque ens atrapa i no ens

veiem capacos de fer els canvis vitals que ens alleujarien la tensié. No
obstant aixo0, s’han anat descrivint opcions més senzilles que ens poden
permetre alleugerir la sensacié de pressio, cansament i estres:

116

- El coneixement personal: tenir clares quines son les nostres fortaleses,

debilitats, limits i necessitats, i planificar la nostra vida i projectes
d’acord amb aquesta analisi, amb audacia i amb realisme.

- Respectar I'horari de treball i els periodes de descans, sense barrejar-

los. Es bo no mirar constantment correus i missatges. En general, és
molt aconsellable tenir estones concretes i llargues sense estar
“connectats”.

- Fomentar les relacions interpersonals, d’amistat si es pot, i de respecte

mutu sempre, amb els companys a la feina.

- Ajudar a no generar un “ambient toxic” a la feina (evitar la transmissié

de rumors i xafarderies sobre tercers, la visi6 negativa i critica cap al
treball, els caps, els companys, etc.).

- No dependre excessivament de I'exit professional per sentir-se bé o

prou valorats. Altres ambits de la vida poden i han de aportar major
nivell de satisfaccio si sabem dedicar-los temps i interes.

- Treballar amb afany de servei, pero evitant sempre el paper de

“salvadors” o de persones “indispensables”. Es important no tractar
d’arreglar de seguida allo que els altres ens plantegen com un
problema o una tasca.

- Utilitzar el bon humor en les situacions problematiques i en un mateix

quan no surten les coses com esperavem.

- Respectar els ritmes biologics de manera habitual. El cos necessita per

rendir unes hores determinades de son, i un temps de descans diari.
Cada vegada van apareixent més dades que donen suport a la
importancia d'una alimentaci6 ordenada i saludable a I'hora
d’aconseguir un cos saludable i amb el nivell d’energia necessari.

- Fer exercici fisic d’acord amb les condicions fisiques i els gustos

personals. L'esport és per gaudir-lo, no per patir-lo.

- Passar temps amb altres persones. Es descansa més i molt millor

acompanyats que sols.

- Saber dir no de tant en tant a requeriments, treballs, encarrecs, etc.
- Saber delegar, si es treballa amb altres persones. Encara que pensem

que ho farem millor nosaltres, sovint no és aixi, i encara que ho fos, el
millor és repartir la carrega.

- Saber organitzar-se en les obligacions i el treball. Cada cosa al moment

i temps previst, i dedicant-hi el temps de que es disposa, no més.
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La felicitat, la satisfaccié en i amb la vida, la qualitat de vida sén termes
que tots perseguim, de vegades amb excessiva ansia. I amb freqiiencia, com
més la desitgem, més dificil resulta aconseguir-la. No és el nostre objectiu
desenvolupar aqui que la visié cristiana de la vida pot contribuir en gran
mesura a 'assoliment dels anteriors objectius.

S6n molts els factors que poden influir en la consecucié d’'una vida
satisfeta o en la percepcié que tenim d’'una vida realitzada. Alguns d’aquests
factors no els podem controlar, pero si depen de nosaltres com afrontar-los.
Altres factors, més personals, depenen de nosaltres mateixos, al menys
parcialment. La nostra manera de ser, la nostra personalitat, ens ve donada,
en bona part, pero podem potenciar trets que ens ajuden i limitar-ne d’altres
que ens perjudiquen. Aquesta modificacié vindra facilitada per un bon
coneixement personal.

Igualment, la maduresa és un procés que dura tota la vida, en el qual
podem anar avancant amb més o menys eficacia. Ningu és plenament
madur, ja que sempre podem modificar diferents aspectes. I tampoc és
convenient entrar en la comparacié amb els altres, ja que cada un té uns
condicionants diferents. En tot cas, és important tenir en compte que I'exit
del procés de maduracié depen molt de saber triar i tenir clar ’'objectiu o
objectius cap als quals es dirigeix el nostre esfor¢ per millorar. Sha dit, amb
rad, que “una vida aconseguida és un ideal albirat a la joventut i realitzat a
la maduresa” (Alfred V. de Vigny).

! Jos¢ BERMUDEZ, Psicologia de la personalidad. Teoria e investigacion. Madrid: UNED, 2003.

? Manual Diagnostico y Estadistico de los Trastornos Mentales. DSM-5, Editorial Panamericana,
2018.

* Lewis R GOLDBERG. ‘The structure of phenotypic personality traits.” American Psychology,
48, 1(1993):26-34.

* Abraham H. MASLOW. (1973). El hombre autorealizado. Hacia una psicologia del ser.
Editorial Kairds, 1973.

> Gordon WALLPORT, La personalidad: su configuracion y desarrollo. Editorial Herder, 1985.
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La teologia cristiana
a la modernitat.
De 'albada del segle
XVI al llindar
de la ll-lustracié
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“tEOLOGIA
CRISTIANA
*“MODERNITAT

Josep-Ignasi Saranyana, professor
emerit de la Universitat de Navarra
i membre del Pontifici Comite de
Ciencies Historiques, ha centrat la
seva activitat investigadora en els
camps de la filosofia i la teologia,
ambits en els quals ha escrit
diversos manuals universitaris. En
el seu recent La teologia cristiana a
la modernitat, ha acotat un periode
historic: la transicié de 'Edat
Mitjana a la modernitat. A ’hora de
fer historia de la teologia, I'autor
recorda que no es poden fer talls
artificials, com si la vida es
desenvolupés en actes, com si d’'una
funci6 teatral es tractés. «<El que he
descobert i vull transmetre als

LLIBRES > RESSENYES

meus lectors —explica Saranyana a
la Introduccié— és que al llarg dels
segles el cristianisme no ha patit
mai, des del punt de vista doctrinal,
una brusca i sobtada ruptura». I
continua: «les coses s’han covat des
de lluny, de mica en mica. Detalls
minims han provocat petites
esberles doctrinals, cada cop més
profundes, fins que, al capdavall,
han menat a trencaments o
abrupcions». Tasca de I’historiador
és «esbrinar els petits canvis que
son lorigen de les “novetats
teologiques” que acaben trencant la
genuina tradicié apostolica».

No ha d’enganyar-nos 'aparenca
d’aquest llibre, que no s’assembla
pas a un voluminés manual
universitari. En llegir-lo, un hi
descobreix les virtuts de la concisio i
la capacitat de donar una visi6
unitaria d’aquest llarg periode; és
una historia de la teologia, pero
també de les idees que han influit
poderosament en la politica i en tota
la societat occidental d’aquells anys
i dels que vingueren a continuacio.

El primer capitol aborda la
continuitat o discontinuitat entre la
Baixa Edat Mitjana i el segle XVI,
un segle marcat especialment per la
trencadissa provocada per Marti
Luter. Lautor mostra com «les
novetats luteranes, tan importants
en 'encetament de la modernitat, es
poden rastrejar en un dels bracals
de la Baixa Edat Mitjana», de
manera que alguns del comentaris
del Reformador en les seves llicons
«eren moneda de lliure circulacié en
els ambits academics d’aquella
hora». Aixo explica que a les
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primeries del Concili de Trento, els
teolegs «no trobaven que hi havia
de perill6s i de novetat en la lectura
luterana de Rom. 1:17, tot 1 el
brogit que hi havia hagut».

Després d’estudiar-ho a fons, els
teolegs de Trento es van adonar
«que la novetat luterana consistia
en el rebuig de tota “justificacio
activa” (o, el que és el mateix,
Pacceptaciéo només de la “justificacio
passiva”). Darrere de les “novetats”
luteranes, —1 també de les novetats
de Calvi—, hi ha la incapacitat per
entendre que «és possible en el
home una harmonica col-laboraci6
entre llibertat humana i la
intervenci6 divina»r.

En aquest primer capitol, és de
gran interes la sintesi que fa 'autor
oferint el marc historic i cultural; és
I’eclosié de 'humanisme
renaixentista amb personalitats
com Petrarca, Fra Angelico,
Leonardo da Vinci, Miquel Angel,
Joanot Martorell, Antonio de
Nebrija, Erasme de Rotterdam,
Thomas More o Joan Lluis Vives,
entre molts altres. Es també el
moment de la fundacié de la
Universitat d’Alcala (1508), el gran
projecte cultural del cardenal
Cisneros.

El capitol segon es centra en les
reformes que es coven al llarg del
segle XVI. En poques pagines,
lautor ofereix una sintetica i
entenedora panoramica de Luter i
el luteranisme que toca el moll de
l'os de les qiiestions de fons del que
es convertiria en la reforma
protestant. També ressegueix Calvi

i el calvinisme. Per part de
Portodoxia, Saranyana presenta
I’Escola de Salamanca, un grup de
teolegs de primer nivell d’aquella
universitat que «en anys venidors
contribuiria decisivament a la
formulaci6 de la doctrina catolica, a
les aules del Concili de Trento».
Aquest Concili va trigar vint-i-
quatre anys a iniciar-se després de
Iexcomuni6 del reformador (1521) i
es va perllongar durant divuit anys
més, en tres periodes. Els teolegs
van treballar de valent per fer
front, especialment, a les tesis
luteranes, pero sén «poc coneguts
els decrets de reforma, que van
impulsar un extraordinari floriment
de I'Església catolica i un gran
impuls de l'esperit missioner, els
anys posteriors a la cloenda» (1563).

El tercer capitol, sota el titol de
El barroc, coincideix amb el regnat
dels reis Felip II i el seu fill Felip
IIT i correspon al gran esfor¢ de
I’Església per aplicar els decrets
tridentins de reforma. Els teolegs
catolics del moment debaten sobre
la gracia i la llibertat i en
destaquen Francisco Sudarez i
Roberto Bellarmino. En aquest
periode, la teologia moral troba el
seu lloc com a disciplina autonoma.
Aquesta epoca també veura el
floriment extraordinari de la
mistica espanyola que va donar, a
més, grans sants i reformadors. I
tot i el poc temps de presencia al
Nou mon, en aquelles terres es
desenvolupa tota una teologia
hispanoamericana que busca
solucions a problemes molt concrets
apareguts amb motiu de la
descoberta i conquesta.
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El segle frances ocupa el quart
capitol: en aquest cas, el jansenisme
hi té una part important,
especialment per la influéncia que
tindra en la pietat i formaci6 dels
fidels, ja que els jansenistes van
romandre dins 'Església; i també
va influir en les dimensions
politiques dels temps posteriors,
especialment a Franca.
Lespiritualitat francesa, el
quietisme i el naixement del
gal-licanisme son altres trets
destacables d’aquest periode.

Del pietisme lutera a la
Il-lustracio és el titol del cinque i
darrer capitol. Un segle després de
Luter, el pietisme encapcala la
reforma dins la Reforma. El
presbiterianisme calvinista també
esta en evolucio i juga un important
paper politic a Escocia, quan va
aliar-se amb el Parlament angles
contra l'exercit del rei Carles I
d’Anglaterra. Paral-lelament, dins
I'Església catolica, s’enceta un camp
de polémica en I’ambit moral entre
els rigoristes i els probabilistes, tot
mantenint-se una altra polemica
entre aquests darrers i els
jansenistes. En aquest escenari,
destaca amb llum propia sant
Alfons Maria de Ligori que
«representa —en paraules del Dr.
Saranyana-— I'esplendor de la
teologia moral catolica, perque ell
va saber trobar el just equilibri
entre la severitat i la llibertat».

El periode exposat en aquest
llibre, a més del seu interes
intrinsec, té la seva continuitat en
esdeveniments de gran
importancia, com ara algunes
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manifestacions en el jansenisme
filosofic, la supressio de la
Companyia de Jesus, el
gal-licanisme o les seqiieles del
pietisme lutera, que tingué com a
efecte més rellevant la sintesi
filosofica dImmanuel Kant... Com
escriu I'autor, «les revolucions no
venen de cop, sobtadament», tot és
moviment, sovint lent i
imperceptible, només visible als
esperits més sensibles o
perspicacos. Els grans canvis que va
provocar la Il-lustraci6 i les
revolucions del segle XIX es van
covant al llarg del temps. De
diversos segles que el Dr.
Saranyana sintetitza de manera
brillant i entenedora.

Isidor Ramos Rosell

Santa Teresa de Jesus
1515-1582)
«Amb Déu sol
n’hi ha prou»

Francoise Bouchard

Traduccid de Lluis Victori i
Companys, SJ
Bisbat de Terrassa
2014
363 pdg.

Lorigen d’aquesta versio catalana
de la biografia de santa Teresa de
Jesus fou el cinque centenari del
naixement d’aquesta doctora de
I'Església, 'any 2015. La versi6
original francesa de Francoise
Bouchard és de poc abans, de 'any
2012.

L'autora és mestra, membre de
diverses académies literaries i
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i
historiques i és autora d’altres
biografies sobre santa Joana
Chantal, el rector d’Ars, o santa
Bernardette. Cal destacar que,
forjada en l'escriptura de biografies
de personatges de la seva Franca
natal, la biografia que ens ofereix

de la santa castellana obté un
notable alt.

D’altra banda, la traduccié al
catala del jesuita Lluis Victori i
Companys, rector de la parroquia
de la Mare de Déu de Montserrat,
de la Floresta (sant Cugat del
Valles), aconsegueix apropar d'una
manera molt reeixida al nostre
temps un personatge i unes
circumstancies de fa cinc-cents
anys.

Els grans trets de la biografia de la
gran santa i reformadora
castellana s6n prou coneguts, pero
el personatge ofereix
interessantissimes facetes de gran
valor: pel seu origen, Teresa de
Ahumada té una bona educacig, les
seves qualitats humanes també sén
molt destacables: persona
habituada a viure en societat amb
un bon do de gents, conversa

interessant i divertida, que sap
cantar i tocar les castanyoles... Tot
aixo podia ser ocasi6 de perill en
forma de vida superficial, vanitosa
i pendent de que diran. Superada
una etapa jovenivola, 'autora ens
mostra que Teresa va posar els
seus dons al servei de la seva
missi6 de reformadora. Calia una
persona decidida, capag de tractar
amb clergues savis, superiors
d’ordes religiosos, nobles i
benefactors sense arronsar-se,
dotada de molt sentit comd i també
sentit sobrenatural.

Teresa encapgala una reforma
buscant una major fidelitat a la
Regla carmelita, pero rebutja
peniténcies desmesurades, vol que
els seus convents siguin
autentiques families en que el
coneixement i 'estimacié mutua
siguin una realitat (no en va tingué
I’experiencia de viure en un
convent superpoblat —I’Encarnaci6
d’Avila va arribar a acollir 180
monges—), de manera que esta al
cas de les caracteristiques fisiques
dels convents, austers, pero amb
espais per a I'esbarjo i el cultiu de
productes d’horta per alimentar la
mateixa comunitat.

Destaca, per descomptat, I'especial
intimitat amb Déu que es
manifesta en freqiients estats
mistics, treballats en la practica de
Poraci6, durant moltes epoques
amb sequedat i poc espai per a les
expansions del cor; dit aixo, crida
Patenci6 'obediéncia als seus
superiors i directors espirituals, tot
i que, en algun cas, les seves
indicacions no coincideixin amb
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allo que Crist mateix li ha
manifestat directament en alguna
ocasio.

Posar en marxa les noves
fundacions de les carmelites
reformades va ser una autentica
aventura humana i sobrenatural. I
impulsar la fundaci6 de monestirs
de carmelites barons és una altra
audacia impressionant, tot i que
tingués 'ajut d’altres religiosos de
gran categoria, com sant Joan de la
Creu. Les relacions amb els grans
de Tepoca, com la princesa d’Eboli i
els disgustos amb qui no veien amb
bons ulls el moviment reformista
del Carmel, son altres trets
d’aquest perfil de la santa.

Aquesta biografia en catala de la
santa d’Avila ha estat una grata
descoberta. Encarna aquella idea
fonamental que els sants son de
carn i 0ssos, han tingut dificultats i
han sabut posar-se en mans de Déu
rebent els seus dons —també de
manera extraordinaria— quan calia.
I els sants, i especialment santa
Teresa de Jesus, han estat animes
enamorades de Déu i, precisament
per aixo, molt compromeses en
I’ajut al proisme i en la missio
apostolica; aquesta és una altra
certesa de la gran reformadora
d’'una orde de clausura, bolcada en
la pregaria per I'extensi6 del regne
de Déu... al voltant dels seus
monestirs, enmig de mon.

Xavier Vilella
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La pasion de Cristo.
Una lectura original

José Miguel Garcia Pérez
Ediciones Encuentro

Madrid, 2019
216 pag.

José Miguel Garcia Pérez

La pasion de
RIS

Una lectura original
TR €
A

D’enca de 1992 que es publica la
col-lecci6 Studia Semitica Novi
Testamenti (SSN'T), que agrupa
treballs exegetics encaminats a
aclarir el substrat arameu del text
grec del Nou Testament, com a eina
per solucionar la multitud de
dificultats gramaticals que
presenta aquest text. El 2012, el
mateix autor 'obra del qual ara
presentem va publicar I'dltim (fins
al moment) dels volums d’aquesta
col-lecci6 amb un titol analeg: La
pasion de Jestis en los primeros
escritores cristianos. Marcos, Lucas
y Pablo. Tots dos llibres mantenen
en comu una part important de
I'index, pero la diferencia
fonamental entre ambdés és que
mentre que el de la col-lecci6 SSNT
és tecnic, aquest és més aviat
divulgatiu, i serveix perfectament
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com una introduccié no solament a
P’altre, sin6 a tota la serie.

L'escola que ha donat lloc a
aquest metode d’estudi biblic —
consistent a localitzar dificultats
textuals en el text grec que
posseim del Nou Testament i a
suposar el possible text arameu
original que li ha donat origen, per
tal de, a partir d’aquest i fent el
que es podria qualificar de
enginyeria lingiiistica o filologica,
buscar alternatives de traduccié
que superin les contradiccions
existents— té el seu origen en la
figura de Mariano Herranz Marec,
sacerdot de la diocesi de Madrid i
fundador de la Institucion San
Justino para los estudios biblicos,
que va formar un grup de
deixebles, entre els quals es troba
José Miguel Garcia Pérez, dedicats
a aquest peculiar estudi del Nou
Testament.

Una de les caracteristiques més
excel-lents d’aquesta escola és la
seva capacitat per detectar i
exposar els problemes de sentit del
text biblic. Dediquen temps i esforg,
en bona part de la seva exposici6
acadeémica, a fixar la dificultat,
sigui de tipus gramatical,
semantica, historica, logica o de
qualsevol altre tipus, fent
habitualment un recorregut forca
exhaustiu de la historia de 'exegesi
sobre aquest punt en concret.
Especialment interessants sén les
citacions que proposen per tal de
justificar la necessitat de la seva
feina, procedents de la seva rica i
amplia erudicié de les fonts
classiques i modernes.

Totes les incongruencies que es
poden trobar en el text grec
neotestamentari —que no sén pas
poques, i que en les traduccions
resulten indetectables— es deuen a
una mala comprensié de l'original
arameu quan va ser traduit al grec.
Aquest és el punt de partida
absolut del seu plantejament. I hi
lliuren totes les seves capacitats
retoriques i academiques, per tal de
demostrar la seva veritat.

A T’hora de proposar les seves
solucions, tots els autors de I’escola
actuen amb una gran seguretat,
totes les dificultats desapareixen
sistematicament i es fa la llum. Tot
aixo pot deixar al lector amb una
certa sensacié de perplexitat, i
contrasta amb l'alt grau de
contingencia de les seves hipotesis
de treball, ja que, com és sabut, no
han quedat rastres —si és que
alguna vegada van existir, la qual
cosa és probable— del que son,
suposadament, els originals
semitics dels textos
neotestamentaris. Els que si que
han quedat son els semitismes del
grec del Nou Testament, és a dir,
les construccions gramaticals
d’origen semitic, alienes al grec,
que trobem per tot arreu en el grec
biblic. Pero el que I'escola del SSNT
pretén és «retrotraduir» (és a dir,
traduir en sentit invers o
destraduir), no els semitismes, sin6
les parts considerades de sentit
danyat o dubtés. Es licit, perd
summament hipotetic. Suposar
lexistencia d’originals semitics,
hebreus o arameus, dels llibres del
Nou Testament pot tenir la seva
logica, pero la certesa d’haver-los
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assolit no pot existir. Hi ha, sens
dubte, un excés de confianca en el
resultat de la feina per part
d’aquests autors. Resultats que, en
general, semblen de vegades
convincents, i altres vegades
discutibles.

Tornant a aquest llibre,
consisteix en una lectura dels
relats de la Passié dels quatre
evangelis —i algun altre llibre del
Nou Testament— intentant posar-hi
ordre, harmonia i coincidéncia.
Lautor va revisant —per ordre— un
seguit de problemes que trobem en
aquestes narracions: els problemes
de cronologia, el suicidi de Judes,
Ialtim sopar com a sopar pasqual,
la suor de sang de Jesus, les
dificultats del judici davant el
sanedri, el somni de la dona de
Pilat, l'existencia del privilegi
pasqual d’alliberar un pres o les
paraules del bon lladre, entre
d’altres.

Per exposar i solucionar
aquestes dificultats, I’'autor recorre
a resums simplificats de treballs ja
publicats a SSNT. Elimina les
seccions més tecniques de les
explicacions i presenta les
traduccions o versions alternatives
dels textos problematics que
eliminen les estranyeses que ens
produeix el text grec que posseim.
No obstant aixo, al lector li cal
tenir un minim de coneixements
basics en aquestes materies per
poder seguir tots els raonaments
metodologics.

Com ja s’ha assenyalat, té
especial merit el treball realitzat

EDICIO
en catalal

Demaneu-lo a
la vostra llibreria.
Disponible
WA\ VAVA®]\

Joan C. Portavella
El Déu amagat
Ed. Presston
Barcelona
284 pag.

AMB EDICIONS A:
FILIPINES (ANGLES)
ESTATS UNITS (ANGLES)
ESPANYA (CASTELLA)




TEMES D’AVUI NUM. 60

per assenyalar les dificultats dels
textos biblics quan es llegeixen amb
esperit critic (en el bon sentit de la
paraula). En el fons, batega en
Pautor un afany apologetic per
salvar el Nou Testament de les
critiques virulentes, i moltes
vegades injustes, que se li han fet
en els ultims 150 o 200 anys per
part de 'exegesi liberal, i, per
aquest motiu estudia, accepta i
exposa els retrets fets als textos de
manera exhaustiva. Per contra, el
seu plantejament sembla sorgir
d’un principi —no declarat
explicitament— de necessitat de
I'existencia d’una harmonia perfecta
en la Biblia, com si fos una cosa
necessariament inherent al dogma
de la inspiracié. Certament, llegint
el seu treball el lector es queda amb
una sensacié de fascinacio: les
dificultats que semblaven
insuperables desapareixen gairebé
sense esforg; el que semblava un
pas insalvable s’aplana
immediatament. Hem subratllat
gairebé i immediatament, perque
aquesta facilitat és només aparent.

Hi ha un gran treball
d’investigaci6 al darrere. Son
moltes les hipotesis que s’endevina
que s’han treballat fins a trobar la
que quadra, encara que no tots els
resultats siguin equiparables o
creibles. La utilitzacié de la
paraula «creible» tampoc és en va,
perque, al capdavall —i aquesta és
l’objeccié fonamental- es tracta de
creure en la hipotesi, ja que no hi
ha manera de comprovar-la. No
n’hi ha prou de dir que funciona
perque fa desapareixer la
dificultat. No n’hi ha prou: també

el sistema geocentric permetia
predir eclipsis.

Els resultats d’aquest treball,
com passa en general amb els de la
col-leccid, creiem que tenen un
valor desigual: és fascinant que els
angels amb vestidures blanques
esdevinguin guardies pal-lids o que
el deixeble que aconsegueix ficar
Pere a casa de Caifas sigui Josep
d’Arimatea, pero és problematic
que per harmonitzar Mateu amb
Els fets sobre la mort de Judes
(ofegat a 'aigua d’un pou) calgui
suposar la traduccié altament
hipotetica d'una paraula,
transformar-ne una altra en dues,
tot esgrimint una haplografia (on
hi havia una sola consonant,
realment n’hi havia dues
d’identiques: una, al final de
paraula i una altra, a I'inici de la
segiient ), suposar 'existencia
original d’'una paraula aramea,
amb un sentit poc habitual, que es
va perdre en grec per confusio del
traductor, incloure una suposicié
d’anatomia forense —tot aixo, en el
cas de Els fets—, i traduir totes les
paraules de I'altre text de manera
impropia —en el cas de Mateu—.

Tanmateix, la lectura d’aquest
Ilibre pot servir per introduir-se en
la lectura critica del Nou
Testament, no per un simple afany
de curiositat, siné com a condicid
prévia i necessaria per poder
captar el seu contingut doctrinal, i
no oblidar que tot s’ha de tenir en
compte.

Xavier Jarne
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Vivir en Cristo, la fe que
actiaa por el amor.
Manual de Moral
fundamental

Juan José Pérez-Soba Diez del
Corral

BAC
Madrid 2018
392 pags.

Vivir en Cristo,
Ia fe que actia
por el amor

o

En el titol —Vivir en Cristo, la fe
que actia por el amor—, es
descobreixen la doctrina paulina,
exposada a la Carta als Galates
en afirmar: «Ja no soc jo qui visc;
és Crist qui viu en mi...» (Gal 2,
20) o més explicitament en
I'expressi6 «Perque, per a mi,
viure és Crist» (Phil 1,21)1un
altre text en el qual ’Apostol
afegeix que la vida en Crist, que
neix de la fe, es fa operativa per
la caritat (cf. Gal 5,6). Es un titol
que sintetitza bé el contingut
d’aquest llibre, escrit com a
manual de Moral Fonamental,
dins de la col-leccié Subsidia
Theologica de 1a BAC.
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L'autor d’aquest manual, Juan
José Pérez-Soba, és sacerdot de la
diocesi de Madrid, professor
ordinari de I'Institut Joan Pau II
per a les ciencies del matrimoni i
la familia a la seva seu central de
Roma i professor convidat en la
Universitat Eclesiastica Sant
Damas (Madrid). Cal situar-ho
entre els autors destacats que al
llarg del segle passat han
treballat per la renovacié de la
moral cristiana.

Els ensenyaments biblics i la
Tradici6 cristiana sén centrals en
aquesta obra i el Magisteri de
I’Església és ressenyat amb
freqiiencia. L'autor utilitza
Pautoritat de sant Tomas
d’Aquino com a font teologica, i
en menor mesura sant Agusti i
altres autors. Pero no es dedica a
repetir, siné que fa una elaboracié
doctrinal, comptant també amb
elements personalistes, com ara
la centralitat i vocaci6 de la
persona, I’experiéncia interior i la
comuni6 interpersonal causada
per 'amor. Es diria que 'autor
desenvolupa els ensenyaments
biblics sobre l'obrar cristia des
d’'una perspectiva metafisica-
personalista.

A llarg de tota l'obra, es posa
un particular accent en
I’experiencia moral i en la crida
del cristia al seguiment de
Jesucrist. Es una crida a Pamor
com a do de si en el servei; una
vocaci6 que és personal i que
comporta una missi6 per a la vida
del moén. En aquest sentit, el
llibre sembla tenir molt present
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la indicacié del Concili Vatica II:
«Apliqui’s una cura especial a
perfeccionar la teologia moral,
I’exposicié cientifica de la qual,
més nodrida de la doctrina de la
Sagrada Escriptura, expliqui la
grandesa de la vocacio dels fidels
en Crist, i 'obligacié que tenen de
produir el seu fruit per a la vida
del moén en la caritat». (Decret
Optatam totius 16). Sens dubte, el
1libre té molt present els
ensenyaments de sant Joan Pau
IT a ’enciclica Veritatis splendor
(1993) sobre la moral cristiana i,
en primer lloc, 'afirmaci6 que
seguir Crist és el fonament
essencial i original de la moral
cristiana (n. 19) i que «Jesus
demana que el segueixin i I'imitin
en el cami de 'amor, d'un amor
que es dona totalment als
germans per amor de Déu» (n. 20)

Pérez-Soba parteix de 'analisi
de I'experiéncia moral cristiana,
en la qual distingeix tres etapes:
conversio, trobada i seguiment de
Crist. Considera que, des d’'una
perspectiva teologica, ’accié
moral és, abans de res, do de Déu,
el qual mitjancant la
correspondeéncia personal
condueix a la plenitud de la
vocacio cristiana. Es proposa una
moral centrada en ’amor, que
integra afectivament les virtuts i
il-lumina la llei i la consciéncia
des d’'una dimensi6 de llibertat
filial i eclesial, que es fa possible
mitjancant la gracia dels
sagraments.

El llibre consta de dinou
capitols estructurats en tres parts.

La primera esta dedicada a
I’experiencia moral. Shi
argumenta com ’'amor és principi
de sentit i es defensa el caracter
primordial del do de Déu. La
segona part esta enfocada a
Pestudi del subjecte cristiaiala
trobada i seguiment de Jesucrist,
mentre que la tercera part tracta
de l'acci6 cristiana, que és cami de
santedat en I'esperit. El llibre té
una estructura coherent i presenta
un tractat sistematic que pretén
respondre a les grans qiliestions
dels nostres dies. No obstant aixo,
com que és un tractat de moral
fonamental, hi ha una abseéncia
gairebé total de qiiestions
practiques, a excepcié d’alguns
plantejaments etics actuals, com
Panomenada «fal-lacia
naturalista», la versié critica de
I'«opcié fonamental» i les virtuts
estoiques.

El llibre inclou questions
classiques de teologia moral com
les virtuts, el pecat, la conversio, la
consciéncia moral, pero integrades
harmonicament en el conjunt. Esta
ben escrit, pero té una gran
densitat. La mida de la lletra,
massa petita, tampoc en facilita la
lectura. Com que es tracta d’'un
manual, els alumnes poden
desitjar un estil més didactic i
potser una exposicié més
esquematica. Es de lloar, no
obstant aixo, les conclusions a cada
capitol, que, d’alguna manera,
sintetitzen el seu contingut.

En definitiva, un llibre
recomanable per als qui desitgin
aprofundir en la teologia moral
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fonamental des d’'un enfocament
modern i innovador i, al mateix

temps, plenament coherent amb
la tradici6 catolica.

Domeénec Melé

Transhumanismo
y fascinacion por las
nuevas tecnologias

Tanguy Marie Pouliquen
Ed. Rialp

Madrid, 2018
262 pdg.

N LA
TRANSHUMANISMO
¥ FASCINACION POR
LAS NUEVAS TECNOLOGIAS
Tanguy Marie Pauliquen

Entre els centenars de llibres que
analitzen el tema del
transhumanisme, n’hi ha un que
bé es mereix una especial
atenci6:Transhumanismo y
fascinacién por las nuevas
tecnologias, del qual és autor
Tanguy Casa Pouliquen, doctor en
Filosofia, Antropologia teologica i
Dret Public, i sacerdot a la
Comunitat de les Benaurances.
Actualment, el tema del
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Transhumanisme i de la
Intel-ligencia Artificial és una
questio primordial. Al mercat,
s’ofereixen tota una col-leccié de
robots, cyborgs, etc., que realitzen
activitats en diversos camps, unes
activitats que s’incrementaran en
el futur.

L'autor es planteja més de cent
preguntes del tipus: el progrés
tecnic condueix a un progrés
moral? Ens fa més humans? La
hiperconnexié tecnica, no ens fa
oblidar la que ens relaciona amb
el silenci, amb el nostre ésser
profund, amb I’altre, amb Déu?
Que és triomfar a la vida? La
maquina pot superar el cervell?
Podra la intel-ligeéncia artificial, a
llarg termini, ser controlada?
Seguira '’home sent lliure davant
tantes evolucions anuncia
des? Es respectara la seva vida
privada, es protegira el bé comu?

L'autor hi respon amb aguts
comentaris, posant a prova la seva
recta concepci6 cristiana, i la
contrasta amb les utopiques
proposicions d’'un transhumanisme
negador de la transcendéncia. Per
aixo, ens alerta dels perills de les
noves biotecnologies quan es basen
en el principi que «Tot el que és
tecnicament possible ha de ser
intentat», de manera que la
llibertat d’investigaci6 preval
sobre qualsevol prohibicié de
Pordre que sigui. Una concepci6
instal-lada en la mentalitat
eugenica que es va infiltrant en
els esperits, anestesiant el sentit
moral mitjan¢ant una tolerancia
perfectament intolerant.
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La técnica s’ha convertit en
una part de nosaltres mateixos, i
el seu poder de fascinaci6 pot fer-
nos oblidar la nostra dignitat i
generar una regressio progressiva
del que és huma, sota la mascara
fascinant que exerceix una
tecnologia que sembla il-limitada.
Pero I’ésser huma transcendeix
completament la técnica, tot i que
corre el risc de degradar i
narcotitzar la seva existéncia.

Pouliquen considera que el
transhumanisme materialista,
ateu i utilitarista esta recolzat per
les més potents palanques
financeres del planeta, que
compta amb el suport de molts
lobbies, tot qiiestionant 1’ésser
huma en els seus mateixos
fonaments i assetjant-lo amb els
seus nous poders tecnologics. El
seu objectiu és potenciar
artificialment ’home de forma
il-limitada, modificant la seva
identitat. Pero aquest enorme frau
recorda una frase de Rabelais: «La
ciéncia sense consciéncia no és
més que la ruina de ’anima», que
és el mateix que dir que redueix
de forma narcisista la vida
humana a allo que se sent, ja que
imagina mons paral-lels que ens
treuen de la realitat mitjancant
impulsos sense reflexié.

La frontera entre el bé i el mal
en el transhumanisme ve marcada
per la configuracié d’'una societat
que esdevé liquida, sense valors ni
lligams estables, amb una
transversalitat ideologica que
impedeix qualsevol resposta al
sistema. Un transhumanisme que

massifica els esperits, reduint-los
a la franja de la banalitat,
afartant-los d’informacions que els
aparten de la vida interior i el
pensament profund. La raé queda
instrumentalitzada i gestionada
pels algoritmes dels cercadors i
potser dema per les xarxes de
neurones de la intel-ligencia
artificial, per tal de dir-nos que és
el que hem de fer com a individus,
una forma de dirigisme mental i
psicologic que no deixa de ser
Panunci de qualsevol forma de
totalitarisme.

El transhumanisme pretén ser
global, omnipresent, sense limits
de fronteres, esborrant les
referéncies tradicionals de I'ésser
huma i dels processos de la vida.
La hibridacié home-maquina
home-animal pot ser ben a prop, i
no ens pensem que és una simple
moda, sin6 que és un repte social,
un repte de cada un. Ens trobem
davant d’una situacié nova per
Pacceleracié de les velocitats de
calcul dels semiconductors dels
ordinadors. Quan I’home és
considerat un conglomerat
d’atoms, pot arribar el dia en que
Pexplosié de la intel-ligencia
artificial suplanti els 100.000
milions de neurones del cervell
huma i ’home es converteixi en
animal de companyia de la
maquina, obeint servilment els
inputs, les ordres de la maquina
que podra reprogramar-se ella
mateixa.

Pero I'ésser huma té una
consciéncia que va més enlla de
qualsevol producte tecnologic. La
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tecnologia només té sentit com a
servei a les persones, no
esdevenint un tira amb afany de
controlar-les, pretenent arribar a
uns nous estats de consciencia. Es
parteix del suposit que ’home pot
superar la seva propia biologia
mitjancant nanoparticules,
teledescarregues o terapia genica,
a fi de sortir del seu cos i aix{
poder viure com les xarxes
informatiques, amb noves
modalitats sensorials en contacte
amb la realitat virtual.

Enfront dels poders tecnologics,
Pouliquen anima a recuperar els
valors ocults de la tecnica per
preservar la natura i 'huma. Cal
tornar a estimar l’espiritualitat
cristiana oberta a tothom,
generada per vint segles
d’experiéncies personals i
comunitaries, que ofereixen una
positiva aportacié per renovar la
humanitat. L'autor es pregunta
fins on podem arribar i on sén els
limits. Voler accelerar I'evoluci6 de
la vida intel-ligent, més enlla de la
seva forma humana actual per
mitja de la ciéncia i la tecnologia,
suposaria anul-lar la voluntat,
fascinada pel mon virtual, tot
convertint la técnica en el seu déu,
pero sense ser conscients que la
tecnica acabara per considerar-lo
una deixalla.

Imaginar que sortirem d’'una
mena d’infancia de la humanitat
per endinsar-nos en una era
posthumana és un pur fantasiejar,
i més encara, pensar que
alliberarem la intel-ligeéncia i
Pesperit perque els
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desconnectarem de qualsevol
referéncia a la llei natural de les
religions. Davant d’aixo, Pouliquen
afirma que la consciéncia fa
impossible la reduccié de I’ésser
huma a un objecte, ja que és un
subjecte dnic en la seva esséncia.
La técnica no és mai un fi en si,
sind un simple mitja al servei de
la persona. Som cridats a ser
plenament humans, en la nostra
dimensi6 espiritual, per ser-ho
també en el pla social. No cal ser
un “heroi lliberti ateu” que busca
el plaer sense limit, que considera
com els seus primers adversaris el
sofriment i la contingencia.

La direcci6 del seu ésser indica
la direcci6 del seu creixement en
I’amor que mou cap a la bellesa i
la veritat, el bé i la justicia.
D’aquesta manera, fa de la seva
preséncia davant els altres una
preséncia en xarxa veritablement
espiritual, tot i que I'ansia
rampant de poder del
transhumanisme —opi del poble
actual-, la voldria suplantar.

Lluis Pifarré Clapés
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_SALVADOR
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Una biografia (1920-1975)

Se’ns diu, en la presentacid, que
Salvador Canals no pertany als
grans personatges biografiats que
han canviat la historia, fent coses
fora del comu, pero també s’hi
afegeix que el biografiat ha viscut
de prop successos significatius de
la historia de 'Església en el segle
XX: la Curia romana i la
trajectoria juridica de ’Opus Dei.
En aquest sentit, si que ha estat
un testimoni privilegiat. Al llarg
del llibre, es va agafant simpatia a
la seva manera desimbolta i agil
d’afrontar els reptes abundants
que va haver d’encarar.

El llibre esta dividit en 4 parts
que corresponen a les diferents

epoques de la seva vida: Babo
(1920-1942), Civis Romanus (1942-
1948), Don Salvatore (1948-1960) i
Monsenyor Canals (1960-1975).

L'autor destaca algunes
qualitats de Salvador Canals
seguint el fil de cadascuna
d’aquestes epoques de la seva
vida. A la primera —Babo-, per
exemple, es narra com va arribar
a rebre la vocacié a I'Opus Dei i,
amb aixo, es pot considerar que
Panterior va ser com una
preparaci6 (de vegades, una mica
curiosa, com ara el seu
acostament previ als jesuites) . Un
cop rebuda la vocacié, Babo
assumeix amb conviccié una
dedicacié plena a Déu amb totes
les seves conseqiiencies. Un senyal
d’aixo és la total identificacié amb
Iesperit de I’'Opus Dei, de manera
que el mateix any en que demana
ser-hi admes ja desenvolupa
tasques d’impartir formaci6 als
altres, i a més amb gran
desimboltura.

L'any 1942, dos anys després
de demanar ’admissié a ’Obra,
sant Josepmaria I’envia a Roma
juntament amb José Orlandis. Es
la segona etapa —Civis Romanus—
en que es converteix en un italia
més 1, en concret, en un roma. Va
arribar a dominar la llengua
italiana amb gran perfeccid; en
aquests anys, realitza els seus
estudis 1 coneix moltes persones,
entre d’altres alguns membres de
la Cdria romana. Crida I’atencio
que les primeres vocacions a
I’Opus Dei a Italia, vinguin a
través d’ell.
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Les altres dues parts
corresponen a la seva vida de
sacerdot. Primer, rebent encarrecs
de direccié de I’'Obra a Italia per
part de sant Josepmaria —Don
Salvatore (1948-1960)—, i després
com a auditor de la Rota Romana
—Monsenyor Canals (1960-1975)—;
a més, se’'n destaca la col-laboracio,
en aquests anys, com a consultor i
membre de diverses Congregacions
de la Cdria romana.

Tenia dues passions: el cinema
i el mén editorial. Les seves
publicacions donen fe de la
importancia que li concedeix al
mon de cinema, també des del
punt de vista moral. Funda la
revista Studi cattolici, que porta el
subtitol de Revista bimestral de
Teologia practica. Hi va publicar
articles de caracter espiritual, que
més endavant aplegara en el llibre
titulat Ascetica meditada, i que
sera un best-seller d’espiritualitat,
amb més de 30 edicions només en
castella. Salvador Canals l'escriu
en italia, i no és ell qui en fa la
traduccio al castella.

La biografia es fa realment
interessant; I'autor es mou bé pels
dificils mons de la Curia romana, i
trava un relat que atrau i dona
Ilum sobre assumptes no senzills de
la vida de I'Església i de I'Opus Dei.

Encara que 'autor escriu al
principi que no vol fer una
hagiografia, hi ha elements que bé
demanen una ulterior investigacio
de la Congregacié de la Causa dels
Sants per comprovar si monsenyor
Salvador va viure les virtuts en
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grau heroic 1 pot ser, aixi, portat
als altars. Poden servir d’indici les
paraules que en va dir sant
Josepmaria 'endema de la seva

mort, i que es recullen al final del
Libre:

«Un dels primers que jo vaig
enviar per fer 'Opus Dei a Italia.
Una anima neta, una intel-ligéncia
prodigiosa, doctor en Dret Civil
per la Universitat de Madrid,
llavors Universitat Central; doctor
en Dret Canonic per la Universitat
del Latera; advocat rotal. Després,
en temps de Joan XXIII, nomenat
auditor de la Rota. Ha servit
I’Església amb les seves virtuts,
amb el seu talent, amb el seu
esforg, amb el seu sacrifici, amb la
seva alegria, amb aquest esperit
de I’'Opus Dei que és de servei. Jo
hauria d’estar content de tenir-ne
un més al Cel, cosa que bé ha de
sovintejar, en una familia tan
nombrosa com la nostra. Pero estic
molt cansat, molt aclaparat. Ja em
perdonareu i estareu contents de
saber que tinc cor».

Un llibre, en definitiva, ple de
vida, que llegiran amb profit els
qui vulguin conéixer una mica més
la vida de ’Església i de I'Opus
Dei en aquesta epoca.

Joaquim Gonzalez-Llanos
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EL FILTRO BURBUJA

El filtro burbuja: como la web
decide lo que leemos y lo que
pensamos és un apassionant i
inquietant recorregut per un futur
que ja és aqui. La informacié i
Pentreteniment, I’economia i els
negocis. Tot és a la nostra ma, al
telefon intel-ligent. Avui en dia,
davant I'actual devessall d’opcions,
el repte consisteix a obtenir
Patencié de I'usuari, la seva
mirada, el seu temps.

Inicialment, internet oferia
indiscriminadament els seus
continguts. Per exemple, Google
classificava els resultats d’'una
cerca, basicament en funcié de la
rellevancia d’aquests resultats, la
quantitat d’enllacos en pagines de

qualitat, coincidencia amb les
paraules buscades...

Pero actualment s’esta produint
una mutacié en la manera que els
desenvolupadors d’aplicacions estan
dissenyant les webs, per tal
d’aconseguir que els seus programes
obtinguin la nostra atencié. Els
sistemes que seleccionen la
informaci6 que internet ens ofereix
es van ajustant d’acord amb el que
la mateixa xarxa ha apres de
nosaltres, del nostre comportament
digital. De manera que ara és
possible el constant monitoratge de
la nostra vida fisica i de la nostra
activitat digital, a través el telefon
mobil intel-ligent que sempre ens
acompanya. Un cas paradigmatic,
per exemple, és Amazon. Consultes
«novel-la negra» i... el més venut
d’aquest genere et perseguira en
forma d’anuncis, novetats i
recomanacions quan consultis el teu
diari preferit, miris la previsi6 del
temps del cap de setmana o busquis
un restaurant.

Podem pensar que senzillament
les coses son com s6n, i ja esta. Pero
Eli Pariser ha investigat una mica
més sobre per que internet és com
és. Lautor revela aspectes de la
particular idiosincrasia dels
programadors que val la pena tenir
en compte; aixi com la mentalitat
realment visionaria d’alguns grans
directius del sector.

Durant mil-lennis, ens hem
relacionat amb la realitat d'una
determinada manera que ha saltat
pels aires amb les potentissimes
eines digitals actuals. Les
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motivacions purament economiques,
especialment del mén del
marqueting digital, també son
objecte de I'analisi de Pariser. El
marqueting ha trobat una forma
increible de segmentar els seus
missatges, d’arribar a publics
objectius en els llocs més recondits
del planeta. I quina millor manera
de vendre alguna cosa que creant un
entorn amigable?

Quan un esta davant de la
pantalla i consulta les noticies
d’aquells temes pels quals té interes,
segueix al minut aquells
esdeveniments esportius que més
lapassionen, fa comentaris sobre la
vida en el grup d’amics més amics
de Facebook... I comparteix fotos de
tot a Instagram, i va clicant
«M’agrada» a aixo i allo altre... En
aquest meravellds entorn que
s’adapta als meus interessos a la
perfeccio... I'eficacia d'una campanya
publicitaria sobre un restaurant,
una cangd, un viatge o una colonia
(mil-limetricament personalitzats
per a mi), sera molt més gran que si
d’una campanya generalista es
tractés. En aix0 es troba, en bona
part, el motiu pel qual Facebook s’ha
convertit en un gegant planetari en
la gesti6 publicitaria.

Aquest és el filtre bombolla sobre
el qual alerta I'autor. Internet i la
dinamica de les empreses que es
mouen com a peix en l'aigua a la
xarxa, fomenten —tenen un biaix— la
creaci6 de bombolles en les quals ens
relacionem i interactuem amb
aquells amb els quals compartim
interessos, gustos i visions de la vida.
Es una pluja fina, de la qual gairebé
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no en som conscients, pero que hi és i
va calant. Pariser assenyala alguns
perills per a la qualitat democratica
de les nostres societats.

Hi ha temes que, com que no es
troben entre els nostres interessos,
aniran desapareixent
progressivament del nostre mén en
linia. Internet els elimina perque ha
apres que no ens interessen.
D’aquesta manera desapareixen de
la nostra vista aspectes reals i
perdem uns minims referents
informatius necessaris per a la vida
social i el control de politics,
empreses i corporacions de tota
mena. El filtre bombolla no s’esgota
en la seva finalitat més cridanera de
vendre més i vendre a la mesura de
cada ciberciutada.

Lautor presenta una comparacio
molt pedagogica per il-lustrar que hi
pot fer el ciutada. Assenyala que
correm el risc de patir I'equivalent
psicologic de I'obesitat, per la
desmesura en el nostre consum en
linia. «Una dieta informativa
saludable —escriu Pariser— requereix
I'adopcié de mesures per part de les
companyies que subministren els
aliments, [pero] aixo no funciona si
no canviem també els nostres
habits».

Qualsevol lector, ens diu 'autor
del Filtro burbuja, té unes rutines
molt marcades de llocs web que
visita, mitjans de comunicacio,
aficions, temes d’interes. «Només
amb ampliar els nostres interessos
en noves direccions, proporcionarem
al codi de personalitzacié un ventall
més ampli amb el qual treballar (...)
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I, en moure sense parar el focus de
la teva atencié anant més enlla del
que ja coneixes, amplies la teva
comprensio del mon».

Pariser anima el lector a ser
actor 1 no subjecte passiu davant la
tecnologia; ja se sap que, per ella
mateixa, no és dolenta, pero com ha
assenyalat amb desenes d’exemples,
té un biaix. Si un vol evitar en la
mesura del possible el permanent
robatori d’'identitat cada vegada que
navega per la xarxa... ha de
desactivar les famoses cookies.
Altres opcions sén seleccionar
pagines o xarxes socials «que
deleguen més control i visibilitat als
usuaris sobre els seus filtres i com
utilitzen la nostra informacio
personal» (per exemple, Twitter i
Facebook). En definitiva, també en el
mon en linia cal ser proactius,
trencar rutines, ampliar horitzons
sortint de les zones de confort i dels
xats en els quals sintonitzem amb
altres persones que parlen del
mateix i en els mateixos termes que
nosaltres.

Un llibre molt suggeridor sobre
com funciona la gran revolucié
digital de la personalitzacié de
continguts, que se’ns ven «per
facilitar una millor experiéncia en la
utilitzaci6 de...» [i, aqui, hi podem
posar una determinada pagina
electronical. Si no ho fem, acabarem
engrossint un ramat ordenat que
veu sempre el mateix i va marcant
el pas.

Isidor Ramos Rosell

Navarro-Valls.
El portavoz
20 testimonios
para la historia

Rafael Navarro-Valls (Ed)

Rialp
Madrid, 2019
223 pdg.

NAVARRO-VALLS
EL PORTAVOZ

Aquest és un llibre de testimonis
sobre Francisco Navarro-Valls,
conegut mundialment com el
portaveu del papa Joan Pau II. En
aquestes pagines, hi batega «un
homenatge in memoriam a una
persona que van admirar i van
apreciar en vida», escriu el seu
germa Rafael, editor del volum.

Hi sovintegen els relats de
periodistes i, entre d’altres, de
corresponsals acreditats davant la
Santa Seu com ara Alberto
Michelini (RAI), Ezio Mauro (La
Stampa i La Repubblica), Victor
Sipson (Associated Press). Son ben
sucoses les pagines de professionals
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de la informaci6 que hi van
treballar: Federico Lombardi
(director de Radio Vatica, de
I'Oficina de Premsa de la Santa
Seu 1 del Centre Televisiu Vatica),
Yago de la Cierva (VIS) o Ciro
Benedettini (vicedirector de
I'Oficina de Premsa de la Santa
Seu). I també resulten suggeridores
les aproximacions, des de diversos
angles, de personalitats com el
vaticanista nord-america Georges
Weigel (biograf de Joan Pau II),
Pempresari Sergio Marchionne
(CEO de Fiat-Chrysler Automobils
i president de Ferrari), la
professora noruega Janne Haaland
Matlary, o de Rossana Alloni, que
va ser la metge de referencia de
Navarro-Valls des que li van
diagnosticar la seva ultima
malaltia.

Sens dubte, la biografia del
portaveu del Papa donaria per a un
gui6 de cinema, un manual de
comunicacié i una bona lli¢é
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d’humanitat. Només en destacaré
alguns detalls periodistics que,
espero, els animin a llegir aquestes
pagines.

Joan Pau II, el papa arribat de
I’Est amb un desconeixement total
dels mitjans de comunicacio, va
saber-se envoltar de bons
professionals. Resulta molt
interessant el relat de com
Navarro-Valls va rebre una
invitacié per parlar amb el Papa de
la politica de comunicaci6 de la
Santa Seu i va acabar amb
Pencarrec de posar-la en marxa.

De la seva professionalitat, una
mostra: quan va acceptar de posar-
se al capdavant de la Sala de
Premsa, només hi va posar una
condiciod: accés directe al Papa.
Aquesta exigencia li va valer la
incomprensid, quan no la
malvolenca, de la Secretaria
d’Estat, I'organisme de que depenia
la comunicacié fins al moment; una
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comunicaci6 unidireccional 1 sovint
reactiva.

S’ha dit que I'Església Catolica
té el millor producte: la salvacié; un
logo conegut mundialment: la creu;
un mercat mundial: tots els pobles;
1 una comunicacié que no esta al
nivell d’aquestes realitats...

El primer repte que es va
plantejar Navarro-Valls va ser com
fer arribar les paraules del Papa,
els textos del seu magisteri als
bisbes sense passar pel filtre dels
mitjans. Els bisbes, els nuncis de
tot el mon, eren convidats pels
mitjans a valorar i comentar
discursos, encicliques... abans que
poguessin disposar d’aquests
documents. Navarro va pensar en
internet... abans que existis
internet.

Va consultar amb experts en
tecnologia, li va explicar la idea a
Joan Pau II —que li va donar ple
suport— i, quan va presentar el
projecte a la Secretaria d’Estat, es
va trobar amb un diplomatic «<no
tenim pressupost per a aixo».
Aquesta iniciativa dinamitava
Pexclusiva de Secretaria d’Estat a
la comunicacié amb 'Episcopat i el
Cos Diplomatic de la Santa Seu.

El portaveu es va llancar a la
tasca de buscar els recursos
economics per tirar endavant
aquesta empresa —també amb la
complicitat del Papa—. Aixi va
néixer el VIS (Vatican
International Service), un butlleti
diari que facilitava resums de les
intervencions del Papa i dels

documents de la Santa Seu als
bisbes, nunciatures, organismes
eclesiastics i subscriptors.

Navarro-Valls va convertir
I'Oficina de Premsa en una
autentica font d’informacio,
proactiva i professional: rodes de
premsa, dossiers de premsa amb
bones sintesis dels documents del
Papa i la Caria, informacié de
context... La politica de
transparencia informativa —
compartida plenament per Joan
Pau II- va estar a punt de costar-li
el carrec quan en el viatge a
Hongria de 1996 va contestar una
pregunta d’un periodista i va donar
un diagnostic medic (ell ho era) de
les tremolors del Papa; el parkinson
de Joan Pau II només va ser
reconegut oficialment després de la
seva mort.

Alguns testimonis destaquen la
seva amplia cultura i ment catolica,
la seva condicié de numerari de
I’Opus Dei i una personalitat
reflexiva i humanament atractiva.
Tot aixo el va fer idoni per ocupar
papers més enlla de la seva tasca
de portaveu. Va negociar amb Fidel
Castro els termes de l'historic
viatge papal a Cuba.

També va participar en les
delegacions de la Santa Seu a les
conferencies de poblacié de 'TONU
dels anys 90, en que hi va haver una
agenda més o menys oculta d’alguns
paisos occidentals per promoure
lavortament com a dret reproductiu
i redefinir el concepte de familia. El
seu objectiu professional era sempre
el mateix: que se sentis el més
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clarament possible i sense
distorsions el missatge de
I'Església, tant sobre el valor de la
vida no nascuda com sobre la
il-licitud d’'una guerra (la de I'Iraq).

Acabo recollint tres
recomanacions sobre la
comunicacié que Yago de la Cierva
va aprendre de Navarro-Valls i que
recull en un article que hauria de
ser d’obligada lectura per a
qualsevol responsable de
comunicacio, i encara més si ho és
d’un organisme relacionat amb
I'Església:

Primera, «la comunicacié no és
propiament evangelitzacid, no
comuniquem per evangelitzar. El
portaveu d’'una institucio eclesial es
posa en relacié amb la societat en
general, 1 busca precisament la
legitimaci6 social en un ambit no
confessional, certament prenent
com a punt de partida la seva
identitat, pero sense basar-hi les
seves argumentacions. En
conseqiiencia, s’ha d’adaptar
—sense perdre la seva naturalesa—
1 participar en la dialectica de
Popinié publica tal com és,
articulada pels mitjans. LEsglésia

LLIBRES > RESSENYES

informa com ho fan totes les
institucions: en pla d’igualtat, i
seguint les regles de tots.
Considerava la comunicacié com
una avancada de 'evangelitzaci6:
primer, t’han d’acceptar com una
instituci6 legitima i creible, i només
llavors, han de prestar atencié al
missatge de salvacié».

«La segona és no tenir por de dir
les coses com son, no callar quan
toca explicar els punts de la fe o de
la moral cristianes que costa pair a
sectors no pas petits de la societat.
L'important en comunicaci6 és no
canviar el missatge, sind presentar-
lo de forma inequivoca [...] i si hi ha
critiques... s6n una confirmacié que
el missatge ha arribat».

«I la tercera era portar la
iniciativa. Penso que aquest era el
motiu de tantes activitats, de tot
tipus d’esdeveniments organitzats
pel Papa: canonitzacions i
beatificacions, viatges, llibres, la
Jornada Mundial de la Joventut,
Jubileus, etc. Eren ocasions per
llancar missatges, per parlar sense
esperar a ser interpel-lat».

Isidor Ramos Rosell
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La figura de sant Josepmaria esta
sent estudiada des de diferents
punts de vista. LIstituto Storico
Sant Josepmaria Escriva promou
estudis historics sobre el fundador
de 'Opus Dei, aixi com sobre el seu
esperit, els seus ensenyaments i la
seva repercussio apostolica arreu del
mon. La revista de I'Istituto, Studia
et Documenta, ofereix informacié
sobre l'estat d’aquests estudis i
també inclou articles d’investigacio
historica, i aixi es va completant un
perfil que enriqueix sens dubte la
vida de I'Església, ja que aquesta es
manifesta amb especial sol-licitud en
la vida dels sants.

Aquest llibre aporta al ric
panorama anterior una visi6 de

sant Josepmaria exercint la seva
tasca de govern a I'Opus Dei.
Marlies Kiicking, 'autora, va
néixer a Colonia el 1936. Va
demanar 'admissié a I’Opus Dei a
Bonn, el 1955. Dos anys més tard,
va coneixer sant Josepmaria, i des
de 1964 va comencar a treballar al
seu costat en ’Assessoria central,
un dels organs de govern que
I’ajudaven en el govern de ’Opus
Dei a Roma.

El llibre té dues parts. A la
primera, després d'uns apunts
sobre la infancia i la joventut de
lautora, es tracta el comengament
de I'apostolat de I'Opus Dei amb
dones a Alemanya, en la qual
Pautora hi té una part activa i un
gran protagonisme.. Es narra
també una primera estada a Roma,
a prop del Fundador, i la tornada a
Alemanya, on continua la seva
col-laboracié amb els apostolats en
marxa.

La segona part comenca 'any
1964 i recull els 11 anys de treball
al costat de sant Josepmaria, a
I’Assessoria central de I’Opus Dei.
Aqui la narracié deixa de ser
cronologica i 'autora va embastant,
tot seguint el fil dels seus records
(que anota acuradament), un munt
d’aneécdotes i d’ensenyaments del
sant i, al mateix temps, relata
Iexpansié de 'Opus Dei per
diversos paisos, i la consolidacio
dels apostolats en d’altres.

A tall de resum, explica
lautora: «Quan algi m’ha demanat
una sintesi dels meus records sobre
sant Josepmaria, he acostumat a
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dir que era un home que sabia
estimar: un home enamorat de
Jesucrist i de la seva Mare, la
Verge Santissima; i d’aquest amor
brollaven I'amor a 'Església i al
Papa, als seus fills (homes i dones)
1 a tota la humanitat. Alhora,
Pamor a les persones —afecte huma
i sobrenatural- el conduia de nou
cap a Déu i arrossegava els altres
cap al Senyor».

En un altre moment, destaca:
«En les reunions de treball amb
sant Josepmaria [...], s’entrava
directament en materia. Sempre
aprofitava aquestes estones per
obrir-nos panorames de treball, de
servei, per omplir de pau i alegria
els racons de mon. Feia algunes
consideracions que ajudaven a
veure les coses amb més fe, a
pensar més en les persones i a fer-
nos carrec de la seva situacio, al
mateix temps que es veien les
questions de govern previstes per a
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aquesta reunio. De vegades,
dedicava sessions a ensenyar-nos a
plasmar en coses concretes el
missatge de ’Opus Dei. En
aquestes ocasions, es mostrava
agil, simpatic, i de vegades no
podiem parar de riure amb els seus
comentaris. També rectificava, si se
li feia veure que s’havia equivocat».

El relat té un gran interes per
als seguidors de sant Josepmaria,
ja que aquesta faceta d’home de
govern és un aspecte més aviat poc
destacat pels anteriors biografs..
Aqui, pero, hi té un lloc central.. El
llibre sera també profités per a
qualsevol lector interessat a
coneixer la vida de 'Església a
través dels seus sants.

Joaquim Gonzalez-Llanos

APP gratuita con
los Santos Evangelios

Una iniciativa de la
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(editorial de la Universitat de Navarra)
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Google Play Books y Amazon Kindle
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MARIA TUDOR

Maria Tudor. La gran reina
desconocida és, sens dubte, una
monumental biografia de la filla
d’Enric VIII i Catalina d’Aragd.
Aquesta quarta edici6 de l'original
de 2008 resumeix molts anys de
treball de Maria Jesis Pérez
Martin, historiadora i catedratica
de Llengua i Literatura Anglesa a
la Universitat de Valladolid, que va
traspassar I'any 2006.

Aquesta biografia —entre
d’altres virtuts— compta amb una
amplissima documentacié que cita
oportunament dins del text;
respecta l'estil original, amb els
seus girs i formes, i té la
caracteristica de submergir el
lector en la narracié. Perque Maria
Tudor és una biografia de fets i
testimoniatges, d’esdeveniments
politics i religiosos, de guerres i

amors, d’odis i gestos de
reconciliaci6 heroics.

Maria Tudor va néixer com a
hereva del tron angles i, essent una
nena, va passar per 'amargor de
veure com era repudiada la seva
mare, i ella mateixa, apartada de la
cort. Fervorosa catolica, va sofrir el
cisma provocat per Enric VIII,
convenientment encoratjat per
alguns nobles i bisbes aduladors.
Maria va sofrir els mateixos atacs
a la seva consciencia que el clergat,
la noblesa i poble angles, obligats a
jurar la supremacia d’Enric sobre
I'Església a Anglaterra. Maria va
estar en el centre del joc politic
europeu fins que va contreure
matrimoni amb Felip II.
Segurament, ser neboda de
Iemperador Carles, amb qui va
mantenir una intensa
correspondencia, va facilitar que no
fos eliminada com tants d’altres
obstacles que el seu pare va
apartar d’'una puntada.

Va sobreviure durant 20 anys a
la passi6 del seu pare, i a la
malvolenca dels qui van veure en
la ruptura amb Roma una ocasi6
d’enriquir-se amb les despulles de
I'Església i la dels reformadors
protestants que, durant aquest
temps, no van escatimar mitjans
per des-romanitzar el poble cristia,
utilitzant les noves lleis, la coacci6 i
el libel sempre que fou necessari.
Maria Tudor va veure morir al
cadafal o partir a l'exili les persones
que més admirava i que eren suport
en els seus sofriments. La seva
peripecia vital, immersa en la
turbulenta vida europea del segle
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XVI, no s’entén si no mirem la seva
fermesa en la fe; alli troba I'auxili
per sobreposar-se a situacions que
haurien enfonsat qualsevol persona;
encara més, si tenim en compte una
certa propensio a la depressio de la
nostra protagonista. Pero no és
només una fe interior, siné que
Maria somia, resa i treballa per la
tornada del seu pais a la comunié
amb Roma. Estem davant una
biografia esplendidament
emmarcada en el seu context
historic. Potser d’aqui arrenca el
seu especial interes. Maria és dona
1 reina, pero també esposa i devota
filla de I'Església, mediatitzada per
tots els jocs de poder del seu
temps.. Gairebé sense recursos, en
una situacié de feblesa politica i
personal, lidera la reivindicacié del
tron davant el cop palati que, a la
mort del seu germanastre Eduard,
va posar en el tron —durant dotze
dies— Joana Grey, filla del duc de
Suffolk.

Grans van ser les amargors que
va sofrir Maria durant la seva
vida; pero també grans i vibrants
els moments d’alegria, com ara les
seves noces amb Felip IT i el seu
possible embaras.

Aquesta monumental biografia
retrata de cos sencer una dona
excepcional, bastant oblidada i
sovint objecte de descredit. En
definitiva, una molt bona biografia,
acompanyada d’un bon context
historic i de referencies a cartes
privades i oficials que resulten
molt il-lustratives.

Isidor Ramos Rosell
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L'1 de setembre de 2019, es va
complir el 80¢ aniversari del que es
considera l'inici oficial de la Segona
Guerra Mundial. Des de llavors la
quantitat de llibres, estudis, tesis
doctorals, recerques, pel-licules
sobre aquesta contesa és
senzillament inabastable. Pero,
com assenyala Jean Lopez en la
presentacié d’aquesta Historia
Visual de la Segunda Guerra
Mundial, «les institucions que van
dirigir el major conflicte de tots els
temps, van generar una increible
quantitat de dades: exercits,
ministeris, administracions,
agencies, comites, empreses, grups
d’experts, etc.» Aquestes ingents
quantitats de dades han servit de
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base per a recerques sobre
determinats aspectes del conflicte.

En la intenci6 dels autors
d’aquesta Historia Visual, s’hi troba
la voluntat de contribuir a una
millor comprensi6 d’'un conflicte
que va durar cinc anys i va
mobilitzar milions de persones en
els cinc continents. Els autors s’han
submergit en una immensitat de
dades i han seleccionat cinquanta-
tres temes que presenten
graficament. Podrien haver estat
molts més temes, enfocaments,
localitzacions geografiques... pero
els autors s’han imposat aquesta
restricci6 per aconseguir que la
informacié que ens ofereixin resulti
assumible. Després de recaptar
aquesta seleccié acotada de dades,
el resultat ha estat processat per
un unic dissenyador grafic.

La informacié rellevant,
seleccionada, ha passat un procés
que permet ser presentada de
manera atractiva, sintetica 1
intel-ligent. En mans del
dissenyador grafic Nicolds
Guillerat, accedim a aquestes dades
a través d’infografies i mapes plens
de vida i contingut. Aquesta
pedagogica i plastica manera de
presentar la informaci6, a més de
resultar fascinant, permet que el
lector s’acosti a la informaci6 i hi
aprofundeixi més o menys, segons
el seu interes en un determinat
tema.

En temps carregats d’emocions,
una aproximacié com aquesta a un
conflicte com la Segona Guerra
Mundial, ens ajuda a endinsar-nos-

hi des de maltiples punts de vista i
fent una autentica relectura del
que sabem.

Els cinquanta-tres temes
estudiats i presentats s’agrupen en
quatre capitols facilment
recognoscibles per als estudiosos i
aficionats: Marc general i huma,
Armes i exércits, Batalles i
campanyes i Balang i fractures.

Altres temes, dels cinquanta-
tres seleccionats, son: la
mobilitzacié humana dels paisos en
conflicte, el saqueig d’Europa per
part del Reich, I'exercit de tancs
sovietic, el tsunami japones (la
guerra en el Pacific més enlla del
conflicte entre el Japé i els Estats
Units), la batalla de Stalingrad, la
logistica americana a Europa o les
diferents resisténcies a 'Europa
ocupada.

El desplegament grafic és
espectacular, i encara cal afegir-hi
la qualitat informativa de cada
grafica o mapa. Només podem
felicitar el coordinador editorial i el
director d’art d’aquest magnific
Ilibre, que conjumina amb un
resultat optim I'interes i rigor de
les dades recopilades perque siguin
informativament significatives i
perque el disseny s’hagi posat al
servei de la millor comprensié
possible d’aquest contingut.

Xavier Vilella
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