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’alegria en I’evangelitzacio

Enric Bonet Farriol
Llicenciat en Medicina i Doctor en Teologia
Va treballar pastoralment uns anys a Russia

«Com a cadavers van pensar i van viure, i de negre van vestir

el seu cadaver»: aixi descriu els sacerdots un filosof del segle
XIX, i continua dient-ne, d’ells i dels cristians: «tambe, arran

dels seus discursos, jo mateix encara faig olor de la fetor

desagradable de les seves cambres mortuories. | qui viu a

prop seu, viu a prop de negres estanys, des dels quals canta
el gripau la seva canco amb dolca melangia. Millors cancons
m’haurien de cantar perque jo aprengues a creure en el seu

Redemptor: meés redimits haurien de semblar-me els deixebles

d’aquest Redemptor!»'.

Aixi parla Zaratustra, la famosa obra de Nietzsche. Una descripcié punyent.
Una cinica protesta que manifesta ’escandol de la tristesa. Deixant de
banda la caricaturitzacid, s’entén la reaccié d’aquell autor i la de molts altres
davant d’un cristianisme que confon la serietat del Misteris amb la tristesa.

L’escandol de la tristesa

A Rassia, les reines de les esglésies ortodoxes son les bdbushkas —les
avies—. Senyores grans, velles, rondinaires, eternament enutjades, que bé
sembla que trobin el seu major plaer a esbroncar qualsevol que apareix pel
temple, especialment els nens o els joves. Moltes persones que s’acosten a
I'Església, quan topen amb aquest ideal de cristia, queden escandalitzades.

Pero no cal anar a Russia. Trobem en les nostres esglésies, als nostres
carrers, aquesta forma comuna de cristianisme; persones de “virtuts
”  «

encapotades”, “profetes de calamitats, avesats a anunciar sempre
esdeveniments dissortats”. Si, son bona gent... pero molt tristos.

El Papa perfila el fenomen en el seu Evangelii Gaudium: «La psicologia
de la tomba, que a poc a poc converteix els cristians en momies de museu.
Desil-lusionats amb la realitat, amb ’'Església 0 amb ells mateixos, viuen la
constant temptacié de quedar atrapats en una tristesa dolga, sense
esperanca, que s’apodera del cor com «el més preuat dels elixirs del dimoni».
Cridats a il-luminar i a comunicar vida, finalment es deixen captivar per
coses que només generen foscor i cansament interior, i que corquen el
dinamisme apostolic» (n. 83).
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Davant d’'una fe viscuda aixi, sorgeix ’escandol. El mateix que es genera
quan contemplem el mal en el mén. El mateix que quan observem el mal en
Panima: el patiment de la tristesa, la manca d’alegria. Per a que ens ha creat
Déu? Es aixi com Déu ens vol? Es aquest el nostre desti? Que potser Déu no
ens ha creat Déu perque siguem felicos? Llavors, per queé sembla que la
religié —la relacié a Ell- fa persones amb cara de pomes agres o de funeral,
sempre tristes?

Des d’aquesta visid, s’entén el sentit de la dita anglesa: «Heaven has the
best climate, hell has the best society» (Al cel, pel clima; i, a l'infern, per la
companyia). Ea dir, el correcte esta molt bé perque és el bo, perd l'incorrecte
és molt més atractiu. Fer trist el bé: aquesta ha estat sempre una forma de
temptar del diable: «<El dimoni aprofita la tristesa per temptar els bons,
intentant fer que visquin tristos en la virtut, igual que intenta que els
dolents s’alegrin dels seus pecats. De la mateixa manera que només pot
temptar-nos perque fem el mal aconseguint que aquest mal sembli atractiu,
només pot temptar-nos perque ens apartem del bé aconseguint que aquest
bé no resulti atractiu. Li encanta veure’ns tristos i desesperancats (...)»%

Cristianisme és alegria

«Sou tots tan alegres que un no s’ho espera», vaig sentir una
vegada.

De lluny ve 'obstinaci6 diabolica dels enemics de Crist, que no es
cansen de murmurar que la gent lliurada a Déu és de I'encapotada.
I, malauradament, alguns dels que volen ser bons els fan resso, amb
les seves virtuts tristes.

-Et donem gracies, Senyor, perque has volgut comptar amb les
nostres vides, joiosament alegres, per esborrar aquesta falsa
caricatura.

-Et demano també que no ho oblidem®.

Les bdbushkas no sén la nostra tnica experiencia: gracies a Déu, també
tenim la que reflecteixen aquestes paraules del sant. I és logic que sigui aixi,
perque la religi6, la relacié amb la font de la bellesa, la veritat i el bé només
pot deixar en 'anima un posit d’alegria.

La nostra forma fonamental d’assemblar-nos a Déu és estimar: Déu és
amor*. I 'alegria, com assegura Sant Tomas, «<no és una virtut diferent de la
caritat, sin6 que n’és un cert acte i efecte propi». Per al sant d’Aquino, 'amor
es desplega en tres temps: estimar, desitjar i gaudir. Per aixo, un amor sense
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goig, és un amor curt, mutilat, no desenvolupat. I I'alegria és —podriem dir—
la perfecci6 de 'amor®; 'amor enlairant-se completament; el goig “indica que
Pamor és actiu, operatiu, present”™. En aquest sentit, per a un cristia,
Pobjectiu vital és 'amor, i en la mesura que 'aconsegueixi, estara alegre.

Des d’'un punt de vista teologic, no pot ser d’'una altra manera. I el Senyor
mateix ens ho ha revelat aixi. Tot i
aixo, hi ha un cristianisme ancorat «Els cristians tristos, apostates de
en una visi6 parcial —sense teleologia /’alegria, també ho son, d’alguna

ni context— d’algunes paraules manera, de la fe».
revelades. Lespiritualitat del

«benaurats els que ploren», «tingues pietat de mi que soc un pecador», «<non

habemus hic manentem civitatem», «vanitat de vanitats i tot és vanitat»; és

Pespiritualitat d’aquelles persones que trien una «opcié que sembla la d'una
Quaresma sense Pasqua»’.

Aquests obliden, a més del que s’ha exposat sobre la relacié entre amor i
alegria, el to alegre que acompanya la Redempcié de principi a fi.

Crist s’encarna i és un alegra’t: «<En la salutacié de I’angel, crida 'atencio
que no s’adreci a Maria amb I'habitual salutacié jueva, «Shalom» —la pau
sigui amb tu—, sin6 que faci servir la formula grega «chaire» (...) Alegra’t! (cf.
Lec 1, 28). Amb aquesta salutacio, 'angel —podriem dir— comenca en sentit
propi el Nou Testament (...)»*.

Quan el Senyor irromp amb la seva llum enmig del mén, també «la
mateixa paraula reapareix en la Nit Santa en llavis de 'angel, que va dir als
pastors: “Us anuncio una gran alegria” (Lc 2,10)»°.

I, després de la Resurreccid, aquesta paraula torna a apareixer en Joan,
arran de la trobada amb el Ressuscitat: «<Els deixebles es van omplir
d’alegria en veure el Senyor» (Jn 20,20). En els discursos de comiat de Joan,
hi ha una teologia de l'alegria que il-lumina, per dir-ho aixi, la fondaria
d’aquesta paraula: «<Us tornaré a veure i el vostre cor s’alegrara i ningd us
llevara la vostra alegria».

El mateix nom de 'anunci: la Bona Nova; és a dir, una noticia bona,
alegre. I sant Pau resumeix l'actitud davant el «Kerygma»: «Viviu sempre
contents en el Senyor; us ho repeteixo, alegreu-vos. Que us conegui tot el
mon. El Senyor és a prop» (F1 4,4-5).

Davant d’aquesta alegria desbordant, un cristianisme d’espiritualitat
trista té més a veure amb una etica pagana d’una perfeccié sense vida ni
esperanca. Sense la Vida. Els cristians tristos, apostates de I'alegria, també
ho s6n, d’alguna manera, de la fe.
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En una recent biografia de Joaquin Navarro Valls, un dels testimonis
explica que qui va ser portaveu de sant Joan Pau II recordava sovint la sort
que havia tingut de topar-se en la seva vida amb tres persones que va veure
després canonitzades. El primer va ser sant Josepmaria, amb qui va poder
estar a Roma. Després, va coneixer i va treballar molt de temps amb Joan Pau
II. La tercera persona —la seva relaci6 amb Navarro és menys coneguda— és la
Mare Teresa de Calcuta: aquesta dltima li va ser confiada personalment per
Joan Pau II, que va demanar a Navarro Valls que es fes carrec de totes les
questions que la Mare Teresa pogués necessitar cada vegada que venia a Italia
i, especialment, a Roma. Amb els tres, hi va mantenir un tracte proper.

A Thora de reflexionar sobre quina relacié es podria establir-se entre
aquestes persones tan diferents, no aconseguia trobar-hi un denominador
comu. Finalment, va tenir la il-luminacioé: els tres sants estaven dotats d’'un
formidable bon humor, certament amb ells mateixos, pero encara més per la
capacitat d’'encomanar-lo als altres!"

Els sants s6n I'encarnacié d’aquesta realitat, sén la prova viva de la
veritat d’aquesta teologia. La seva unié amb 'amor fa patent de diverses
maneres aquest “cert acte i efecte propi de la caritat”. I aquest traspuar
amor —Déu és amor—, aquesta reverberacié de llum —Déu és llum—, els fa

tremendament atractius. I és aquest
Don Giussani deia: «el cristianisme atractiu allo que arrossega.
s’escampa per enveja, perque una
persona que en veu una altra viure La historia de moltes .CODVQI‘SiOIlS
amb alegria, intensitat i gust, desitia fa palesa la forga apostolica de

aquesta vida per a ella» lalegria.Tot i no compartir-ne les
" idees, ni la forma de vida, encara

més, fins i tot detestant-les, els qui miren els cristians acaben dient allo que
deia Lewis: «Els cristians s’equivoquen, pero tots els altres son uns pesats»'.
No compartint-ne les idees, queden, tanmateix, captivats per la seva alegria.

L’atraccio evangelitzadora de I’alegria

Al novembre de 2015 es va presentar a Madrid la primera biografia
autoritzada de Don Giussani en espanyol. En I'acte de presentacid, Julian
Carrén, president de la fraternitat Comunié i Alliberament, recordava una
frase que Don Luigi els deia: «el cristianisme s’escampa per enveja, perque
una persona que en veu una altra viure amb alegria, intensitat i gust,
desitja aquesta vida per a ella».

Aquesta és la forca de I'evangelitzacio. No pot ser cap altra. L'alegria,
d’alguna manera misteriosa, recull la llum de ’amor i de la veritat,
encarnades en una vida. «La forca amb que la veritat s'imposa ha de ser
Palegria, que és la seva expressiéo més clara», deia Ratzinger®.
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Imatge: Ploraners. Taula gotica, segle Xlll.

Aquest és l'atractiu denominador comu dels sants, dels cristians que
estimen. En la presentacié que hem esmentat, Carron continuava dient: «Els
joves volen ser com Sant Francesc d’Assis, perd no perque vulguin ser
pobres; volen ser com Santa Teresa de Jesus, pero no perque vulguin viure
en un monestir i ser mistics; volen ser com els missioners i no per la seva
vida plena de perills; volen ser com els models que tenen al voltant per
enveja: perque denoten l'alegria, la intensitat i el gust per la vida»™.

No és pas nova, aquesta idea. I és, de fet, de sentit comi: com podriem
atreure els altres, com es pot evangelitzar amb la tristor? «Cares llargues...,
maneres brusques..., posat ridicul..., aire antipatic...: ;Aixi esperes animar
els altres a seguir Crist?», diu sant Josepmaria®.

Lalegria ha estat marca distintiva del cristianisme des dels origens fins
als nostres dies, el goig que irradiava 'amor dels cristians va ser motiu
d’admiraci6 i de conversio. Des del «<mireu com s’estimen» de Tertulia i la
inexplicable alegria referida per 'autor de la carta a Diognet: «Fan el bé, i
son castigats com a malfactors; i, quan sén condemnats a morir, s’alegren
com si se’ls donés la vida»'®. Fins a la plasmaci6 que en va fer Pau VI, el
1975, en una exhortaci6 apostolica dedicada a I'alegria.

En els nostres dies, no cal ser un estudiés del tema per afirmar que el
Papa Francesc s’ha entestat a tornar a proposar la idea de I'alegria
cristiana com a essencia, no només de I’evangelitzacié, siné de la simple
vida cristiana. En gairebé la totalitat dels seus documents magisterials,
inclou —en el titol- la paraula “alegria”. I el document sobre la santedat
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—el cim de la vida cristiana a que tots som cridats— porta el nom “Alegreu-
vos i celebreu-ho”!

En el mén teologic, I'alegria podria semblar un subproducte d’altres
virtuts, o una simple conseqiiéncia o simptoma de salut espiritual. Fins i tot
aquells que la consideren una virtut, la poden considerar com una virtut
secundaria, amb poca entitat o una virtut poc seriosa’. En aquest context, el
Papa ha volgut subratllar la centralitat de la dinamica de l'alegria.

No és només una cosa que ve després, una cosa que és produida per una
bona vida interior, com un simptoma de bona combustié espiritual. Tampoc
és només un embolcall de la vida cristiana, que el fa atractiu, un «plus

decoratiu» o «efecte especial», diu

«Consisteix aquesta alegria en el fet Francesc*. Ni només la condici6 sine
que I'esperit huma troba repds i una %@ non per a levangelitzacio:
satisfaccié intima en la possessié de  <Levangelitzacié, en el nostre temps,

Déu tri, conegut per la fe i estimat Lomes sera possible per mitja del

. L contagi de I'alegria»®. No, no és
amb la caritat que prove d’Ell. & o

Lalegria forma part, d’alguna manera, de 'ambient necessari per al
creixement de la vida cristiana. Es com un dels nutrients necessaris per tal
que creixi la planta de la vida divina en el nostre interior. No és tant una
conseqiiéncia com una causa. “Un home alegre obra el bé, pensa el bé i
menysprea la tristesa. Pero ’home trist sempre obra el mal”®. L’alegria és
Phumus del bé. Lalegria no és, doncs, una tactica per atreure. No és només
un simptoma de preséncia de Déu. Es una de les cares de ’amor mateix. Es
Pambient, en certa mesura causa de creixement del bé i de 'amor.

Fer I’alegria

L'alegria de la qual es parla en aquest article no és I’alegria fisica, ni
tan sols psicologica. Es més profunda. «Consisteix aquesta alegria en el
fet que l'esperit huma troba repos i una satisfaccié intima en la possessio
de Déu tri, conegut per la fe i estimat amb la caritat que prové d’Ell.

Aquesta alegria caracteritza, per tant, totes les virtuts cristianes»*. I
és compatible amb les dificultats, els problemes i les creus vitals. Es
compatible amb la tristesa que poden produir aquestes situacions, o fins i
tot amb la tristesa psicologica —depressio—, ja que en el «fons de ’'anima»
hi regna el goig i la pau de Déu. «<Hi ha moments durs, temps de creu,
pero res no pot destruir I’'alegria sobrenatural, que s’adapta i es
transforma, i sempre roman [ ... ]. Es una seguretat interior, una serenitat
esperancada que proporciona una satisfaccié espiritual incomprensible
segons els parametres mundans»®.
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No obstant aixo, aquesta profunditat de U'alegria ofereix la temptacié que
sigui tan interior que no es manifesti exteriorment. Una presumpta alegria
interna amb aspecte exterior de victima. Per aixo, tot seguit, Francesc
continua: «Ordinariament, ’alegria cristiana esta acompanyada del sentit de
I’humor, tan destacat, per exemple, en sant Tomas More, sant Viceng de Paiil
o sant Felip Neri. El mal humor no és un signe de santedat: “Aparta del teu
cor la tristesa” (Eclesiastes 11,10)»%.

L'alegria profunda habitualment aflora i connecta amb les altres alegries
més humanes, com recorda Pau VI: «Lalegria cristiana suposa un home
capag d’alegries naturals. Freqiientment, ha estat a partir d’aquestes com
Crist ha anunciat el Regne del cel»*. I es manifesta per fora en el bon humor
i el somriure .

Aixi, si alegria és tan important —essencial, hem dit—, que es pot fer per
aconseguir-la? Es que pot produir-se psicologicament? Sera, llavors, lactitud
cristiana centrar-se en la consecucié de I'alegria?

Déu vol que siguem felicos. «El seu amor patern ens convida: «Fill, quan
et sigui possible, tingues cura de tu mateix [...]. No et privis de passar un dia
felig» (Si 14,11.14). Ens vol positius, agraits...»*. Per a aixo, el primer que
podem fer és fugir de la tristesa. Que no és tant fugir de les situacions
desagradables, siné veure-les en el context de la nostra vida. «Efectivament:
el més important davant la malenconia és no dedicar-se a acariciar-la perque
faci niu en nosaltres. I és que aquesta malaltia té una mena de secreta
dolcor en la qual és molt facil recrear-se i adormir-se. En canvi, la
malenconia acaba sempre marxant d’aquell que se la mira de fit a fit, que
analitza quin fonament té (generalment, és menys solid del que sembla), que
li contraposa les nombroses coses positives que hi ha a la vida i en aquest
mateix moment, que li gira 'esquena i comencga a treballar amb més
intensitat en altres tasques o camins»*.

En aquest sentit, afirma Francesc: «Es tant el que rebem del Senyor
perque ho gaudim (1 Tm 6,17), que de vegades la tristesa té a veure amb la
ingratitud, amb el fet de quedar-se tan tancat en si mateix que un es torna
incapag de reconeixer els regals de Déu»*". Quan ens posem tristos per
alguna situacid, és possible que ens estiguem donant massa importancia.
Durant un moment, ens posem al centre de I'univers... i oblidem que les
coses, vistes amb ulls d’eternitat, son molt menys terribles.

Benet XVI compartia en una entrevista un truc per conservar el bon
humor: «Jo no soc un home a qui li vinguin acudits al cap continuament.
Pero considero molt important, i diria que també necessari, per al meu
ministeri saber veure també l'aspecte divertit de la vida i la seva dimensi6
alegre, sense prendre-s’ho tot de forma tragica. Un escriptor va dir que els
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angels poden volar perque no es prenen massa seriosament. I nosaltres
potser podriem volar una mica més si no ens donéssim tanta importancia»®.

«Estar trist no demana cap esforg»®. Per aixo, la primera tasca per
aconseguir I'alegria consisteix a tenir el coratge de rebutjar la tristesa. De
reconeixer la mentida que representa. La tristesa moltes vegades és només
mandra; és deixar-se endur per la comoditat del «més preuat dels elixirs de el
diable».

Un cop rebutjada la tristesa, cal dir que I’alegria és filla de la filiacié
divina. El pas definitiu per aconseguir-la és renunciar a voler aconseguir-la
per un mateix. Més ben dit: no renunciar-hi, exactament, siné confiar que el
meu Pare Déu ja s’encarregara d’aixo. Busca el Regne de Déu i la resta et
sera donat. O amb paraules del Senyor a Santa Teresa: tu encarrega’t de les
meves coses 1 jo m’encarregaré de les teves®. Deixar la meva alegria en
mans de Déu és deixar-la en les millors mans: alla on trobara la plenitud.

Fer la voluntat de Déu és la segona font d’alegria. De fet, és continuaci6
de T'anterior: de la confianca en allo que el meu Pare em demana. En els
mesos de preparacié de la beatificacio de Guadalupe Ortiz, el postulador de
la causa a la diocesi de Madrid, ha fet nombroses conferéncies. Una d’elles es
titulava «La férmula per ser feli¢ d'una santa amb quimica». El postulador
enunciava aixi aquesta formula: «<Una cosa tan senzilla, pero que se’ns
oblida: la felicitat és 'intima conviccié d’estar fent el que Déu vol»™.

& ok sk

«Alegria, alegria, alegria... Llagrimes d’alegria». Aixo escrivia Pascal en
un paper que va dur a sobre els dltims anys de vida, després d’'una
experiencia de Déu®. I aquest ha estat I'estat habitual dels cristians i la seva
forca apostolica. Una alegria profunda nascuda de 'amor de Déu, que
manifesta la seva Preseéncia i que és el motor de ’evangelitzaci6.

Si, sant Pau VI també pensa com Nietzsche: «seria molt estrany que
aquesta Bona Nova, que suscita I’al-leluia de I'Església, no ens donés
Paspecte d’algt que se sent salvat»*.

' F. NIETZSCHE , Aixi va parlar Zaratustra, I1, sobre els sacerdots.
2 S. Francesc DE SALES, Introduccié a la vida devota , cap XII.

3 8. Josepmaria ESCRIVA, Solc , 58.

* 1 Joan 4: 8.

5 Cf S.Th., II-11, q. 28, a. 4: «és evident que I'amor és el primer moviment de la
poteéncia apetitiva, de la qual se segueixen el desig i el goig. Per tant, és el mateix
Ihabit de la virtut que inclina a estimar, a desitjar el bé estimat i a gaudir-ne. Pero,
ates que I'amor és el primer d’aquests actes, la virtut no es denomina pel goig ni pel
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desig, sin6 per I'amor, i es diu caritat. En conseqiiéncia, el goig no és una virtut
diferent de la caritat, sin6 que n’és un cert acte 1 efecte».

¢ FRANCESC, Discurs del Sant Pare Francesc als participants en la 36a congregacio
general de la Companyia de Jestis , 24 octubre 2016 , n. 1.

"FRANCESC, Ex. Apostolica Evangelii gaudium, 24 de novembre de 2013, n. 6.

8 BENET XVI, Jestis de Natzaret 111, pag. 33.

® Ibid.

1 Ibid.

1 Cf R. NAVARRO VALLS, Navarro Valls. El portaveu, testimoni de Paolo Arullani.
2 C.S. LEWIS, Cautivado por la alegria, Encuentro, 2002, pag. 171.

3 J. RATZINGER, La Fiesta de la Fe, Ed. Desclée de Brouwer, 1999 , pag. 176.

4 Ressenya de la presentacié a https:/espanol.clonline.org/archivo/otros/el-
cristianismo-se-transmite-por-envidia.

15 Vegeu, en aquest sentit, . RODRIGUEZ: Camino. Edicién critica historica, Rialp,
2004, comentari del punt 661.

6 Carta a Diognet (Cap. 5 ; Funk 1, 317-321).

7 La doctrina classica sobre I'alegria diu clarament que no és una virtut (cf. nota 4,
cf. també P. REGGIO OP, Por qué la alegria?, Rialp, 1989, pag. 25-33). No obstant
aix0, hi ha actituds virtuoses que faciliten I’alegria, com 'optimisme; i, en aquesta
mesura, I'alegria pot exercir-se com a virtut: cf. J.L. LORDA, Para ser cristiano, Rialp,
1994 (“Virtudes”, capitol “alegria”).

8 FRANCESC, Discurs del Sant Pare Francesc als participants en la 36a congregacio
general de la Companyia de Jestis, 24 octubre de 2016, n. 1.

¥ FRANCESC, Missatge del Sant Pare Francesc per a la XXIX jornada mundial de la
Joventut 2014 (21 de gener de 2014 , n. 4).

2 Kl Pastor de Hermas, Mand X, 3, 2-3.

2 Sant PAU VI, Ex. Apostolica Gaudete in Domino, 9 de maig de 1975, n. 30.
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