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L’alegria és, sens dubte, un element essencial de la
santedat. El papa Francesc ho ha accentuat en diverses
ocasions des de la seva primera exhortació apostòlica
Evangelii gaudium, de l’any 2013, en la qual comença dient
que “la joia de l’Evangeli omple el cor i la vida sencera dels
qui es troben amb Jesús.” 

Les 54es Jornades Pastorals de Castelladura
(2019), inspirades en aquesta significativa insistència del
Papa actual, varen tenir com a tema central L’alegria de la
santedat. Aquest número de Temes d’Avui recull algunes de
les ponències que s’hi van presentar al voltant d’aquesta idea. 

Comença, precisament, amb una revisió de l’alegria com a part
integral de la santedat en el documents del papa Francesc, tal com va fer
en la conferència inaugural el cardenal Francesco Monterisi, secretari
emèrit de la Congregació dels Bisbes. Tot seguit, ve una perspectiva
bíblica de l’alegria amb dos estudis del professor de Sagrada Escriptura,
Bernardo Estrada. Ens explica com s’entenia l’alegria a l’Antic i al Nou
Testament. 

A continuació, ve una reflexió antropológica-filosófica sobre l’alegria,
desenvolupada pel prof. Ignasi Fuster. Després, i com a mostra de com
viuen l’alegria els sants, Miguel A. Monge presenta sant Josemaria, com
un home alegre i de bon humor; i José Carlos Martín de la Hoz,
postulador de la causa de beatificació de Guadalupe Ortiz de
Landázuri, descriu l’alegria d’aquesta dona, professora de química,
beatificada fa cosa d’un any. iSegueix el testimoni actual de dues noies
barcelonines: Núria Xipell i Anna Artés, que expliquen com troben
l'alegria en servir als altres.

Des d’una perspectiva pastoral, segueix un resum del col.loqui que el
cardenal Joan Josep Omella va mantenir amb els assistents de les
esmentades Jornades Pastorals de Castelladaura, mentre que el sacerdot
Enric Bonet destaca la importància de l’alegria per dur a terme
l’evangelització. 

Finalment, i com a contrapunt, el Dr. Nicolàs Ramírez, metge
psiquiatre, fa una exposició de situacions psíquiques que són patològiques
pel que fa a l’alegria i la felicitat i com es podrien superar. 
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