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¢ Qui no desitja la felicitat? Escrivia sant Tomas que «la felicitat €s
el bé suprem de I'home»'. Avui, des d’una perspectiva filosofica
ens preguntem per 'esséncia de I'alegria. El papa Francesc
desitia un anunci de la Bona Nova amb el signe de ['alegria.
Certament, I'alegria és un mitja per a I'evangelitzacio, una qualitat
de l'existéncia cristiana, un fruit de I'Esperit Sant —com destaca la
teologia espiritual— i tantes altres coses... Pero, en un moment
donat, cal preguntar-se de forma directa: Que és I'alegria?
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Preguntar sobre I'alegria

A la pregunta anterior, n’hi podriem afegir un parell més de concomitants:
Quines condicions de possibilitat sén necessaries perque es doni l'alegria en
el ser huma? I encara una altra: Es possible aquesta alegria per a Uexisténcia
humana?(esséncia - condicions - possibilitat).

Certament —i penso que forma part de la nostra experiéncia— sembla que
lalegria conté quelcom de magic: hi ha moments potser fugacos que un

Temes d’Avui NGm. 60 * 2019 49



L’ALEGRIA DE LA SANTEDAT

Iexperimenta, o persones que hem conegut i tenen la magia personal de
transmetre aquesta alegria. Pero alhora reconeixem que l'alegria té un
constitutiu genetic que forma part de la naturalesa d’algunes persones que
son temperamentalment alegres. També el clima i 'entorn que ens envolta
influeixen en aquesta constitucié psiquica de la persona. Per exemple, I'art
modernista del qual Gaudi és mestre, és un art particularment alegre,
vinculat a la llum del Mediterrani i als colors de la natura.

Per tant, sembla que I’alegria té quelcom de magic (és do), pero també
sembla quelcom inherent a la naturalesa humana (és dotacid). Sigui el que
sigui, alegria resulta un miracle enmig d'una humanitat envoltada de mals
i tenebres... Si, un miracle si voleu discret, pero un miracle. ;No és potser el
miracle que més abunda a 'evangeli? Guaricions de cecs, paralitics, leprosos,
endimoniats... pero sobretot persones i persones que per un motiu o altre
van recuperar I'alegria de viure. La historia de Jesus podria ser una
infinitud de conversions a I’alegria. Ara bé, jcom pot emergir el «<novum» de
l’alegria en I'existéncia de I’'home contemporani habitant d’aquesta era
tecnologica del benestar, pero alhora fragil i vulnerable? Cal reflexionar
sobre aquest miracle de I'alegria.

Amb aixo volem mostrar —si calgués— que la pregunta per 'alegria no és
intranscendent, siné que més aviat resulta problematica i d’interes general.
M’explicaven en certa ocasié d’una colla que van acostar-se a la Cartoixa per
celebrar la Missa i van trobar-se amb un monjo cartoixa que els va predicar
sobre 'alegria. Recordaven una predica encesa, sublim i entusiasta.
Semblava que tothom havia de sortir d’aquella celebracié borratxo d’alegria.
Perd tot sortint un va comentar: Es tant com el monjo ens ha dit? La
pregunta sembla mostrar-nos que entre el discurs sobre la bellesa de
lalegria i I'existencia real dels humans, hi ha una distancia potser infinita.
Encara que potser per aquell monjo cartoixa la distancia s’havia reduit a
zero. Pero no sembla ’habitual —o dit d'una altra manera: no som cartoixans.
O aquell bisbe litua que expressava al papa Francesc: «Els nostres
predecessors van donar la vida pel Crist, i nosaltres ja no experimentem
l’alegria de la pregaria i de la fraternitat». E1 Papa va lloar la sinceritat
d’aquest bisbe.

Amb tot aixo volem concloure que I'aproximacié primera a I’alegria no
resulta facil, esta sovint posada a prova, i per tant, no és evident o
automatica com sembla que la mateixa alegria demana. Qui no vol estar
alegre? Tothom desitja ’alegria, pero a ’hora de la veritat I'alegria
sembla un privilegi només d’'uns quants. La recerquem amb ansia, pero
se’ns escapa misteriosament quan més a prop ens sembla tenir-la. Des
d’aquest punt de vista, el ser huma seria un perseguidor de I'alegria. Ara
bé, ;la podem assolir?
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L’essencia de I'alegria

Agusti és un pensador que té molt present ’alegria. A la seva obra
magna De Civitate Dei, considera que 1’alegria no és una divinitat siné un
regal de la divinitat. Pero Agusti incorpora I’element temporal i reconeix que
lalegria també és una virtut (és a dir, una conquesta, un treball, un merit)
que dura tota una vida. Existeix una predisposici6 a I'alegria —fruit del
treball huma- que alhora possibilita rebre el do divi de I'alegria. En el
plantejament agustinia, I'alegria és do i virtut alhora. En tot cas, la seva
conquesta és una aventura que dura tota la vida. El temps de I'existencia és
el transit per apropiar-se de I’alegria, i encara en la perspectiva final de la
vida eterna. Diu Agusti: «La vida sera feli¢ quan sigui eterna»

Per a Agusti I'alegria se segueix del desig, del desig per excel-lencia —que
és 'amor—, i de la consecuci6 del bé que el desig recerca entre temptatives
d’encert o d’error. D’aquesta combinaci6 (desig — amor — bé) neix I'alegria...
Heus aqui una bella definicié de felicitat: «Pero ningu és feli¢ si no gaudeix
d’allo que estima»®. I per al sant d’Hipona aixi com «el suprem bé és la font
universal de felicitat»*, per tant «la causa de la felicitat es troba en la seva
unié amb Déu»’. Ja que «posseir-lo (Déu) és la seva felicitat, i perdre’l és la
seva desgracia»®.

En el llenguatge aristotelic i tomista, 'alegria se situa en 'orbita de
lapetitiu. Efectivament, tots els apetits quan son acomplerts —i posseeixen el
seu bé— comporten un gaudi. L’alegria vindria a ser el repos del dinamisme
inquiet dels apetits o el premi a la conquesta. Com la papallona que reposa
feli¢ xuclant el néctar de la flor anhelada. Segons aquesta visio, cada apetit
tindria els seu gaudi propi i especific. La inquietud intel-lectual s’alegra de
la conquesta de la veritat. Lenamorat s’alegra quan assoleix el consentiment
amoros. El creador s’alegra en contemplar I'obra de les seves mans. En
canvi, el no assoliment de la meta provoca frustracio i tristesa.

Podem arribar a una certa sintesi o conclusié per tal de definir ’'esséncia
de 'alegria antropologica. L'alegria és qualsevol culminacié de I'existencia
humana, i per tant, seria el fruit d’'una existeéncia autentica, vertadera, amb
rostre. L'alegria pressuposa ’harmonia entre la fita i la poténcia. Deia Kant
que el delit és el sentiment de ’expansié de la vida'. En canvi, qualsevol
dissonancia en relaci6 amb la naturalesa humana trencaria 'encant de
lalegria. ;jQue passaria si la papallona troba un nectar infecte i mortal, o si
el teoric és incapa¢ de demostrar la hipotesi, o si 'enamorat no és correspost,
o si el creador és incapac de portar a terme la seva inspiraci6? Sén
experiencies de frustraci6 on I'alegria, si brilla, és per la seva abséncia.

El vitalista Nietzsche connectaria amb aquest plantejament sobre
Palegria. Si un llegeix Aixi parla Zaratustra troba que I'element de I'alegria
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travessa tota 'obra®. El gran sacerdot de la nova doctrina, el Zaratustra,
destaca per la seva alegria, i en tantes ocasions es reitera que «somrigué». El
somriure seria la manifestacio fisica de I'alegria de I'esperit o de les
entranyes. De fet, el superhome de Nietzsche, caracteritzat per la innocencia,
Pafirmacié i la infantesa, és una existencia alegre. Precisament a 'apoteosi
de l'obra abans referida apareix el Zaratustra dalt de la muntanya de la
transfiguraci6, envoltat d’un nivol que despren gotes d’amor, i acompanyat
per la seva serp i la seva aliga, en una experiencia que podriem titllar de
quasi mistica —de joia i plenitud—. Es I’alegria del nou huma desvinculat de
qualsevol superestructura nociva i esclava.

Crec que és significatiu llegir la carta autobiografica que escriu Nietzsche
al seu amic Otto Eiser I'any 1880. Escoltem-la per entendre la presencia de
l’alegria en la vida torturada del pensador alemany:

«Dolor continuat; durant diverses hores al dia un sentit de semiparalisi
molt semblant al mareig que no em permet parlar; com a alternativa,
atacs punyents (I'"dltim em va fer vomitar durant tres dies i tres nits,
desitjava morir). No poder llegir! Escriure, ben poc! No tractar ningd! No
poder escoltar musica! Estar sol i passejar; aire de muntanya; dieta a
base d’ous i de llet. Tots els mitjans interiors per esmorteir la malaltia
han resultat inutils... El meu consol s6n els meus pensaments i
perspectives... Aquesta alegria assedegada de coneixement em porta a
unes alcades en que venco qualsevol martiri i abatiment en I'esperanca.
En conjunt, no he estat mai tan feli¢ en tota la meva vida.» °

(No sembla Nietzsche un hindd, un budista, o fins i tot un cristia, capag
de transfigurar el dolor en alegria, gracies a una fidelitat martirial a la
propia naturalesa, és a dir, assimilant la seva naturalesa fins a les ultimes
conseqiiencies? Per a Nietzsche 1’alegria és la culminacié del desig, i el ser
huma —com ell bellament escriu— és fletxa d’anhel. L'alegria és la diana
d’aquesta fletxa de I'existencia. Tornem a Sant Agusti: ;No és 'eterna
benauranca la culminaci6 del desig natural de Déu? Com podem veure el
creient Agusti i 'ateu Nietzsche no eren tan llunyans en els seus
plantejaments. En el fons son sorprenentment coincidents, sense amagar les
diferencies que se seguirien de 'analitica i la mesura dels anhels humans.

Algunes conclusions filosofiques sobre ’existencia alegre

e Lestat subjectiu de I'alegria sempre es refereix a una situacié objectiva
vinculada al ser huma i que comporta una realitzacié. Qui gaudeix d’'una
deliciosa paella a la vora del mar, té una experiéncia gourmet. Qui es troba
amb una persona de bons sentiments, pot tenir I’experiéncia emotiva del que
significa ser bo. El sacerdot que des de la seva convicci6 de fe consagra
Peucaristia pot arribar a tenir una experiéncia de plenitud —encara que no
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sigui estrictament sensible— sabent que esta portant el Cos de Crist al moén...
De fet I'alegria sempre es refereix al ser, i per tant a les grans realitats que
envolten I'existéncia humana: la natura, els altres i Déu. La natura és font
d’alegria als ulls humans. Els altres son font d’alegria per al cor huma. Deia
Feuerbach que I'home sense la dona s’esllangueix™. I Déu és font d’alegria
per al qui confia en un Ser superior. En canvi, la firia de la natura, la
indiferencia de l'altre o el silenci de Déu sén experiéncies profundament
doloroses i que de vegades posen al limit la nostra existencia.

e [alegria recorre transversalment totes les instancies apetitives o
anhelants del ser huma: que son els instints, els apetits de tota mena (sensibles i
espirituals), els afectes, i la mateixa voluntat. De tal manera, que quan l'instint
queda satisfet un experimenta un plaer. O quan un desig, ja sigui corporal o bé
espiritual, assoleix el seu objectiu, experimenta el goig. I quan un sentiment
troba el seu objecte també comporta el gaudi. I quan la voluntat realitza el bé a
través de les seves eleccions i1 accions experimenta, com reconeixia el mateix
Kant, una satisfaccié moral™. Ja sigui plaer, goig, gaudi o satisfaccid, tot sén
expressions de 'alegria que s’experimenta com a recompensa a I'anhel. De fet,
els neurocientifics assenyalen que en la mateixa estructura cerebral existeix un
eix de la recompensa que correspon al sistema mesolimbic (cortex prefrontal
orbital, encefal, hipotalam, amigdala, sistema nerviés autonomic)®, i que és la
part del cervell més antiga en I'evoluci6 de l'organ.
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¢ Una norma humanista o «imperatiu categoric en relacié amb l'alegria»:
Cal respectar les petites alegries (de lescor¢a) per tal d’experimentar les
grans alegries (genuines). No podem fragmentar I'alegria. L'alegria brolla de
la unitat d’anhels... Aixi, doncs, I'alegria comporta pujar la seva escala grao
a grad. Comencant pel graé de I'instint, continuant pel graé del desig,
prosseguint pel graé de 'afecte i culminant amb el graé de la llibertat.
Logicament, des del punt de vista etic, ha de ser una ascensi6 ordenada i
proporcionada, evitant els desequilibris i les reduccions. Cal la seva
integracié moral en la persona. En aquest sentit, Agusti escrivia: «Els bens
mudables encara que no son el bé suprem, amb tot sén importants, ja que
poden assolir la felicitat unint-se al bé immutable»™.

El darrer viatge de I'alegria

Recollim les nostres reflexions fins al moment. Existeix una alegria
instintiva, una alegria anhelant i multiforme, una alegria afectiva i, finalment,
una alegria propia de la virtut i de la llibertat. Escrivia Agusti que «’adquisicié
de la virtut ja és una gran felicitat»*. A més a més, tots els actes religiosos que
busquen la comunié amb Déu coronarien aquesta set de felicitat que connota
lexistencia humana. Malgrat tot, 'ombra del mal planeja sobre I'existéncia
hipoteticament feli¢ del ser huma, frustrant amb massa facilitat i de forma

atzarosa totes les expectatives felices
«Una norma humanista o «imperatiu  del cor de 'home. El patetisme fa acte
categoric en relacio amb I'alegria»: de preséncia en la nostra existéncia. Es
Cal respectar les petites alegries (de quan el discurs sobre I'alegria ha de
I'escorca) per tal d’experimentar les transcendir i enfondir les seves arrels...

rans alegries (genuines)».
g g @ ) L’analisi de I’alegria topa amb la

paradoxa. Es tracta d’'una realitat humana massa fragil —com el delicat
cristall d'una copa—. En tantes ocasions la copa de I’alegria es trenca en mil
fragments de dolor i amargor. El sofriment ens envolta. La propia culpa ens
aclapara. Lexistencia humana esta marcada per pérdues en cert sentit
irreparables. ;jQue li podem dir a 'estranger que ha hagut d’abandonar la
seva patria, a 'orfe que ha perdut els seus pares o a la vidua que lluita per
viure, sola i desolada? El Génesi quan parla del Paradis el contempla
flanquejat per dos arcangels amb espases de foc. Com si el regne de 'alegria
fos inaccessible. Sembla que la historia real del géenere huma no sigui digna
d’aquesta alegria, per altra banda, tant preuada i anhelada.

En el mon natural, els vents impetuosos, la manca d’aigua o I'abseéncia de
llum fan enfondir les arrels dels arbres. Quelcom semblant succeeix amb
l’alegria. Cal superar la zona fosca d’una tristesa a vegades latent i d’altres
ocasional. En cert sentit, cal superar una visié moralista de I'alegria i copsar la
seva visi6 més profunda, més personal, més metafisica. ;Com travessar la nit
del mon a la recerca de la llum eterna de I'alegria encara que sigui només amb
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el far insignificant de la nostra petita alegria? ;Com trobar la veritable alegria
malgrat la prova certa del mal? I heus aqui la hipotesi —encara que potser sigui
una evidencia per a la fe cristiana—: jno sera el mateix patiment —el dolor i la
tristesa de la propia existencia— I'aliat per a emprendre la fosca travessa que
ens pugui retornar la llum de I'alegria? Autors com Schopenhauer i Nietzsche
albiren aquest cami santificador i purificador del sofriment.

Pero, anem per uns moments al codi cristia de I'alegria —i que té una
gradacié—, que son les Benaurances. Un pot viure amb humilitat el
reconeixement del valor de I’altre; un pot conrear una mirada casta sobre
I'home i la dona; un pot esforgar-se per configurar la propia vida segons el
principi de la justicia; un pot estar disposat al perdé incondicional de l'ofensa
del germa; un pot fer-se capag de plorar davant de la miseria de l'altre... Totes

aquestes primeres benaurances fan

referéncia a I'alegria de la llibertat, «H eus aqu{, la hipotesi ¢no ser é' el
compromesa amb el ser de la persona. mateix patiment —el dolor i la tristesa

«Ningt és feli¢ siné el just», deia sant ~ de la propia existencia— I'aliat

Agusti®®. «La llibertat és una per a emprendre la fosca travessa
benauranca», escrivia Kierkegaard"". que ens puqui retornar la llum
Pero sembla que hi manca un de l'alegria? Autors com

registre... que potser ens revela les Schopenhauer i Nietzsche albiren

dlarreres beﬁ/al%ral;cest—on s anomenen aquest Caml’ SantlflcadOI’ /
€IS perseguuts 1 solrents. purificador del sofriment».

Llavors, jcom podem assolir 'alegria més profunda, aquella que és plena
i eterna? Només qui és capac de sofrir per la veritat, pel bé, per la propia
consciéncia, arribara a enfondir I'alegria en la seva arrel més pregona. En
aquest sentit, el sofriment no és quelcom alie al cami de l'alegria, encara que
siguin contraris. Pero, vist des d'una perspectiva més profunda, el sofriment
seria el cami definitiu per a trobar I'alegria més pregona del ser huma, una
alegria quasi indestructible i eterna. Per tant, més enlla de I’alegria que té
la seva seu en la llibertat moral, hi hauria una alegria més
profunda —situada en 'ordre del ser— que brollaria de la persona i que
podria desvetllar incondicionalment una existéncia realment alegre.

Em sembla pertinent acabar aquesta exposicié referint-me a ’experiéncia
dels martirs. Ells van patir per la gran Causa. Voldria llegir la versié poetica
que T. S. Elliot fa del martiri de Tomas Becket, aquell que va tornar de l'exili
a la seva Diocesi —amb el seu Poble— per defensar els drets de Crist i de
I'Església davant de les intromissions del poder civil. Ho trobareu en aquella
petita pero profunda obra titulada Assassinat a la Catedral®®, digna de la
nostra lectura i reflexié. I diu aixi (parla Tomas Becket):

«Us penseu que soc temerari, desesperat i foll. Raoneu segons els
resultats, com fa el moén, per afirmar si aquesta o aquella accié és bona o
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dolenta. Pero esquiveu el fet. Per a cada vida i cada acte, es pot mostrar
la conseqiiencia d’allo que és bo i d’allo que és dolent, i amb el temps es
barregen els efectes de les diverses accions. De manera semblant també
s’acaba confonent allo que és bo i allo que és dolent. No és el temps en
que sera coneguda la meva mort. La meva decisié ha estat presa fora del
temps, si volem anomenar decisié allo que tot el meu ésser accepta amb
un consentiment ple. Lliuro la meva vida a la Llei de Déu, per damunt de
la Llei de 'Home... No som aqui per triomfar amb la lluita, 'estratagema
o la resistencia. Ni per lluitar amb besties, siné com a homes. Amb la
bestia, ja hi vam lluitar i ja va ser conquerida. Ara només podem
conquerir amb el patiment. Es la victoria més facil. Ara és quan arriba el
triomf de la Creu. Ara, obriu la porta. Us ho mano! Obriu la portal»
(emfasi afegit).

' TOMAS D’AQUINO, Summa Teologica, I-11, q.2, a.4. La terminologia per a referir-
se a 'experiéncia feli¢ és multiple. La perspectiva filosofica de caire essencial que
adopto, intentara manifestar la seva comuna estructura fonamental. Sabem que
Pexistencia factica és tamisada per tants factors i circumstancies que no sempre
aflora el sentiment psiquic i fisic de ’alegria. Pero, en tot cas, I'alegria se situa en
T'horitzé del bé personal i I'autentica felicitat de I’'home. La felicitat humana hauria
de comportar alegria, encara que aixo no sempre resulti facticament possible. En la
vida eterna, el gaudi, 'alegria i la plenitud seran una mateixa cosa, perque totes tres
tenen una mateixa estructura antropologica.
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