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“Aprendre a estimar” és una afirmacio que encara sona estranya.
Per a molta gent I'amor €s, sobretot, expressio d’una
espontaneitat que no té a veure amb un proces d’aprenentatge.
Heus aqui perquée es compren com un dinamisme molt diferent
del de les virtuts, ple d’esforc i de docilitat amb [l'altre. La tradicio
cristiana, en sintonia amb la doctrina de les virtuts, especialment
de tipus aristotelic, ha reconegut en la caritat una virtut, i en les
virtuts la rad meés profunda de la forca de I'amor.

Com es relaciona I’'amor amb les virtuts?

“Lamor és fort com la mort” (Ct 8,6). Es I'afirmacié sobre ’'amor més
impressionant de I’Antic Testament que sintetitza la dramatica interna de la
historia dels dos amants que és la trama d’aquest llibre singular.
Precisament en un context de poligamia, en que 'amor es veu envoltat de
mil comparacions que el fragmenten, apareix aquest descobriment singular.
Només es pot comprendre com la revelacié d’'una fortalesa inica amagada en
el seu misteri.
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Podem establir el paral-lelisme amb ’himne de la caritat de 1a Corintis
que té com a eix una revelacié que és tan dificil de dir a ’'home: “L’amor no
passara mai” (1 Cor 13,8). Novament, el context és d’una revelacié, del
descobriment d’una for¢a que ’home desitja, que sembla que se li escapa de
les mans; pero que li mostra una integritat humana que respon a la veritat
més propia de 'amor. Aqui 'amor es posa en relacié amb les diverses virtuts
humanes, per acabar amb la trilogia de la fe, 'esperanca i la caritat, on
aquesta darrera té una primacia en I'obrar huma. D’aqui prové el
reconeixement de la caritat com a forma de les virtuts, amb 'eminéncia
deguda a la uni6 amb Déu que realitza.'

L'altra font és el mandat de ’'amor. L'amor no justifica res, siné que és per
al bé. Lamor apareix com a sintesi de tots els manaments (cfr. Mt 22,34-40;
Mec 12,28-31; Lc¢ 10,25-38), 1 també com a “mandat nou” en Crist (cfr. Jn
13,34-35; 15,12-15; 1 Jn 3,27;4,7.11-12.21 2 Jn 5). La pregunta és si es pot
“manar” 'amor, ja que sembla una
La forga de I'amor no la domina  cosa que I’home no pot produir en si
I’'home, pertany a la font de mateix. La resposta és que només
I'amor que el precedeix i amb la Déu ho pot manar, “ja que Déu ens
qual es pot comunicar. Pero el seu ha estimat primer” (1 Jn 4,19), “i

poder tan gran no és alie a la continua estimant-nos primer; per
resposta humana. aixo, nosaltres podem correspondre

també amb 'amor. Déu no ens
imposa un sentiment que no puguem suscitar en nosaltres mateixos. Ell ens
estima 1 ens fa veure i experimentar el seu amor, d’aquest «abans» de Déu

” .

pot néixer també en nosaltres ’amor com a resposta”.

La forca de 'amor no la domina ’home, pertany a la font de 'amor que el
precedeix i amb la qual es pot comunicar. Pero el seu poder tan gran no és
alie a la resposta humana. La correlaci6 evangelica entre I’amor i el
manament assenyala que I'amor sigui “per al bé”: “Qui estima, no fa cap mal
als altres. Estimar és la plenitud de la Llei.” (Rom 13,10). Aquesta afirmaci6
de Sant Pau introdueix a la lluita cristiana amb “armadura de la llum”
(Rom 13,12), que la tradicié compren com les virtuts.® La “veritat del bé” és
propia de I’amor, en relacié amb I'estimat i en una reciprocitat amb ell que li

dona una nova dimensié.* Es el que hem de veure amb cura.

L’ambiglitat de I’experiéncia moral humana:
grandesa i debilitat

Es impossible accedir a la nostra experiéncia interior de l'ordre del cor
sense veure-hi una ruptura que 'envaeix. El mateix Cantic dels cantics
proposa la victoria de I’amor enmig de moltes amenaces. Mai no és res que
succeeixi espontaniament, sin6 per una resposta humana que experimenta
una victoria sobre els obstacles que assetgen 'amor fins que poden matar-lo.
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Es I'tnic lloc del llibre on hagidgraf parla de Déu. Li és impossible
referir-se a aquesta forca inusitada sense referir-se a la manera divina de
ser actuada: “les seves flames son flames abrandades, una flama divina” (Ct
8,6). La forca del seu argument rau a reconeixer com Déu s’ha revelat com a
amant del seu poble, amb una fidelitat que supera totes les objeccions
possibles. Déu revela 'amor narrativament, en relacié6 amb I’Alianca que ha
establert d'una manera interpersonal; pero sempre adrecada al bé com a
realitzacio de la plenitud humana. Aixi ho explica el Papa Benet a Deus
caritas est: “al mateix temps es descriu la relacié de fidelitat entre Israel i el
seu Déu. La historia d’amor de Déu amb Israel consisteix, en el fons, que Ell
li dona la Tora, és a dir, obre els ulls d’Israel sobre la veritable naturalesa de
I’home i li indica el cami de ’humanisme veritable”.? No hi ha amor huma
sense referencia a un bé concret que es realitza en la seva accio.

Pero és un bé dificil, amenacat per obstacles de fora i la debilitat interior.
Latracci6 al bé i a 'excel-léencia a la qual dirigeix pot semblar una amenaca
a la fragilitat de la nostra condicié. Apuntar a un bé massa alt podria
provocar una profunda frustracié per la impossibilitat d’arribar al desig.
Només una analisi profunda del fonament de la veritat del desig en la forca
de Pamor pot respondre de manera adequada a aquesta condici6 humana.®

Aquesta relacié, al mateix temps intima i transcendent, conforma el cor
de Thome. Es la via de la interioritat que expressa sant Agusti com un cami
d’amor: “No vagis fora, torna a tu mateix. En ’home interior hi habita la
veritat 1, si veus que la teva naturalesa és mutable, transcendeix-te tu
mateix.”” Es el centre de la realitzacié de 'home en una plenitud que s’ha de
comprendre com una crida a I’amor: “L’home no pot viure sense amor. Ell
roman per a si mateix com un ésser incomprensible, la seva vida és privada
de sentit si no se li revela ’'amor, si no es troba amb ’amor, si no
I’'experimenta i el fa propi, si no en participa vivament.” La relacié amb
Pamor originari sosté aquesta crida que defineix ’home amb referencia al
sentit ple de la seva vida.’

La virtut i la veritat del bé

Fins i tot dins de la revelacié d’aquesta font d’amor, la referéncia a la llei
i els manaments exigeix la necessitat d'una educacié moral per poder actuar-
la. La raé d’aixo és que “aquesta és la forca de 'amor que transforma
Pamant en Pamat”. Es la forca que caracteritza la saviesa on Ihagiograf
proposa un amor erotic, de recerca i fascinacio (cfr. Prov 4,6; Sab 8,2), per
part del creient cap a aquesta plenitud a la qual Déu el crida. Aquest és el
context en queé apareix la cita principal sobre les virtuts a 'Antic Testament:
“Ensenya la tempranca, la prudencia, la justicia, la fortalesa. No hi ha res
més 1til en la vida dels homes.” (Sab 8,7). Aquesta ensenyanca ens permet
creure en una grandesa que veiem en models morals que ens atreuen.
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Aquesta impressi6 de grandesa inspira la primera doctrina sobre la
virtut a Grecia que neix de 'admiracié per ’heroi, capac de superar els
limits que ens cohibeixen, en un triomf que té una repercussié social bona.
Incloia sempre un ambit educatiu amb referencia a una comunitat definit
per la veritat del bé comi que comparteix.

Es d’aqui d’on procedeix la formulacié d’un ideal de vida com una certa
plenitud assolida, amb un vessant també social i politic. Es el sentit precis
de felicitat del pensament classic (eudaimonia), que no es refereix a un estat
subjectiu de satisfacci6, és una vida plena que dirigeix I'accié del subjecte. Es
una veritat que conforma la intencionalitat de tots els actes que sempre
miren a aquesta vida plena.

El terme virtut va passar posteriorment a referir-se a una activitat i
coneixement moral que depeéen de les disposicions del subjecte. Per aixo hi ha
la necessitat d’habits diversos que enforteixin ’home en el sentit que el
preparen internament per a la realitzacié del bé. Es tracta d’'un fi que conté
una excel-léncia amb la qual ’home s’identifica i a la qual es dirigeix.

Es el bé de Iaccié que implica del subjecte el que permet que es faci
virtuos. Es tracta d'un bé intern de I’acci6, el creixement de “ser més” persona,
que s’enforteix en la realitzacié del bé. Aixo és impossible de comprendre sense
considerar la dinamica interna dels afectes que mouen I'accié. Aquest bé que
actuem no es mesura per la referéncia externa a un mandat, siné que una
cosa es mana amb justicia per contenir un bé que realitza la persona en el seu
obrar. Per aix0 els afectes, i en primer lloc 'amor, sén part d’aquest contingut
de bé. Aristotil, conscient d’aixo, defineix la virtut com “la disposicié d’allo

perfecte a allo optim”.”? El filosof, per
La primera doctrina sobre la virtut @ aquesta intuicid, arriba a definir la
Greécia neix de I'admiracié per I'heroj, veritat practica posant Iafecte en
capag de superar els limits que ens  Posici6 substantiva, quan diu que una
cohibeixen, en un triomf que té una ccid és bona “per conformitat amb

., ) b . 2 13 . z Z .
repercussié social bona. Papetit recte.. Aixi, .enten l? virtut
com la forca integrativa de I'afecte

dirigit al seu fi per la raé. La descriu com un domini politic, no despotic. Es a
dir, tenint en compte el fi que conté I'afecte, per unir-lo al fi de la virtut que li
concedeix una visi6 més elevada. No existeix la virtut humana sense la
participacio dels afectes com a motors de 'obrar huma.

El voluntarisme, al contrari, consisteix a oblidar tota referencia als
afectes amb la mateixa atracci6 al bé, per reduir la bondat a 'obediencia a la
llei. Es tracta de la comprensio estoica de la llei: un acte seria bo per ser
segons la llei. La voluntarietat es defineix per la llei i no per I'excel-lencia
del bé al qual la llei apunta. Aixi es configura un legalisme, perquée posa com
a fi de I'acci6 el compliment legal i no la felicitat d'una vida plena.
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No existeix la virtut
humana sense la
participacion dels afectes
com a motors de I'obrar
humana.

Foto: Fizkes/ Shutterstock.

La imatge biblica de la llei, essencial en la revelacié, és ser un cami, no la
finalitat dels actes. “Es veu aleshores que la moral és molt més que un codi de
comportaments i actituds. Es presenta com un «cami» (derek) revelat, regalat:
leitmotiv ben desenvolupat en el Deuteronomi, en els profetes, en la literatura
sapiencial i en els salms pedagogics.” El fi és ’Alianca amb Déu; la llei, la
manera de no actuar-hi en contra.

La separaci6 estoica entre la virtut i 'afecte va conduir en la primera
comunitat cristiana al pelagianisme de no saber el paper de la gracia com a
motora de l'acci6 cristiana, cosa molt diferent de ser una complaenca
exterior. L'etica “moderna”, nascuda en el segle XVII, va coincidir amb una
revitalitzaci6 de la posici6 estoica.”” Es va produir en aquesta epoca la
reducci6 practica de les virtuts, sobretot en 'ambit educatiu, a una de sola:
lobediencia a la raé imperativa. Aquest reduccionisme va tenir una
conseqiiéncia teologica: la disputa De auxiliis incapa¢ de comprendre la
relacié existent entre gracia i llibertat, per una visié estatica de la primera i
racionalista de la segona.

El dinamisme que engendra 'amor ofereix la raé interna de 'obrar huma
mitjancant una unié personal creixent en la comunicacié del bé: “ja que
quan, per la similitud o la conveniéncia entre 'amant i 'amat, ’afecte de
Pamant es troba d’alguna manera unit a ’'amat, 'apetit tendeix a la
perfeccié de la uni6, per tal que la unié que s’ha incoat en I'afecte es completi
en lacte”.’
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La virtut requereix el suport del primer motor de I'amor personal que
tendeix a una uni6 creixent, en la formacié d'una comunié de persones. Aixi
ho reconeix I’enciclica Veritatis splendor des de la dinamica de la llibertat:
“La llibertat, doncs, té les arrels en la veritat de 'home i tendeix a la
comuni6.”” Es per aixd que podem afirmar que la virtut “depen d’alguna
manera de 'amor, per tal com depen de la voluntat, el primer afecte del qual
és 'amor”."®

L'amor que ens mou des del comencament engendra un dinamisme que,
per arribar a actuar-se completament, demana l'exercici de la virtut que sap
dirigir 'afecte en la fortalesa del bé. Aqui es forma una disposicié estable en
la rectitud de la intencié per una raé de bé que es reconeix i demana una
resposta. Aixo requereix la integracio afectiva, és a dir, conformar un vincle
afectiu que doni raé de les emocions i els sentiments que assoleixen el seu fi.
“La integraci6 suposa una pluralitat de parts (parts «integrals»): en aixo la
unitat propia que deriva de la integracié no és una unitat simple. Les parts
estan relacionades entre si segons una relacié de subordinacié, fundada en
un ordre objectiu jerarquic. La subordinacié de la part inferior no en
destrueix el dinamisme, sin6 que, al contrari, I'exalta, i el fa ser d’'una
manera superior.””

Realitzar el bé excel-lent crea aquest cercle virtués que connaturalitza
Pagent amb el bé, i s’hi identifica. Aquest és el punt que reforca 'educacié en
una maduresa afectiva que forma en I'autodomini i permet el do de si
mateix.

La forca en la debilitat

Pero parlar d’amor com a afecte inclou una nova dimensié: una profunda
vulnerabilitat. En la mesura que 'afecte és en si mateix un tipus d’unié
intencional, es funda en la preséncia de 'altre en mi. Per aixo, 'amat pot
afectar-me en les coses intimes i apareix la possibilitat d'un mal, si; pero
sobretot d'un bé que em crida intimament a respondre a la presencia de
Paltre. No es pot pretendre estimar, sense estar disposat a patir, aixo si, amb
un sentit. Es descobreix en I’altre una capacitat d’entrar en mi que esta
unida al dolor. “amor és també la font més rica sobre el sentit del
patiment, que és sempre un misteri; som conscients de la insuficiéncia i
inadequaci6 de les nostres explicacions.””

No és facil assumir aquesta dimensié de patiment per la por que fa
sorgir, el dolor que amenaca pot semblar excessiu. Es toca una esfera interna
del cor molt sensible, que ha d’afrontar la possibilitat d'una autentica
tragedia: “I'amor té el poder d'impulsar els éssers humans a situacions en les
quals no només poden destruir-se a si mateixos, siné al mateix temps altres
moltes persones”.?

22 Temes d’Avui Num. 62 ¢ 2020



LES VIRTUTS COM A FORCA PER ESTIMAR

Una primera resposta és I'estabilitat que el bé genera en actuar, és la
permanencia propia de la virtut la que reforca la possibilitat de bé de les
nostres accions. Es tracta del judici de possibilitat, és a dir, de la valoracié
interior de la capacitat que tenim per afrontar el pes de 'obrar, amenacat
tantes vegades. Podem jutjar que alguns projectes ens son impossibles. La
virtut ens afirma en el bé operatiu, en el domini de I’accié en que responem
al bé, 1 se’'ns amplien les possibilitats. Per aix0, es diu que el virtués és una
mesura moral, ja que: “la virtut és el que fa bo el que la té i fa bona la seva
obra”.? El judici de possibilitat esta de fet acompanyat per I’ajuda del
virtuds, que permet percebre millor el bé. D’aqui procedeixen unes
dimensions propies per les quals es pot reconeixer la rectitud d’allo que
obrem, la mesura del bé al qual responem, 'esfor¢ pel qual vencem els
obstacles, tot en vista d'una plenitud del bé que es conté en allo que obrem.

L'amistat, en una comunicacié profunda del bé, sosté aquest judici de
possibilitat: “el que podem fer mitjancant els amics, d’alguna manera ho
podem fer per nosaltres mateixos”.” Sens dubte, 'amistat amb Déu que és la
caritat® obre una possibilitat nova, en la qual la uni6 amb Déu és el bé
essencial. No deixa de tenir contacte amb els béns humans que es posen en
joc en les relacions més quotidianes; pero sempre relacionat amb la realitat
de la gracia que se sosté en les virtuts. “En tens prou amb la meva gracia.
En la teva feblesa actua el meu
poder” (2 Cor 12,9). Ara les virtuts El virtuds és una mesura moral, ja
apareixen com a “estratégies de que: la virtut €s el que fa bo el que la
P’amor”.” No solament ho manifesten, €/ fa bona la seva obra.
sin6é que ho realitza. “No hi ha res
per al bé summe com estimar Déu amb tot el cor, amb tota I'anima i amb
tota la ment. [...] la qual cosa preserva de la corrupcié i de la impuresa de
P’amor, que és propi de la tempranca; la qual cosa el fa invencible a totes les
incomoditats, que és propi de la fortalesa; la qual cosa el fa renunciar a
qualsevol altre vassallatge, que és propi de la justicia, i, finalment, la qual
cosa el fa estar sempre en guardia per discernir les coses i no deixar-se
enganyar subrepticiament per la mentida i la fal-lacia, que és propi de la
prudencia.”” Respectant la identificacié amb aquests béns que ens
enforteixen, s’hi viu la forca de 'amor: 'amistat amb Déu fa possible viure
tots els nostres amors amb la forca de la fidelitat de Déu.

Participar en les virtuts de Crist

“T’estimo, Senyor, forca meva” (Sal 18,2). L'experiencia profunda de la
fidelitat de Déu “toca” P'amor originari capac de regenerar el cor de ’home.
Es tracta de la promesa de la llei nova, segellada en el cor (cfr. Jer 31,31-34;
Ez 36,19). Per tant, ’home s’ha de veure en Crist per reconeixer-se a si
mateix: “el misteri de ’home només s’aclareix en el misteri del Verb
encarnat. Perque Adam, el primer home, era figura del que havia de venir, és
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a dir, de Crist, el Senyor. Crist, el nou Adam, en la mateixa revelacié del
misteri del Pare i del seu amor, manifesta plenament ’home al mateix home
i li descobreix la grandesa de la seva vocaci6”.?

Crist porta la seva humanitat a plenitud, per mitja de les virtuts. El seu
amor redemptor, I'dnic que ens salva, s’expressa amb totalitat en tota la seva
vida humana. El cristia, aleshores, participa de les virtuts de Crist. L'Esperit
Sant és el que atreu els cors per identificar-se amb Ell i conduir-nos a la
veritat completa, en totes les dimensions de la humanitat. D’aqui podem
afirmar amb sant Pau l'experiéncia més profunda de la forca de Déu: “Qui
ens separara de 'amor de Crist?” (Rom 8,35).

Ara, és Ell el veritable Mestre de 'amor i de les virtuts, que és viscut en
relacié amb el seu seguiment, que implica la totalitat de I’'home (cfr. M¢
19,16-24): “Molts han dit tantes coses sobre ’amor... pero, després d’haver-lo
buscat, només el trobo entre els deixebles de Crist, perqué només ells tenen
com a mestre de 'amor el mateix amor veritable [...]. Perque qui ha trobat
Pamor ha trobat Déu mateix, perque Déu és amor.”*

Conclusio

Aprendre a estimar no solament és possible, siné que és necessari per
poder viure una plenitud humana. Aixo requereix formar la integracio
afectiva en la realitzaci6 del bé que anomenem virtuts. La realitzacié dels
vincles afectius ens obre a una dimensié de vulnerabilitat que requereix un
enfortiment en la realitzacié del bé, juntament amb una relacié6 d’amistat en
la qual Crist és el maxim Amic i Mestre que ens fa participar de la veritat
de les seves virtuts i principi de tota educacio.
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